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॥ ह�रः ॐ ॥ �ी गरुुभ्यॊ नमः ॥ 

॥ �ी कृष्णाय नमः ॥ 
॥ अथ ध्यानम ्॥ 

 
नारायणं सरुगरुुं जगदॆकनाथं भ���यं सकललॊकनमस्कृतं च । 
�ैगणु्यविजर्तं �वभुमा�मीशं वंदॆ भव�ं अमरासरुिस�वं�म ्॥ १॥ 
 
नारायणं नमस्कृत्य नरं चैव नरॊ�मम ्। 
दॆवी ंसरस्वती ंव्यासं ततॊ जयमदु�रयॆत ्॥२॥ 
 
वसदॆुवसतुं दॆवं कंस चारून मदर्नम् । 
दॆवक� परमानंदं कृष्णं वंदॆ जग�ुरुम ्॥ ३॥ 
 
शांताकारं भुजगशयनं प�नाभं सरॆुशं  
�व�ाधारं गगनसदृशं मॆघवण� शुभांगम ्। 
ल�मीकांतं कमलनयनं यॊ�ग�भध्यार्नगम्यं 
वंदॆ �वष्णुं भवभयहरं सवर्लॊकैकनाथम ्॥४॥ 
 
यं ��ावरुणॆ�ंरु�मरुतः स्तनु्वं�त �दव्यैस्तवैः 
वॆदैः सांगपद�मॊप�नष�ैगार्यं�त यंसामगाः । 
ध्यानाविस्थत त�तॆन मनसा पश्यं�त यं यॊ�गनॊ 
यस्यांत न �वदुः सुरासरुगणाः दॆवाय तस्मै नमः ॥५॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ �थमॊध्यायः ॥ अजुर्न�वषाद यॊगः ॥ 

 

धृतरा� उवाच 
धमर्कॆ्ष�ॆ कुरुकॆ्ष�ॆ समवॆता युयुत्सवः । 
मामकाः पांडवा�ैव �कमकुवर्त संजय ॥१-१। 
 
संजय उवाच 
दृष्�ात ुपांडवानीकं व्यूढं दुय�धनस्तदा । 
आचायर्मपुसंगम्य राजा वचनम�वीत ्॥१-२॥ 
 
पश्यैतां पांडुपु�ाणां आचायर् महती ंचममू ्। 
व्यूढां �पुदपु�ॆण तव �शष्यॆण धीमता ॥१-३॥ 
 
अ� शूराः महॆष्वासाः भीमाजुर्नसमा यु�ध। 
युयुधानॊ �वराट� �पुद� महारथः ॥१-४॥ 
 
धृ�कॆत�ुॆ�कतानः का�शराज� वीयर्वान् । 
पुरुिजत ्कंु�तभॊज� शैभ्य� नरपंुगवः ॥१-५॥ 
 
युधामन्यु� �व�ांतः उ�मौजा� वीयर्वान् । 
सौभ�ॊ �ौपदॆया� सवर् ऎव महारथाः ॥१-६॥ 
 
अस्माकं त ु�व�श�ा यॆ ताि�बॊध ��जॊ�म । 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञाथ� तान् �वी�म तॆ ॥१-७॥ 
 
भवान् भीष्म� कणर्� कृप� स�म�तंजयः । 
अ�त्थामा �वकणर्� सौमद��स्तथैव च ॥१-८॥ 
 
अन्यॆ च बहवः शूराः मदथ� त्य�जी�वताः । 
नानाश��हरणाः सव� यु��वशारदाः ॥१-९॥ 
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अपयार्�ं तदस्माकं बलं भीष्मा�भरिक्षतम ्। 
पयार्�ं ित्वदमॆतॆषां बलं भीमा�भरिक्षतम ्॥१-१०॥ 
 
अयनॆषु च सव�षु यथाभागमविस्थताः । 
भीष्ममॆवा�भरकं्षत ुभवंतः सवर् ऎव �ह ॥१-११॥ 
 
तस्य संजनयन् हष� कुरुवृ�ः �पतामहः । 
िसंहनादं �वन�ॊ�ैः शंखं दध्मौ �तापवान् ॥१-१२॥ 
 
ततः शंखा� भॆयर्� पणवानकगॊमखुाः । 
सहसैवाभ्यहन्यंत स शब्दस्तमुलुॊऽभवत ्॥१-१३॥ 
 
ततः �ॆतैहर्यैयुर्�ॆ मह�त स्यंदनॆ िस्थतौ । 
माधवः पांडव�ैव �दव्यौ शंखौ �दध्मतःु ॥१-१४॥ 
 
पांचजन्यं हृषीकॆशः दॆवद�ं धनंजयः । 
पौं�ं दध्मौ महाशंखं भीमकमार् वृकॊदरः ॥१-१५॥ 
 
अनंत�वजयं राजा कंुतीपु�ॊ यु�ध��रः । 
नकुलः सहदॆव� सघुॊषमिणपुष्पकौ ॥१-१६॥ 
 
काश्य� परमॆष्वासः �शखंडी च महारथः । 
धृ��ु�ॊ �वराट� सात्य�क�ाऽपरािजतः ॥१-१७॥ 
 
�पुदॊ �ौपदॆया� सवर्शः पृिथवीपतॆ । 
सौभ�� महाबाहुः शंखान् दध्मःु पृथक् पृथक् ॥१-१८॥ 
 
स घॊषॊ धातर्रा�ाणां हृदया�न व्यदारयत ्। 
नभ� पृिथवी ंचैव तमुलुॊ व्यनुनादयन् ॥१-१९॥ 
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अथ व्यविस्थतान् दृष्�ा धातर्रा�ान् क�पध्वजः । 
�वृ�ॆ श�संपातॆ धनुरु�म्य पांडवः ।१-२०॥ 
 
हृषीकॆशं तदा वा�ं इदमाह मह�पतॆ । 
अजुर्न उवाच 
सॆनयॊरुभयॊमर्ध्यॆ रथं स्थापय मॆऽच्युत ॥१-२१॥ 
 
यावदॆतान् �नर�कॆ्षहं यॊ�कुामानविस्थतान् । 
कैमर्या सह यॊ�व्यं अिस्मन् रणसम�ुमॆ ॥१-२२॥ 
 
यॊत्स्यमानानवॆकॆ्षऽहं य ऎतॆऽ� समागताः । 
धातर्रा�स्य दुबुर्�ॆः यु�ॆ ��य�चक�षर्वः ॥१-२३॥ 
 
संजय उवाच 
ऎवम�ुॊ हृषीकॆशः गडुाकॆशॆन भारत । 
सॆनयॊरुभयॊमर्ध्यॆ स्थाप�यत्वा रथॊ�मम ्॥१-२४॥ 
 
भीष्म�ॊण�मखुतः सव�षां च मह�िक्षताम ्। 
उवाच पाथर् पश्यैतान् समवॆतान् कुरू�न�त ॥१-२५॥ 
 
त�ापश्यत ्िस्थतान् पाथर्ः �पतनॄथ �पतामहान् । 
आचायार्न् मातलुान् �ातन्ॄ पु�ान् पौ�ान् सखीसं्तथा ॥१-२६॥ 
 
�शुरान् सुहृद�ैव सॆनयॊरुभयॊर�प । 
तान् समी�य स कौंतॆयः सवार्न् बंधूनविस्थतान् ॥१-२७॥ 
 
 
कृपया परयाऽ�व�ः �वषीदन् इदम�वीत ्। 
अजुर्न उवाच 
दृष्�ॆमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समपुिस्थतम ्॥१-२८॥ 
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सीदं�त मम गा�ािण मखुं च प�रशुष्य�त । 
वॆपथु� शर�रॆ मॆ रॊमहषर्� जायतॆ ॥१-२९॥ 
 
गांडीवं �ंसतॆ हस्तात ्त्वक् चैव प�रद�तॆ । 
नच श�ॊम्यवस्थातुं �मतीव च मॆ मनः ॥१-३०॥ 
 
�न�म�ा�न च पश्या�म �वपर�ता�न कॆशव । 
नच �ॆयॊऽनुपश्या�म हत्वा स्वजनमाहवॆ ॥१-३१॥ 
 
न कांकॆ्ष �वजयं कृष्ण नच राज्यं सखुा�न च । 
�कं नॊ राज्यॆन गॊ�वंद �कं भॊगैज��वतॆन वा ॥१-३२॥ 
 
यॆषामथ� कांिक्षतं नः राज्यं भॊगाः सखुा�न च । 
त इमॆऽविस्थता यु�ॆ �ाणान् त्यक्त्वा धना�न च ॥१-३३॥ 
 
आचायार्ः �पतरः पु�ाः तथैव च �पतामहाः । 
मातलुाः �शुराः पौ�ाः श्यालाः संबं�धनस्तथा ॥१-३४॥ 
 
ऎतान् न हंत�ुमच्छा�म �तॊऽ�प मधुसदून । 
अ�प �ैलॊ�राज्यस्य हॆतॊः �कं नु मह�कृतॆ ॥१-३५॥ 
 
�नहत्य धातर्रा�ा�ः का �ी�तः स्या�नादर्न । 
पापमॆवाऽ�यॆदस्मान् हत्वैतान् आतता�यनः ॥१-३६॥ 
 
तस्मा�ाहार् वयं हंतुं धातर्रा�ान् स्वबांधवान् । 
स्वजनं �ह कथं हत्वा सुिखनः स्याम माधव ॥१-३७॥ 
 
य�प्यॆतॆ न पश्यं�त लॊभॊपहतचॆतसः  
कुलक्षयकृतं दॊषं �म��ॊहॆ च पातकम ्॥१-३८॥ 
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कथं न जॆ्ञयमस्मा�भः पापादस्माि�व�तर्तमु ्। 
कुलक्षयकृतं दॊषं �पश्य��जर्नादर्न ॥१-३९॥ 
 
कुलक्षयॆ �णश्यं�त कुलधमार्ः सनातनाः । 
धम� न�ॆ कुलं कृत्�ं अधम�ऽ�भभवत्युत ॥१-४०॥ 
 
अधमार्�भभवात ्कृष्ण �दुष्यं�त कुलि�यः । 
�ीषु दु�ास ुवाष्ण�य जायतॆ वणर्संकरः ॥१-४१॥ 
 
संकरॊ नरकायैव कुल�ानां कुलस्य च । 
पतं�त �पतरॊ �ॆषां ल�ु�पंडॊदक��याः ॥१-४२॥ 
 
दॊषैरॆतैः कुल�ानां वणर्संकरकारकैः । 
उत्सा�ंतॆ जा�तधमार्ः कुलधमार्� शा�ताः ॥१-४३॥ 
 
उत्स�कुलधमार्णां मनुष्याणां जनादर्न । 
नरकॆ �नयतं वासः भवतीत्यनुशु�ुम ॥१-४४॥ 
 
अहॊ बत महत ्पापं कतु� व्यविसता वयम् । 
य�ाज्यसखुलॊभॆन हंतुं स्वजनम�ुताः ॥१-४५॥ 
 
य�द मां अ�तीकारं अश�ं श�पाणयः । 
धातर्रा�ाः रणॆ हन्युः तन्मॆ कॆ्षमतरं भवॆत ्॥१-४६॥ 
 
संजय उवाच 
ऎवमकु्त्वाऽजुर्नः संख्यॆ रथॊपस्थ उपा�वशत ्। 
�वसजृ्य सशरं चापं शॊकसं�व�मानसः ॥१-४७॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
अजुर्न�वषादयॊगॊ नाम �थमॊध्यायः ॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥अथ ��तीयॊध्यायः॥ ॥सांख्य यॊगः॥ 

 
संजय उवाच 
तं तथा कृपयाऽऽ�व�ं अ�ुपूणार्कुलॆक्षणम ्। 
�वषीदंत�मदं वा�ं उवाच मधुसदूनः ॥२-१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मल�मदं �वषमॆ समपुिस्थतम ्। 
अनायर्जु�मस्वग्य� अक��तर्करमजुर्न ॥२-२॥ 
 
�ैब्यं मा स्मगमः पाथर् नैत�य्युपप�तॆ । 
कु्ष�ं हृदयदौबर्ल्यं त्यक्त्वॊ��� परंतप ॥२-३॥ 
 
अजुर्न उवाच 
कथं भीष्ममहं संख्यॆ �ॊणं च मधुसदून । 
इषु�भः ��तयॊत्स्या�म पूजाहार्व�रसूदन ॥२-४॥ 
 
गरुूनहत्वा �ह महानुभावान् 
     �ॆयॊ भॊ�ुम ्भै�यमपीह लॊकॆ ।  
हत्वाऽथर्कामांस्त ुगरुू�नहैव  
     भुंजीय भॊगान् रु�धर��दग्धान् ॥२-५॥ 
 
न चैत���ः कतर�ॊ गर�यः 
     य�ा जयॆम य�द वा नॊ जयॆयुः । 
यानॆव हत्वा न िजजी�वषामः 
     तॆऽविस्थताः �मखुॆ धातर्रा�ाः ॥२-६॥ 
 
कापर्ण्यदॊषॊपहतस्वभावः 
     पृच्छा�म त्वां धमर्सम्मढूचॆताः । 
यच्�ॆयः स्याि�ि�तं �ू�ह तन्मॆ 
     �शष्यस्तॆऽहं शा�ध मां त्वां �प�म ्॥२-७॥ 
 
न �ह �पश्या�म ममापनु�ात ्
     यच्छॊकमचु्छॊषण�मं��याणाम ्। 
अवाप्य भूमावसप�म�ंृ 
     राज्यं सरुाणाम�प चाऽ�धपत्यम ्॥२-८॥ 
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संजय उवाच 
ऎवमकु्त्वा हृषीकॆशं गडुाकॆशः परंतपः । 
न यॊत्स्य इ�त गॊ�वंदं उक्त्वा तषू्णी ंबभूव ह ॥२-९॥ 
 
तमवुाच हृषीकॆशः �हसि�व भारत । 
सॆनयॊरुभयॊमर्ध्यॆ �वषीदंत�मदं वचः ॥२-१०॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
अशॊच्यान् अन्वशॊचस्त्वं �ज्ञावादां� भाषसॆ । 
गतासन्ू अगतासूं� नानुशॊचं�त पं�डताः ॥२-११॥ 
 
नत्वॆवाहं जात ुनाऽसं न त्वं नॆमॆ जना�धपाः । 
नचैव न भ�वष्यामः सव� वयमतः परम ्॥२-१२॥ 
 
दॆ�हनॊऽिस्मन् यथा दॆहॆ कौमारं यौवनं जरा । 
तथा दॆहांतर�ा��ः धीरस्त� न म�ु�त ॥२-१३॥ 
 
मा�ास्पशार्स्त ुकौंतॆय शीतॊष्णसखुदुःखदाः । 
आगमापा�यनॊऽ�नत्याः तांिस्त�तक्षस्व भारत ॥२-१४॥ 
 
यं �ह न व्यथयंत्यॆतॆ पुरुषं पुरुषषर्भ । 
समदुःखसखुं धीरं सॊऽमृतत्वाय कल्पतॆ ॥१५॥ 
 
नासतॊ �व�तॆ भावः नाभावॊ �व�तॆ सतः । 
उभयॊर�प दृ�ॊऽ◌ंतः त्वनयॊस्तत्वद�शर्�भः ॥२-१६॥ 
 
अ�वना�श त ुत���� यॆन सवर्�मदं ततम ्। 
�वनाशमव्ययस्यास्य न कि�त ्कतुर्महर्�त ॥२-१७॥ 
 
अंतवंत इमॆ दॆहाः �नत्यस्यॊ�ाः शर��रणः । 
अना�शनॊऽ�मॆयस्य तस्माद् युध्यस्व भारत ॥२-१८॥ 
 
य ऎनं वॆ�� हंतारं य�ैनं मन्यतॆ हतम ्। 
उभौ तौ न �वजानीतः नायं हं�त न हन्यतॆ ॥२-१९॥ 
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न जायतॆ ��यतॆ वा कदा�चत ्
     नाऽयं भूत्वा भ�वता वा न भयूः । 
अजॊ �नत्यः शा�तॊऽयं पुराणः 
     न हन्यतॆ हन्यमानॆ शर�रॆ ॥२-२०॥ 
 
वॆदा�वना�शनं �नत्यं य ऎनमजमव्ययम ्। 
कथं स पुरुषः पाथर् कं घातय�त हं�त कम ्॥२-२१॥ 
 
वासांिस जीणार्�न यथा �वहाय  
      नवा�न ग�ृा�त नरॊऽपरािण । 
तथा शर�रािण �वहाय जीणार्�न 
      अन्या�न संया�त नवा�न दॆह� ॥२-२२॥ 
 
नैनं �छंदं�त श�ािण नैनं दह�त पावकः । 
नचैनं �ॆदयंत्यापः न शॊषय�त मारुतः ॥२-२३॥ 
 
अच्छॆ�ॊऽयं अदा�ॊऽयं अ�ॆ�ॊऽशॊष्य ऎव च । 
�नत्यः सवर्गतः स्थाणुः अचलॊऽयं सनातनः ॥२-२४॥ 
 
अव्य�ॊऽयं अ�चंत्यॊऽयं अ�वकाय�ऽयमचु्यतॆ । 
तस्मादॆवं �व�दत्वैनं नानुशॊ�चतमुहर्िस ॥२-२५॥ 
 
अथ चैनं �नत्यजातं �नत्यं वा मन्यसॆ मतृम ्। 
तथाऽ�प त्वं महाबाहॊ नैवं शॊ�चतमुहर्िस ॥२-२६॥ 
 
जातस्य �ह �ुवॊ मतृ्युः �ुवं जन्म मतृस्य च । 
तस्मात ्अप�रहाय�ऽथ� न त्वं शॊ�चतमुहर्िस ॥२-२७॥ 
 
अव्य�ाद��न भूता�न व्य�मध्या�न भारत । 
अव्य��नधनान्यॆव त� का प�रदॆवना ॥२-२८॥ 
 
आ�यर्वत्पश्य�त कि�दॆनं 
      आ�यर्व�द�त तथैव चान्यः । 
आ�यर्व�ैनमन्यः शृणॊ�त 
      �ुत्वाऽप्यॆनं वॆद नचैव कि�त ्॥२-२९॥ 
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दॆह� �नत्यमवध्यॊऽयं दॆहॆ सवर्स्य भारत । 
तस्मात ्सवार्िण भूता�न न त्वं शॊ�चतमुहर्िस ॥२-३०॥ 
 
स्वधमर्म�प चावॆ�य न �वकं�पतमुहर्िस । 
धम्यार्�� यु�ाच्�ॆयॊऽन्यत ्क्ष��यस्य न �व�तॆ ॥२-३१॥ 
 
यदृच्छया चॊपप�ं स्वगर्�ारमपावृतम ्। 
सिुखनः क्ष��याः पाथर् लभंतॆ यु�मीदृशम ्॥२-३२॥ 
 
अथ चॆत ्त्व�ममं धम्य� सं�ामं न क�रष्यिस । 
ततः स्वधम� क��त� च �हत्वा पापमवाप्स्यिस ॥२-३३॥ 
 
अक��त� चा�प भूता�न कथ�यष्यं�त तॆऽव्ययाम ्। 
संभा�वतस्य चाक��तर्ः मरणाद�त�रच्यतॆ ॥२-३४॥ 
 
भयाद् रणादुपरतं मंस्यंतॆ त्वां महारथाः । 
यॆषां च त्वं बहुमतः भूत्वा यास्यिस लाघवम ्॥२-३५॥ 
 
अवाच्यवादां� बहून् व�दष्यं�त तवा�हताः । 
�नंदंतस्तव सामथ्य� ततॊ दुःखतरं नु �कम ्॥२-३६॥ 
 
हतॊ वा �ाप्स्यिस स्वग� िजत्वा वा भॊ�यसॆ मह�म ्। 
तस्मादु��� कौंतॆय यु�ाय कृत�न�यः ॥२-३७॥ 
 
सखुदुःख ॆसमॆ कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततॊ यु�ाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यिस ॥२-३८॥ 
 
ऎषा तॆऽ�भ�हता सांख्यॆ बु��य�गॆ ित्वमां शृणु । 
बुद्ध्या यु�ॊ यया पाथर् कमर्बंधं �हास्यिस ॥२-३९॥ 
 
नॆहा�भ�मनाशॊऽिस्त �त्यवायॊ न �व�तॆ । 
स्वल्पमप्यस्य धमर्स्य �ायतॆ महतॊ भयात ्॥२-४०॥ 
 
व्यवसायाित्मका बु��ः ऎकॆह कुरुनंदन । 
बहुशाखा �नंता� बु�यॊऽव्यवसा�यनाम ्॥२-४१॥ 
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या�ममां पुिष्पतां वाचं �वदंत्य�वपि�तः । 
वॆदवादरताः पाथर् नान्यदस्ती�त वा�दनः ॥२-४२॥ 
 
कामात्मानः स्वगर्पराः जन्मकमर्फल�दाम ्। 
��या�वशॆषबहुलां भॊगै�यर्ग�तं ��त ॥२-४३॥ 
 
भॊगै�यर्�स�ानां तयाऽपहृतचॆतसाम ्। 
व्यवसायाित्मका बु��ः समाधौ न �वधीयतॆ ॥२-४४॥ 
 
�ैगणु्य�वषया वॆदाः �न�ैगणु्यॊ भवाजुर्न । 
�न���ॊ �नत्यसत्वस्थः �नय�गकॆ्षम आत्मवान् ॥२-४५॥ 
 
य़ावानथर् उदपानॆ सवर्तः सं�ुतॊदकॆ । 
तावान् सव�षु वॆदॆषु �ा�णस्य �वजानतः ॥२-४६॥ 
 
कमर्ण्यॆवा�धकारस्तॆ मा फलॆषु कदाचन । 
मा कमर्फलहॆतभुूर्ः मा तॆ संगॊऽस्त्वकमर्िण ॥२-४७॥ 
 
यॊगस्थः कुरु कमार्िण संगं त्यक्त्वा धनंजय । 
िस�िसद्ध्यॊः समॊ भूत्वा समत्वं यॊग उच्यतॆ ॥२-४८॥ 
 
दूरॆण �वरं कमर् बु��यॊगात ्धनंजय । 
बु�ौ शरणं अिन्वच्छ कृपणाः फलहॆतवः ॥२-४९॥ 
 
बु��यु�ॊ जहातीह उभॆ सकृुतदुष्कृतॆ । 
तस्मा�ॊगाय युज्यस्व यॊगः कमर्सु कौशलम ्॥२-५०॥ 
 
कमर्जं बु��यु�ा �ह फलं त्यक्त्वा मनी�षणः । 
जन्मबंध�व�नमुर्�ाः पदं गच्छंत्यनामयम ्॥२-५१॥ 
 
यदा तॆ मॊहक�ललं बु��व्यर्�तत�रष्य�त । 
तदा गंतािस �नव�दं �ॊतव्यस्य �ुतस्य च ॥२-५२॥ 
 
�ु�त�व��तप�ा तॆ यदा स्थास्य�त �न�ला । 
समाधावचला बु��ः तदा यॊगमवाप्स्यिस ॥२-५३॥ 
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अजुर्न उवाच 
िस्थत�ज्ञस्य का भाषा समा�धस्तस्य कॆशव । 
िस्ततधीः �कं �भाषॆत �कमासीत �जॆत �कं ॥२-५४॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
�जहा�त यदा कामान् सवार्न् पाथर् मनॊगतान् । 
आत्मन्यॆवाऽत्मना त�ुः िस्थत�ज्ञस्तदॊच्यतॆ ॥२-५५॥ 
 
दुःखॆष्वनु���मनाः सखुॆषु �वगतस्पृहः । 
वीतरागभय�ॊधः िस्थतधीमुर्�नरुच्यतॆ ॥२-५६॥ 
 
यः सवर्�ान�भ�ॆहः त�त्�ाप्य शुभाशुभम ्। 
ना�भनंद�त न �ॆ�� तस्य �ज्ञा ��त��ता ॥२-५७॥ 
 
यदा संहरतॆ चायं कूम�ऽ◌ंगानीव सवर्शः । 
इं��याणी�ं�याथ�भ्यः तस्य �ज्ञा ��त��ता ॥२-५८॥ 
 
�वषया �व�नवत�तॆ �नराहारस्य दॆ�हनः । 
रसवज� रसोऽप्यस्य परं दृष्�ा �नवतर्तॆ ॥२-५९॥ 
 
यततॊ ��प कौंतॆय पुरुषस्य �वपि�तः । 
इं��यािण �माथी�न हरं�त �सभं मनः ॥२-६०॥ 
 
ता�न सवार्िण संयम्य यु� आसीत मत्परः । 
वशॆ �ह यस्यॆ�ं�यािण तस्य �ज्ञा ��त��ता ॥२-६१॥ 
 
ध्यायतॊ �वषयान् पंुसः संगस्तॆषूपजायतॆ । 
संगात ्संजायतॆ कामः कामात ्�ॊधॊऽ�भजायतॆ ॥२-६२॥ 
 
�ॊधा�व�त सम्मॊहः सम्मॊहात ्स्म�ृत�व�मः । 
स्म�ृत�ंशात ्बु��नाशः बु��नाशात ्�णश्य�त ॥२-६३॥ 
 
राग�ॆष�वयु�ैस्त ु�वषया�नं��यै�रन् । 
आत्मवश्यै�वर्धॆयात्मा �सादम�धगच्छ�त ॥२-६४॥ 
 
�सादॆ सवर्दुःखानां हा�नरस्यॊपजायतॆ । 
�स�चॆतसॊ �ाशु बु��ः पयर्व�त��त ॥२-६५॥ 
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नािस्त बु��रयु�स्य नचा यु�स्य भावना । 
न चा भावयतः शां�तः अशांतस्य कुतः सखुम ्॥२-६६॥ 
 
इं��याणां �ह चरतां यन्मनॊऽनु�वधीयतॆ । 
तदस्य हर�त �ज्ञां वायुनार्व�मवांभिस ॥२-६७॥ 
 
तस्मा�स्य महाबाहॊ �नगृह�ता�न सवर्शः । 
इं��याणी�ं�याथ�भ्यः तस्य �ज्ञा ��त��ता ॥२-६८॥ 
 
या �नशा सवर्भूतानां तस्यां जाग�तर् संयमी । 
यस्यां जा��त भूता�न सा �नशा पश्यतॊ मनॆुः ॥२-६९॥ 
 
आपूयर्माणमचल��त�ं 
      सम�ुमापः ��वशं�त य�त ्। 
त�त्कामा यं ��वशं�त सव�  
      स शां�तमा�ॊ�त न कामकामी ॥२-७०॥ 
 
�वहाय कामान्यः सवार्न् पुमां�र�त �नःस्पृहः । 
�नमर्मॊ �नरहंकारः स शां�तम�धगच्छ�त ॥२-७१॥ 
 
ऎषा �ा�ी िस्थ�तः पाथर् नैनां �ाप्य �वम�ु�त । 
िस्थत्वाऽस्यामंतकालॆऽ�प ���नवार्णमचृ्छ�त ॥२-७२॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
सांख्ययॊगॊ नाम ��तीयॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥  
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥अथ ततृीयॊध्यायः ॥ कमर् यॊगः॥ 

 
अजुर्न उवाच 
ज्यायसी चॆत ्कमर्णस्तॆ मता बु��जर्नादर्न । 
तित्कं कमर्िण घॊरॆ मां �नयॊजयिस कॆशव ॥३-१॥ 
 
व्या�म�ॆणॆव वा�ॆन बु��ं मॊहयसीव मॆ । 
तदॆकं वद �नि�त्य यॆन �ॆयॊऽहमा�युाम ्॥३-२॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
लॊकॆिस्मन् ���वधा �न�ा पुरा �ॊ�ा मयाऽनघा । 
ज्ञानयॊगॆन सांख्यानां कमर्यॊगॆन यॊ�गनाम ्॥३-३॥ 
 
न कमर्णां अनारंभात ्नैष्कम्य� पुरुषॊ�ुतॆ । 
नच संन्यसनादॆव िस��ं सम�धगच्छ�त ॥३-४॥ 
 
न �ह कि�त ्क्षणम�प जात ु�त�त्यकमर्कृत ्। 
कायर्तॆ �वशः कमर् सवर्ः �कृ�तजैगुर्णैः ॥३-५॥ 
 
कम���यािण संयम्य य आस्तॆ मनसा स्मरन् । 
इं��याथार्न् �वमढूात्मा �मथ्याचारः स उच्यतॆ ॥३-६॥ 
 
यस्त ुइं��यािण मनसा �नयम्याऽरभतॆऽजुर्न । 
कम���यैः कमर्यॊगं अस�ः स �व�शष्यतॆ ॥३-७॥ 
 
�नयतं कुरु कमर् त्वं कमर् ज्यायॊ �कमर्णः । 
शर�रया�ाऽ�प च तॆ न �िसद्ध्यॆदकमर्णः ॥३-८॥ 
 
यज्ञाथार्त ्कमर्णॊऽन्य� लॊकॊऽयं कमर्बंधनः । 
तदथ� कमर् कौंतॆय म�ुसंगः समाचर ॥३-९॥ 
 
सहयज्ञाः �जाः सषृ्�ा पुरॊवाच �जाप�तः । 
अनॆन �स�वष्यध्वं ऎष वॊऽिस्त्व�कामधुक् ॥३-१०॥ 
 
दॆवान् भावयतानॆन तॆ दॆवा भावयंत ुवः । 
परस्परं भावयंतः �ॆयः परमवाप्स्यथ ॥३-११। 
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इ�ान् भॊगान् �ह वॊ दॆवाः दास्यंतॆ यज्ञभा�वताः । 
तैदर्�ान् अ�दायैभ्यः यॊ भुं�ॆ स्तॆन ऎव सः ॥३-१२॥ 
 
यज्ञ�श�ा�शनः संतः मचु्यंतॆ सवर्�किल्बषैः । 
भुंजतॆ तॆ त्वघं पापाः यॆ पचंत्यात्मकारणात ्॥३-१३॥ 
 
अ�ाद् भवं�त भूता�न पजर्न्याद् अ�संभवः । 
यज्ञाद् भव�त पजर्न्यः यज्ञ कमर्सम�ुवः ॥३-१४। 
 
कमर् ��ॊ�वं �व�� ��ाक्षरसम�ुवम ्। 
तस्मात ्सवर्गतं �� �नत्यं यजॆ्ञ ��त��तम ्॥३-१५॥ 
 
ऎवं �व�तर्तं च�ं नानुवतर्यतीह यः । 
अघायु�रं��यारामः मॊघं पाथर् स जीव�त ॥३-१६॥ 
 
यस्त्वात्मर�तरॆव स्यात ्आत्मत�ृ� मानवः । 
आत्मन्यॆव च संत�ुः तस्य काय� न �व�तॆ ॥३-१७॥ 
 
नैव तस्य कृतॆनाथर्ः नाकृतॆनॆह क�न । 
नचास्य सवर्भूतॆषु कि�दथर्व्यपा�यः ॥३-१८॥ 
 
तस्मादस�ः सततं काय� कमर् समाचर । 
अस�ॊ �ाचरन् कमर् परमा�ॊ�त पूरुषः ॥३-१९॥ 
 
कमर्णैव �ह संिस��ं आिस्थता जनकादयः । 
लॊकसं�हमॆवा�प संपश्यन् कतुर्महर्िस ॥३-२०॥ 
 
य�दाचर�त �ॆ�ः त�दॆवॆतरॊ जनः । 
स यत ्�माणं कुरुतॆ लॊकस्तदनुवतर्तॆ ॥३-२१॥ 
 
न मॆ पाथार्िस्त कतर्व्यं ��षु लॊकॆषु �कंचन । 
नानवा�म ्अवा�व्यं वतर् ऎव च कमर्िण ॥३-२२॥ 
 
य�द �हं न वत�यं जात ुकमर्ण्यतं��तः । 
मम वत्मार्नुवत�तॆ मनुष्याः पाथर् सवर्शः ॥३-२३॥ 
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उत्सीदॆयु�रमॆ लॊकाः न कुया� कमर् चॆदहम ्। 
संकरस्य च कतार् स्यां उपहन्या�ममाः �जाः ॥३-२४॥ 
 
स�ाः कमर्ण्य�व�ांसः यथा कुव��त भारत । 
कुयार्द् �व�ांस्तथास�ः �चक�षुर्र ् लॊकसं�हम ्॥३-२५॥ 
 
न बु��बॆधं जनयॆत ्अज्ञानां कमर्सं�गनाम ्। 
जॊषयॆत ्सवर्कमार्िण �व�ान् यु�ः समाचरन् ॥३-२६॥ 
 
�कृतॆः ��यमाणा�न गणैुः कमार्िण सवर्शः । 
अहंकार�वमढूात्मा कतार्ऽहं इ�त मन्यतॆ ॥३-२७॥ 
 
तत्व�व�ु महाबाहॊ गणुकमर् �वभागयॊः । 
गणुा गणॆुषु वत�तॆ इ�त मत्वा न स�तॆ ॥३-२८॥ 
 
�कृतॆगुर्णसम्मढूाः स�ंतॆ गणुकमर्स ु। 
तानकृत्��वदॊ मंदान् कृत्��व� �वचालयॆत ्॥३-२९॥ 
 
म�य सवार्िण कमार्िण संन्यस्याध्यात्मचॆतसा । 
�नराशी�नर्मर्मॊ भूत्वा युध्यस्व �वगतज्वरः ॥३-३०॥ 
 
यॆ मॆ मत�मदं �नत्यं अनु�त�ं�त मानवाः । 
��ावंतॊऽनसूयंतः मचु्यंतॆ तॆऽ�प कमर्�भः ॥३-३१॥ 
 
यॆ त्वॆतदभ्यसूयंतः नानु�त�ं�त मॆ मतम ्। 
सवर्ज्ञान�वमढूांस्तान् �व�� न�ानचॆतसः ॥३-३२॥ 
 
सदृशं चॆ�तॆ स्वस्याः �कृतॆज्ञार्नवान�प । 
�कृ�तं यां�त भूता�न �न�हः �कं क�रष्य�त ॥३-३३॥ 
 
इं��यस्यॆ�ं�यस्याथ� राग�ॆषौ व्यविस्थतौ । 
तयॊनर् वशमागच्छॆत ्तौ �स्य प�रपंिथनौ ॥३-३४॥ 
 
�ॆयान् स्वधम� �वगणुः परधमार्त ्स्वनु��तात ्। 
स्वधम� �नधनं �ॆयः परधम� भयावहः ॥३-३५॥ 
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अजुर्न उवाच 
अथ कॆन �यु�ॊऽयं पापं चर�त पूरुषः । 
अ�नच्छ��प वाष्ण�य बला�दव �नयॊिजतः ॥३-३६॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
काम ऎष �ॊध ऎषः रजॊगणुसम�ुवः । 
महाशनॊ महापाप्मा �वद्ध्यॆन�मह वै�रणम ्॥३-३७॥ 
 
धूमॆना��यतॆ व��ः यथाऽदश� मलॆन च । 
यथॊल्बॆनावृतॊ गभर्ः तथा तॆनॆदमावृतम ्॥३-३८॥ 
 
आवृतं ज्ञानमॆतॆन ज्ञा�ननॊ �नत्यवै�रणा । 
कामरूपॆण कौंतॆय दुष्पूरॆणानलॆन च ॥३-३९॥ 
 
इं��यािण मनॊबु��ः अस्या�ध�ानमचु्यतॆ । 
ऎतै�वर्मॊहयत्यॆषः ज्ञानमावृत्य दॆ�हनम् ॥३-४०॥ 
 
तस्मा�वं इं��याण्यादौ �नयम्य भरतषर्भ । 
पाप्मानं �ज�ह �ॆनं ज्ञान�वज्ञाननाशनम ्॥३-४१॥ 
 
इं��यािण परण्याहुः इं��यॆभ्यः परं मनः । 
मनसस्त ुपरा बु��ः यॊ ब�ॆुः परतस्त ुसः ॥३-४२॥ 
 
ऎवं बु�ॆः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
ज�ह श�ुं महाबाहॊ कामरूपं दुरासदम ्॥३-४३॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
कमर्यॊगॊ नाम ततृीयॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ चतथु�ध्यायः ॥ ज्ञानकमर्संन्यास यॊगः ॥ 

 
 
�ी भगवानुवाच 
इमं �ववस्वतॆ यॊगं �ॊ�वान् अहमव्ययम ्। 
�ववस्वान् मनवॆ �ाह मनु�र�वाकवॆऽ�वीत ्॥४-१॥ 
 
ऎवं परंपरा�ा�ं इमं राजषर्यॊ �वदुः । 
स कालॆनॆह महता यॊगॊन�ः परंतप ॥४-२॥ 
 
स ऎवायं मया तॆऽ� यॊगः �ॊ�ः पुरातनः । 
भ�ॊऽिस मॆ सखा चॆ�त रहस्यं �ॆतदु�मम ्॥४-३॥ 
 
अजुर्न उवाच 
अपरं भवतॊ जन्म परं जन्म �ववस्वतः । 
कथमॆतद् �वजानीयां त्वमादौ �ॊ�वा�न�त ॥४-४॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
बहू�न मॆ व्यतीता�न जन्मा�न तव चाजुर्न । 
तान्यहं वॆद सवार्िण न त्वं वॆत्थ परंतप ॥४-५॥ 
 
अजॊऽ�प स�व्ययात्मा भूतानामी�रॊऽ�प सन् । 
�कृ�तं स्वाम�ध�ाय संभवाम्यात्ममायया ॥४-६॥ 
 
यदा यदा �ह धमर्स्य ग्ला�नभर्व�त भारत । 
अभ्युत्थानमधमर्स्य तदाऽत्मानं सजृाम्यहम् ॥४-७॥ 
 
प�र�ाणाय साधूनां �वनाशाय च दुष्कृताम ्। 
धमर्संस्थापनाथार्य संभवा�म युगॆ युगॆ ॥४-८॥ 
 
जन्म कमर् च मॆ �दव्यं ऎवं यॊ वॆ�� त�वतः । 
त्यक्त्वा दॆहं पुनजर्न्म नै�त मामॆ�त सॊऽजुर्न ॥४-९॥ 
 
वीतरागभय�ॊधाः मन्मया मामपुा��ताः । 
बहवॊ ज्ञानतपसा पूता म�ावमागताः ॥४-१०॥ 
 



 

 Chapter -04- JnanaKarmaSanyasa Yoga    Page 22 of 81 

श्री मद्भगवद्गीता 

 

 
यॆ यथा मां �प�ंतॆ तांस्तथैव भजाम्यहम ्। 
मम वत्मार्नुवत�तॆ मनुष्याः पाथर् सवर्शः ॥४-११॥ 
 
कांकं्षतः कमर्णां िस��ं यजंत इह दॆवताः । 
िक्ष�ं �ह मानुषॆ लॊकॆ िस��भर्व�त कमर्जा ॥४-१२॥ 
 
चातवुर्ण्य�  मया स�ंृ गणुकमर्�वभागशः । 
तस्य कतार्रम�प मां �वद्ध्यकतार्रमव्ययम ्॥४-१३॥ 
 
न मां कमार्िण �लंपं�त न मॆ कमर्फलॆ स्पृहा । 
इ�त मां यॊऽ�भजाना�त कमर्�भनर् स बध्यतॆ ॥४-१४॥ 
 
ऎवं ज्ञात्वा कृतं कमर् पूव�र�प ममुकुु्ष�भः । 
कुरु कम�व तस्मा�वं पूव�ः पूवर्तरं कृतम ्॥४-१५॥ 
 
�कं कमर् �कं अकम��त कवयॊऽप्य� मॊ�हताः । 
त�ॆ कमर् �व�या�म यज्ज्ञात्वा मॊ�यसॆऽशुभात ्॥४-१६॥ 
 
कमर्णॊ ��प बॊ�व्यं बॊ�व्यं च �वकमर्णः । 
अकमर्ण� बॊ�व्यं गहना कमर्णॊ ग�तः ॥४-१७॥ 
 
कमर्ण्यकमर् यः पश्यॆत ्अकमर्िण च कमर् यः । 
स बु��मान् मनुष्यॆषु स यु�ः कृत्�कमर्कृत ्॥४-१८॥ 
 
यस्य सव� समारंभाः कामसंकल्पविजर्ताः । 
ज्ञानाि�दग्धकमार्णं तमाहुः पं�डतं बुधाः ॥४-१९॥ 
 
त्यक्त्वा कमर्फलासंगं �नत्यत�ृॊ �नरा�यः । 
कमर्ण्य�भ�वृ�ॊऽ�प नैव �कं�चत ्करॊ�त सः ॥४-२०॥ 
 
�नराशीयर्त�च�ात्मा त्य�सवर्प�र�हः । 
शार�रं कॆवलं कमर् कुवर्�ाऽ�ॊ�त �किल्बषम ्॥४-२१॥ 
 
यदृच्छालाभसंत�ुः �ं�ातीतॊ �वमत्सरः । 
समः िस�ाविस�ौ च कृत्वाऽ�प न �नबध्यतॆ ॥४-२२॥ 
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गतसंगस्य म�ुस्य ज्ञानाविस्थतचॆतसः । 
यज्ञायाऽचरतः कमर् सम�ं ��वल�यतॆ ॥४-२३॥ 
 
��ापर्णं ��ह�वः ��ा�ौ ��णा हुतम ्। 
��ैव तॆन गंतव्यं �� कमर् समा�धना ॥४-२४॥ 
 
दैवमॆवापरॆ यजं्ञ यॊ�गनः पयुर्पासतॆ । 
��ा�ावपरॆ यजं्ञ यजॆ्ञनैवॊपजु��त ॥४-२५॥ 
 
�ॊ�ाद�न् इं��याण्यन्यॆ संयमाि�षु जु��त । 
शब्दाद�न् �वषयानन्यॆ इं��याि�षु जु��त ॥४-२६॥ 
 
सवार्णी�ं�यकमार्िण �ाणकमार्िण चापरॆ । 
आत्मसंयमयॊगा�ौ जु��त ज्ञानद��पतॆ ॥४-२७॥ 
 
�व्ययज्ञास्तपॊयज्ञाः यॊगयज्ञास्तथापरॆ । 
स्वाध्याय ज्ञानयज्ञा� यतयः सं�शत�ताः ॥४-२८॥ 
 
अपानॆ जु��त �ाणं �ाणॆऽपानं तथापरॆ । 
�ाणापानगती रुद्ध्वा �ाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 
 
अपरॆ �नयताहाराः �ाणान् �ाणॆषु जु��त । 
सव�प्यॆतॆ यज्ञ�वदः यज्ञक्ष�पतकल्मषाः ॥४-३०॥ 
 
यज्ञ�श�ामतृभुजः यां�त �� सनातनम ्। 
नायं लॊकॊऽस्त्ययज्ञस्य कुतॊऽन्यः कुरुस�म ॥४-३१॥ 
 
ऎवं बहु�वधा यज्ञाः �वतता ��णॊ मखुॆ । 
कमर्जान् �व�� तान्सवार्न् ऎवं ज्ञात्वा �वमॊ�यसॆ ॥४-३२॥ 
 
�ॆयान् �व्यमयाद् यज्ञात ्ज्ञानयज्ञः परंतप । 
सव� कमार्िखलं पाथर् ज्ञानॆ प�रसमाप्यतॆ ॥४-३३॥ 
 
त���� �िणपातॆन प�र��ॆन सॆवया । 
उपदॆ�यं�त तॆ ज्ञानं ज्ञा�ननः त�वद�शर्नः ॥४-३४॥ 
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यज्ञात्वा न पुनम�हं ऎवं यास्यिस पांडव । 
यॆन भूतान्यशॆषॆण ��यस्याऽत्मन्यथॊ म�य ॥४-३५॥ 
 
अ�प चॆदिस पापॆभ्यः सव�भ्यः पापकृ�मः । 
सव� ज्ञान�वॆनैव वृिजनं संत�रष्यिस ॥४-३६॥ 
 
यथैदांिस स�म�ॊि�ः भस्मसात ्कुरुतॆऽजुर्न । 
ज्ञानाि�ः सवर्कमार्िण भस्मसात ्कुरुतॆ तथा ॥४-३७॥ 
 
न �ह ज्ञानॆन सदृशं प�व��मह �व�तॆ । 
तत ्स्वयं यॊगसंिस�ः कालॆनाऽत्म�न �वंद�त ॥४-३८॥ 
 
��ावान् लभतॆ ज्ञानं तत्परः संयतॆ�ं�यः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शां�तं अ�चरॆणा�धगच्छ�त ॥४-३९॥ 
 
अज्ञ�ा��धान� संशयात्मा �वनश्य�त । 
नायं लॊकॊऽिस्त न परः न सखुं संशयात्मनः ॥४-४०॥ 
 
यॊगसंन्यस्तकमार्णं ज्ञानसं�छ�संशयम ्। 
आत्मवंतं न कमार्िण �नबध्नं�त धनंजय ॥४-४१॥ 
 
तस्मादज्ञानसंभूतं हृत्स्थं ज्ञानािसनाऽत्मनः । 
�छ�वैनं संशयं यॊगं आ�त�ॊ��� भारत ॥४-४२॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
ज्ञानकमर्संन्यासयॊगॊ नाम चतथु�ध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ पंचमॊध्यायः ॥ कमर्संन्यास यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
संन्यासं कमर्णां कृष्ण पुनय�गं च शंसिस । 
यच्�ॆय ऎतयॊरॆकं तन्मॆ ��ूह स�ुनि�तम ्॥५-१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
संन्यासः कमर्यॊग� �नः�ॆयसकरावुभौ । 
तयॊस्त ुकमर्संन्यासात ्कमर्यॊगॊ �व�शष्यतॆ ॥५-२॥ 
 
जॆ्ञयः स �नत्यसंन्यासी यॊ न �ॆ�� न कांक्ष�त । 
�न���ॊ �ह महाबाहॊ सखुं बंधात ्�मचु्यतॆ ॥५-३॥ 
 
सांख्ययॊगौ पृथग् बालाः �वदं�त न पं�डताः । 
ऎकमप्यािस्थतः सम्यक् उभयॊ�व�दतॆ फलम ्॥५-४॥ 
 
यत्सांख्यैः �ाप्यतॆ स्थानं त�ॊगैर�प गम्यतॆ । 
ऎकं सांख्यं च यॊगं च यः पश्य�त स पश्य�त ॥५-५॥ 
 
संन्यासस्त ुमहाबाहॊ दुःखमा�ुमय़ॊगतः । 
यॊगयु�ॊ म�ुन�र्� न �चरॆणा�धगच्छ�त ॥५-६॥ 
 
यॊगयु�ॊ �वशु�ात्मा �विजतात्मा िजतॆ�ं�यः । 
सवर्भूतात्मभूतात्मा कुवर्��प न �लप्यतॆ ॥५-७॥ 
 
नैव �कं�चत ्करॊमी�त यु�ॊ मन्यॆत त�व�वत ्। 
पश्यन् शृण्वन् स्पृशन् िज�न् अ�न् गच्छन् स्वपन् �सन् ॥५-८॥ 
 
�लपन् �वसजृन् ग�ृन् उिन्मशन् �न�मष��प । 
इं��याणी�ं�याथ�षु वत�त इ�त धारयन् ॥५-९॥ 
 
��ण्याधाय कमार्िण संगं त्यक्त्वा करॊ�त यः । 
�लप्यतॆ न स पापॆन प�प��मवांभसा ॥५-१०॥ 
 
कायॆन मनसा बुद्ध्या कॆवलै�रं��यैर�प । 
यॊ�गनः कमर् कुव��त संगं त्यक्त्वाऽत्मशु�यॆ ॥५-११॥ 
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यु�ः कमर्फलं त्यक्त्वा शां�तं आ�ॊ�त नै��क�म् । 
अयु�ः कामकारॆण फलॆ स�ॊ �नबध्यतॆ ॥५-१२॥ 
 
सवर्कमार्िण मनसा संन्यस्यास्तॆ सखुं वशी । 
नव�ारॆ पुरॆ दॆह� नैव कुवर्न् न कारयन् ॥५-१३॥ 
 
न कतृर्त्वं न कमार्िण लॊकस्य सजृ�त �भुः । 
न कमर्फलसंयॊगं स्वभावस्त ु�वतर्तॆ ॥५-१४॥ 
 
नाद�ॆ कस्य�चत ्पापं न चैव सकृुतं �वभुः । 
अज्ञानॆनावृतं ज्ञानं तॆन म�ुं�त जंतवः ॥५-१५॥ 
 
ज्ञानॆन त ुतदज्ञानं यॆषां ना�शतमात्मनः । 
तॆषामा�दत्यवत-्ज्ञानं �काशय�त तत्परम ्॥५-१६॥ 
 
तद् बु�यस्तदात्मानः ति��ास्तत ्परायणाः । 
गच्छंत्यपुनरावृ��ं ज्ञान�नधूर्तकल्मषाः ॥५-१७॥ 
 
�व�ा�वनयसंप�ॆ �ा�णॆ ग�व हिस्त�न । 
शु�न चैव �पाकॆ च पं�डताः समद�शर्नः ॥५-१८॥ 
 
इहैव तैिजर्तः सगर्ः यॆषां साम्यॆ िस्थतं मनः । 
�नद�षं �ह समं �� तस्माद् ��िण तॆ िस्थताः ॥५-१९॥ 
 
न �हृष्यॆत ्��यं �ाप्य नॊ��जॆत ्�ाप्य चा��यम ्। 
िस्थरबु��रसम्मढूः ���वत ्��िण िस्थतः ॥५-२०॥ 
 
बा�स्पश�षु अस�ात्मा �वंदत्यात्म�न यत ्सखुम ्। 
स ��यॊगयु�ात्मा सखुमक्षयम�ुतॆ ॥५-२१॥ 
 
यॆ �ह संस्पशर्जा भॊगाः दुःखयॊनय ऎव तॆ । 
आ�ंतवंतः कौंतॆय न तॆषु रमत ॆबुधः ॥५-२२॥ 
 
श�ॊतीहैव यः सॊढंु �ाक् शर�र�वमॊक्षणात ्। 
काम�ॊधॊ�वं वॆगं स यु�ः स सखुी नरः ॥५-२३॥ 
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यॊतंःसखुॊऽ◌ंतरारामः तथांतज्य��तरॆव यः । 
स यॊगी �� �नवार्णं ��भतूॊ�धगच्छ�त ॥५-२४॥ 
 
लभंतॆ ���नवार्णं ऋषयः क्षीणकल्मषाः । 
�छ��ैधा यतात्मानः सवर्भूत�हतॆ रताः ॥५-२५॥ 
 
काम�ॊध�वयु�ानां यतीनां यतचॆतसाम ्। 
अ�भतॊ ���नवार्णं वतर्तॆ �व�दतात्मनाम् ॥५-२६॥ 
 
स्पशार्न् कृत्वा ब�हबार्�ान् चकु्ष�ैवांतरॆ �ुवॊः । 
�ाणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यंतरचा�रणौ ॥५-२७॥ 
 
यतॆ�ं�यमनॊबु��ः म�ुनम�क्षपरायणः । 
�वगतॆच्छाभय�ॊधः यः सदा म�ु ऎव सः ॥५-२८॥ 
 
भॊ�ारं यज्ञतपसां सवर्लॊकमहॆ�रम ्। 
सहुृदं सवर्भूतानां ज्ञात्वा मां शां�तमचृ्छ�त ॥५-२९॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
कमर्संन्यासयॊगॊ नाम पंचमॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ ष�ॊऽध्यायः ॥ आत्मसंयम यॊगः ॥ 

 
�ी भगवानुवाच 
अना��तः कमर्फलं काय� कमर् करॊ�त यः । 
स संन्यासी च यॊगी च न �नरि�नर् चा��यः ॥६-१॥ 
 
यं संन्यास�म�त �ाहुः यॊगं तं �व�� पांडव । 
न� संन्यस्तसंकल्पः यॊगी भव�त क�न ॥६-२॥ 
 
आरुरुक्षॊमुर्नॆय�गं कमर् कारणमचु्यतॆ । 
यॊगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमचु्यतॆ ॥६-३॥ 
 
यदा �ह नॆ�ं�याथ�षु न कमर्स्वनुष�तॆ । 
सवर्संकल्पसंन्यासी यॊगारूढस्तदॊच्यतॆ ॥६-४॥ 
 
उ�रॆदात्मनाऽत्मानं नाऽत्मानमवसादयॆत ्। 
आत्मैव �ात्मनॊ बंधुः आत्मैव �रपुरात्मनः ॥६-५॥ 
 
बंधुरात्माऽत्मनस्तस्य यॆनाऽत्मैवात्मना िजतः । 
अनात्मनस्त ुश�तु्वॆ वत�ताऽत्मैव श�वुत ्॥६-६॥ 
 
िजतात्मनः �शांतस्य परमात्मा समा�हतः । 
शीतॊष्णसखुदुःखॆषु तथा मानापमानयॊः ॥६-७॥ 
 
ज्ञान�वज्ञानत�ृात्मा कूटस्थॊ �विजतॆ�ं�यः । 
यु� इत्युच्यतॆ यॊगी समलॊ�ाश्मकांचनः ॥६-८॥ 
 
सहुृिन्म�ायुर्दासीन मध्यस्थ�ॆष्यबंधुषु । 
साधुष्व�प च पापॆषु समबु���वर्�शष्यतॆ ॥६-९॥ 
 
यॊगी यंुजीत सततं आत्मानं रहिस िस्थतः । 
ऎकाक� यत�च�ात्मा �नराशीरप�र�हः ॥६-१०॥ 
 
शुचौ दॆशॆ ��त�ाप्य िस्थरमासनमात्मनः । 
नात्युिच्�तं ना�तनीचं चैलािजनकुशॊ�रम ्॥६-११॥ 
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त�ैका�ं मनः कृत्वा यत�च�ॆ�ं�य��यः । 
उप�वश्याऽसनॆ यंुज्यात ्यॊगमात्म�वशु�यॆ ॥६-१२॥ 
 
समं काय�शरॊ�ीवं धारय�चलं िस्थरः । 
सं�ॆ�य नािसका�ं स्वं �दश�ानवलॊकयन् ॥६-१३॥ 
 
�शांतात्मा �वगतभीः ��चा�र�तॆ िस्थतः । 
मनः संयम्य मि��ः यु� आसीत मत्परः ॥६-१४॥ 
 
यंुज�ॆवं सदाऽत्मानं यॊगी �नयतमानसः । 
शां�तं �नवार्णपरमां मत्संस्थाम�धगच्छ�त ॥६-१५॥ 
 
नात्य�तस्त ुयॊगॊऽिस्त न चैकांतमन�तः । 
नचा�तस्व�शीलस्य जा�तॊ नैव चाजुर्न ॥६-१६॥ 
 
यु�ाहार�वहारस्य यु�चॆ�स्य कमर्स ु। 
यु�स्व�ावबॊधस्य यॊगॊ भव�त दुःखहा ॥६-१७॥ 
 
यदा �व�नयतं �च�ं आत्मन्यॆवाव�त�तॆ । 
�नःस्पृहः सवर्कामॆभ्यः यु� इत्युच्यतॆ तदा ॥६-१८॥ 
 
यथा द�पॊ �नवातस्थः नॆंगतॆ सॊपमा स्मतृा । 
यॊ�गनॊ यत�च�स्य यंुजतॊ यॊगमात्मनः ॥६-१९॥ 
 
य�ॊपरमतॆ �च�ं �नरु�ं यॊगसॆवया । 
य� चैवात्मनाऽत्मानं पश्य�ात्म�न तषु्य�त ॥६-२०॥ 
 
सखुमात्यं�तकं य�त ्बु���ा�मती�ं�यम ्। 
वॆ�� य� न चैवायं िस्थत�ल�त त�वतः ॥६-२१॥ 
 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यतॆ ना�धकं ततः । 
यिस्मन् िस्थतॊ न दुःखॆन गरुुणा अ�प �वचाल्यतॆ ॥६-२२॥ 
 
तं �व�ाद् दुःखसंयॊग �वयॊगं  यॊगसंिज्ञतम ्। 
स �न�यॆन यॊ�व्यः यॊगॊ �न�वर्ण्णचॆतसा ॥६-२३॥ 
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संकल्प�भवान् कामान् त्यक्त्वा सवार्नशॆषतः । 
मनसैवॆ�ं�य�ामं �व�नयम्य समंततः ॥६-२४॥ 
 
शनैः शनैरुपरमॆत ्बुद्ध्या धृ�तगहृ�तया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न �कं�चद�प �चंतयॆत ्॥६-२५॥ 
 
यतॊ यतॊ �न�र�त मन�ंचलमिस्थरम ्। 
ततस्ततॊ �नयम्यैतत ्आत्मन्यॆव वशं नयॆत ्॥६-२६॥ 
 
�शांतमनसं �ॆनं यॊ�गनं सखुम�ुमं । 
उपै�त शांतरजसं ��भूतमकल्मषम ्॥६-२७॥ 
 
यंुज�ॆवं सदाऽत्मानं यॊगी �वगतकल्मषः । 
सखुॆन ��संस्पश� अत्यंतं सखुम�ुतॆ ॥६-२८॥ 
 
सवर्भूतस्थमात्मानं सवर्भूता�न चाऽत्म�न । 
ईक्षतॆ यॊगयु�ात्मा सवर्� समदशर्नः ॥६-२९॥ 
 
यॊ मां पश्य�त सवर्� सव� च म�य पश्य�त । 
तस्याहं न �णश्या�म स च मॆ न �णश्य�त ॥६-३०॥ 
 
सवर्भूतिस्थतं यॊ मां भजत्यॆकत्वमािस्थतः । 
सवर्था वतर्मानॊऽ�प स यॊगी म�य वतर्तॆ ॥६-३१॥ 
 
आत्मौपम्यॆन सवर्� समं पश्य�त यॊऽजुर्न । 
सखुं वा य�द वा दुःखं स यॊगी परमॊ मतः ॥६-३२॥ 
 
अजुर्न उवाच 
यॊऽयं यॊगस्त्वया �ॊ�ः साम्यॆन मधुसूदन । 
ऎतस्याहं न पश्या�म चंचलत्वात ्िस्थ�तं िस्थराम ्॥६-३३॥ 
 
चंचलं �ह मनः कृष्ण �मािथ बलव�ढृम ्। 
तस्याहं �न�हं मन्यॆ वायॊ�रव सदुुष्करम ्॥६-३४॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
असंशयं महाबाहॊ मनॊ दु�नर्�हं चलम ्। 
अभ्यासॆन त ुकौंतॆय वैराग्यॆण च ग�ृतॆ ।]६-३५॥ 
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असंयतात्मना यॊगः दुष्�ाप इ�त मॆ म�तः । 
वश्यात्मना त ुयतता श�ॊऽवा�ुमुपायतः ॥६-३६॥ 
 
अजुर्न उवाच 
अय�तः ��यॊपॆतः यॊगा��लतमानसः । 
अ�ाप्य यॊगसंिस��ं कां ग�तं कृष्ण गच्छ�त ॥६-३७॥ 
 
कि��ॊभय�व��ः �छ�ा��मव नश्य�त । 
अ��त�ॊ महाबाहॊ �वमढूॊ ��णः पिथ ॥६-३८॥ 
 
ऎतन्मॆ संशयं कृष्ण छॆ�ुमहर्स्यशॆषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य चॆ�ा न �ुपप�तॆ ॥६-३९॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
पाथर् नैवॆह नाम�ु �वनाशस्तस्य �व�तॆ । 
न �ह कल्याणकृत ्कि�त ्दुगर्�तं तात गच्छ�त ॥६-४०॥ 
 
�ाप्य पुण्यकृतां लॊकान् उ�षत्वा शा�तीः समाः । 
शुचीनां �ीमतां गॆहॆ यॊग��ॊऽ�भजायतॆ ॥६-४१॥ 
 
अथवा यॊ�गनामॆव कुलॆ भव�त धीमताम ्। 
ऎत�� दुलर्भतरं लॊकॆ जन्म यद�दृशम ्॥६-४२॥ 
 
त� तं बु��संयॊगं लभतॆ पौवर्दॆ�हकम ्। 
यततॆ च ततॊ भूयः संिस�ौ कुरुनंदन ॥६-४३॥ 
 
पूवार्भ्यासॆन तॆनैव ��यतॆ �वशॊऽ�प सः । 
िजज्ञासरु�प यॊगस्य शब्द��ा�तवतर्तॆ ॥६-४४॥ 
 
�य�ाद् यतमानस्त ुयॊगी संशु��किल्बषः । 
अनॆकजन्मसंिस�ः ततॊ या�त परां ग�तम ्॥६-४५॥ 
 
तपिस्वभ्यॊऽ�धकॊ यॊगी ज्ञा�नभ्यॊऽ�प मतॊऽ�धकः । 
क�मर्भ्य�ा�धकॊ यॊगी तस्माद् यॊगी भवाजुर्न ॥६-४६॥ 
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यॊ�गनाम�प सव�षां म�तॆनांतरात्मना । 
��ावान् भजतॆ यॊ मां स मॆ यु�तमॊ मतः ॥६-४७॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
आत्मसंयमयॊगॊ नाम ष�ॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ स�मॊध्यायः ॥ ज्ञान�वज्ञान यॊगः ॥ 

 
�ी भगवानुवाच 
मय्यास�मनाः पाथर् यॊगं यंुजन्मदा�यः । 
असंशयं सम�ं मां यथा ज्ञास्यिस तच्छृणु ॥७-१॥ 
 
ज्ञानं तॆऽहं स�वज्ञानं इदं व�याम्यशॆषतः । 
यज्ज्ञात्वा नॆह भूयॊऽन्यत ्ज्ञातव्यमव�शष्यतॆ ॥७-२॥ 
 
मनुष्याणां सह�ॆषु कि��त�त िस�यॆ । 
यतताम�प िस�ानां कि�न्मां वॆ�� त�वतः ॥७-३-॥ 
 
भू�मरापॊऽनलॊ वायुः खं मनॊ बु��रॆव च । 
अहंकार इतीयं मॆ �भ�ा �कृ�तर�धा ॥७-४॥ 
 
अपरॆय�मतस्त्वन्यां �कृ�तं �व�� मॆ पराम ्। 
जीवभूतां महाबाहॊ ययॆदं धायर्तॆ जगत ्॥७-५॥ 
 
ऎत�ॊनी�न भूता�न सवार्णीत्युपधारय । 
अहं कृत्�स्य जगतः �भवः �ळयस्तथा ॥७-६॥ 
 
म�ः परतरं नान्यत ्�कं�चदिस्त धनंजय । 
म�य सवर्�मदं �ॊतं स�ॆू मिणगणा इव ॥७-७॥ 
 
रसॊऽहं अप्स ुकौंतॆय �भािस्म श�शसयूर्यॊः । 
�णवः सवर्वॆदॆषु शब्दः खॆ पौरुषं नृषु ॥७-८॥ 
 
पुण्यॊ गंधः पृिथव्यां च तॆज�ािस्म �वभावसौ । 
जीवनं सवर्भूतॆषु तप�ािस्म तपिस्वषु ॥७-९॥ 
 
बीजं मां सवर्भूतानां �व�� पाथर् सनातनम ्। 
बु��बुर्��मतां अिस्म तॆजस ्तॆजिस्वनामहम ्॥७-१०॥ 
 
बलं बलवतां चाहं कामराग�वविजर्तम ्। 
धमार्�वरु�ॊ भूतॆषु कामॊऽिस्म भरतषर्भ ॥७-११॥ 
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यॆ चैव साि�वका भावाः राजसास्तामसा� यॆ । 
म� ऎवॆ�त तािन्व�� न त्वहं तॆषु तॆ म�य ॥७-१२॥ 
 
���भगुर्णमयैभार्वैः ऎ�भः सवर्�मदं जगत ्। 
मॊ�हतं ना�भजाना�त मामॆभ्यः परमव्ययम ्॥७-१३॥ 
 
दैवी �ॆषा गणुमयी मम माया दुरत्यया । 
मामॆव यॆ �प�ंतॆ मायामॆतां तरं�त त ॆ॥७-१४॥ 
 
न मां दुष्कृ�तनॊ मढूाः �प�ंतॆ नराधमाः । 
माययाऽपहृतज्ञानाः आसुरं भावमा��ताः ॥७-१५॥ 
 
चत�ुवर्धा भजंतॆ मां जनाः सकृु�तनॊऽजुर्न । 
आत� िजज्ञासरुथार्थ� ज्ञानी च भरतषर्भ ॥७-१६॥ 
 
तॆषां ज्ञानी �नत्ययु�ः ऎकभ���वर्�शष्यतॆ । 
��यॊ �ह ज्ञा�ननॊऽत्यथ� अहं स च मम ��यः ॥७-१७॥ 
 
उदाराः सवर् ऎवैतॆ ज्ञानी त्वात्मैव मॆ मतम ्। 
आिस्थतः स �ह यु�ात्मा मामॆवानु�मां ग�तं ॥७-१८॥ 
 
बहूनां जन्मनामंतॆ ज्ञानवान् मां �प�तॆ । 
वासदॆुवः सवर्�म�त स महात्मा सदुुलर्भः ॥७-१९॥ 
 
कामैस्तैस्तैहृतज्ञानाः �प�ंतॆऽन्यदॆवताः । 
तं तं �नयममास्थाय �कृत्या �नयताः स्वय़ा ॥७-२०॥ 
 
यॊ यॊ यां यां तनंु भ�ः ��याऽ�चर्त�ुमच्छ�त । 
तस्य तस्याचलां ��ां तामॆव �वदधाम्यहम ्॥७-२१॥ 
 
स तया ��या यु�ः तस्याऽराधनमीहतॆ । 
लभतॆ च ततः कामान् मयैव �व�हतान् �ह तान् ॥७-२२॥ 
 
अंतव�ु फलं तॆषां तद् भवत्यल्पमॆधसाम ्। 
दॆवान् दॆवयजॊ यां�त म��ा यां�त माम�प ॥७-२३॥ 
 



 

 Chapter -07- Jnana Vijnana Yoga    Page 35 of 81 

श्री मद्भगवद्गीता 

 

अव्य�ं व्य��माप�ं मन्यंतॆ मां अबु�यः । 
परं भावमजानंतः ममाव्ययमनु�मम ्॥७-२४॥ 
 
नाहं �काशः सवर्स्य यॊगमायासमावृतः । 
मढूॊऽयं ना�भजाना�त लॊकॊ मां अजमव्ययं ॥७-२५॥ 
 
वॆदाहं समतीता�न वतर्माना�न चाजुर्न । 
भ�वष्यािण च भूता�न मां त ुवॆद न क�न ॥७-२६॥ 
 
इच्छा�ॆषसमतु्थॆन �ं�मॊहॆन भारत । 
सवर्भूता�न सम्मॊहं सग� यां�त परंतप ॥७-२७॥ 
 
यॆषां त्वंतगतं पापं जनानां पुण्यकमर्णाम ्। 
तॆ �ं�मॊह�नमुर्�ाः भजंतॆ मां दृढवृताः ॥७-२८॥ 
 
जरामरणमॊक्षाय मामा��त्य यतं�त यॆ । 
तॆ �� त��दुः कृत्�ं अध्यात्मं कमर् चािखलम ्॥७-२९॥ 
 
सा�धभूता�धदैवं मां सा�धयजं्ञ च यॆ �वदुः । 
�याणकालॆऽ�प च मां तॆ �वदुयुर्�चॆतसः ।७-३०॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
ज्ञान�वज्ञानयॊगॊ नाम स�मॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ अ�मॊध्यायः ॥ अक्षर�� यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
 
�कं तद् �� �कमध्यात्मं �कं कमर् पुरुषॊ�म । 
अ�धभूतं च �कं �ॊ�ं अ�धदैवं �कमचु्यतॆ ॥८-१॥ 
 
अ�धयज्ञः कथं कॊऽ� दॆहॆऽिस्मन् मधुसूदन । 
�याणकालॆ च कथं जॆ्ञयॊऽिस �नयतात्म�भः ॥८-२॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
 
अक्षरं �� परमं स्वभावॊऽध्यात्ममचु्यतॆ । 
भूतभावॊ�वकरः �वसगर्ः कमर्संिज्ञतः ॥८-३॥ 
 
अ�धभूतं क्षरॊ भावः पुरुष�ा�धदैवतम ्। 
अ�धयज्ञॊऽहमॆवा� दॆहॆ दॆहभृतां वर ॥८-४॥ 
 
अंतकालॆ च मामॆव स्मरन् मकु्त्वा कलॆवरम ्। 
यः �या�त स म�ावं या�त नास्त्य� संशयः ॥८-५॥ 
 
यं यं वाऽ�प स्मरन् भावं त्यजत्यंतॆ कलॆवरम ्। 
तं तमॆवै�त कौंतॆय सदा त�ावभा�वतः ॥८-६॥ 
 
तस्मात ्सव�षु कालॆषु मां अनुस्मर युध्य च । 
मय्य�पर्त मनॊबु��ः मामॆवैष्यस्यसंशयम ्॥८-७॥ 
 
अभ्यासयॊगयु�ॆन चॆतसाऽनान्यगा�मना । 
परमं पुरुषं �दव्यं या�त पाथार्नु�चंतयन् ॥८-८॥ 
 
क�वं पुराणं अनुशािसतारं 
      अणॊरणीयांसमनुस्मरॆ�ः । 
सवर्स्य धातारम�चंत्यरूपं  
      आ�दत्यवण� तमसः परस्तात ्॥८-९॥ 
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�याणकालॆ मनसाऽचलॆन  
      भक्त्या यु�ॊ यॊगबलॆन चैव । 
�ुवॊमर्ध्यॆ �ाणमावॆश्य सम्यक् 
      स तं परं पुरुषमुपै�त �दव्यम् ॥८-१०॥ 
 
यदक्षरं वॆद�वदॊ वदं�त 
      �वशं�त य�तयॊ वीतरागाः । 
य�दच्छंतॊ ��चय� चरं�त 
      त�ॆ पदं सं�हॆण �व�यॆ ॥८-११॥ 
 
सवर्�ारािण संयम्य मनॊ हृ�द �नरुध्य च । 
मधू्य्नार्ऽधायाऽत्मनः �ाणं आिस्थतॊ यॊगधारणाम ्॥८-१२॥ 
 
ॐ इत्यॆकाक्षरं �� व्याहरन् मामनुस्मरन् । 
यः �या�त त्यजन् दॆहं स य़ा�त परमां ग�तम् ॥८-१३॥ 
 
अनन्यचॆताः सततं यॊ मां स्मर�त �नत्यशः । 
तस्याहं सलुभः पाथर् �नत्ययु�स्य यॊ�गनः ॥८-१४॥ 
 
मामपॆुत्य पुनजर्न्म दुःखालयमशा�तम ्। 
नाऽ�वंु�त महात्मानः संिस��ं परमां गताः ॥८-१५॥ 
 
आ��भुवनान् लॊकाः पुनराव�तर्नॊऽजुर्न । 
मामपॆुत्य त ुकौंतॆय पुनजर्न्म न �व�तॆ ॥८-१६॥ 
 
सह�युगपय�तं अहयर्द् ��णॊ �वदुः । 
रा��ं युगसह�ांतां तॆऽहॊरा��वदॊ जनाः ॥८-१७॥ 
 
अव्य�ाद् व्य�यः सवार्ः �भवंत्यहरागमॆ । 
रा�यागमॆ �ल�यंतॆ त�ैवाव्य�संज्ञकॆ ॥८-१८॥ 
 
भूत�ामः स ऎवायं भूत्वा भतू्वा �ल�यतॆ । 
रा�यागमॆऽवशः पाथर् �भवत्यहरागमॆ ॥८-१९॥ 
 
परस्तस्मास्त ुभावॊन्यः व्य�ॊऽव्य�ात ्सनातनः । 
यः स सव�षु भूतॆषु नश्यत्स ुन �वनश्य�त ॥८-२०॥ 
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अव्य�ॊऽक्षर इत्यु�ः तमाहुः परमां ग�तम ्। 
यं �ाप्य न �नवत�तॆ त�ाम परमं मम ॥८-२१॥ 
 
पुरुषः स परः पाथर् भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यांतःस्था�न भूता�न यॆन सवर्�मदं ततम ्॥८-२२॥ 
 
य� कालॆ त्वनावृ��ं आवृ��ं चैव यॊ�गनः । 
�याता यां�त तं कालं व�या�म भरतषर्भ ॥८-२३॥ 
 
अि�ज्य��तरहः शु�ः षण्मासा उ�रायणम ्। 
त� �याता गच्छं�त �� ���वदॊ जनाः ॥८-२४॥ 
 
धूमॊ रा��स्तथा कृष्णः षण्मासा दिक्षणायनम् । 
त� चां�मसं ज्यॊ�तः यॊगी �ाप्य �नवतर्तॆ ॥८-२५॥ 
 
शु�कृष्णॆ गती �ॆतॆ जगतः शा�तॆ मतॆ । 
ऎकया यात्यनावृ��ं अन्ययाऽवतर्तॆ पुनः ॥८-२६॥ 
 
नैतॆ सतृी पाथर् जानन् यॊगी म�ु�त क�न । 
तस्मात ्सव�षु कालॆषु यॊगयु�ॊ भवाजुर्न ॥८-२७॥ 
 
वॆदॆषु यजॆ्ञषु तपस्सु चैव  
       दानॆषु यत्पुण्यफलं ��द�म ्। 
अत्यॆ�त तत्सवर्�मदं �व�दत्वा  
       यॊगी परं  स्थानमपैु�त चाऽ�म ्॥८-२८॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
अक्षर��यॊगॊ नाम अ�मॊध्यायः  
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ नवमॊध्यायः ॥ राज�व�ाराजग�ु यॊगः ॥ 

 
 
�ी भगवानुवाच 
 
इदं त ुतॆ ग�ुतमं �व�याम्यनसयूवॆ । 
ज्ञानं �वज्ञानस�हतं यज्ज्ञात्वा मॊ�यसॆऽशुभात ्॥९-१॥ 
 
राज�व�ाराजग�ुं प�व��मदम�ुमम ्। 
�त्यक्षावगमं धम्य� सुसखुं कतुर्मव्ययम ्॥९-२॥ 
 
अ��धानाः पुरुषाः धमर्स्यास्य परंतप । 
अ�ाप्य मां �नवत�तॆ मतृ्युसंसारवत्मर्�न ॥९-३॥ 
 
मया तत�मदं सव� जगदव्य�म�ूतर्ना । 
मत्स्था�न सवर्भूता�न न चाहं तॆष्वविस्थतः ॥९-४॥ 
 
न च मत्स्था�न भूता�न पश्य मॆ यॊगमै�रम ्। 
भूतभृ� च भूतस्थः ममाऽत्मा भूतभावनः ॥९-५॥ 
 
यथाऽकाशिस्थतॊ �नत्यं वायुः सवर्�गॊ महान् । 
तथा सवार्िण भूता�न मत्स्थानीत्युपधारय ॥९-६॥ 
 
सवर्भूता�न कौंतॆय �कृ�तं यां�त मा�मकाम ्। 
कल्पक्षयॆ पुनस्ता�न कल्पादौ �वसजृाम्यहम् ॥९-७॥ 
 
�कृ�तं स्वामव�भ्य �वसृजा�म पुनः पुनः । 
भूत�ाम�ममं कृत्�ं अवशं �कृतॆवर्शात ्॥९-८॥ 
 
न च मां ता�न कमार्िण �नबध्नं�त धनंजय । 
उदासीनवदासीनं अस�ं तॆषु कमर्सु ॥९-९॥ 
 
मयाऽध्यकॆ्षण �कृ�तः सयूतॆ सचराचरम ्। 
हॆतनुाऽनॆन कौंतॆय जगद् �वप�रवतर्तॆ ॥९-१०॥ 
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अवजानं�त मां मढूाः मानुषी ंतनुमा��तम ्। 
परं भावमजानंतः मम भूतमहॆ�रम ्॥९-११॥ 
 
मॊघाशा मॊघकमार्णः मॊघज्ञाना �वचॆतसः । 
राक्षसीमासरु� ंचैव �कृ�तं मॊ�हनी ं��ताः ॥९-१२॥ 
 
महात्मानस्त ुमां पाथर् दैवी ं�कृ�तमा��ताः । 
भजंत्यनन्यमनसः ज्ञात्वा भूता�दमव्ययम् ॥९-१३॥ 
 
सततं क�तर्यंतॊ मां यततं� दृढवृताः । 
नमस्यंत� मां भक्त्या �नत्ययु�ा उपासतॆ ॥९-१४॥ 
 
ज्ञानयजॆ्ञन चाप्यन्यॆ यजंतॊ मामपुासतॆ । 
ऎकत्वॆन पृथक्त्वॆन बहुधा �व�तॊमखुम ्॥९-१५॥ 
 
अहं �तरुहं यज्ञः स्वधाऽहमहमौषधम ्। 
मं�ॊऽहं अहमॆवाज्यं अहमि�र ्अहं हुतम ्॥९-१६॥ 
 
�पताऽहमस्य जगतः माता धाता �पतामहः । 
वॆ�ं प�व�मॊकंारः ऋक्साम यजुरॆव च ॥९-१७॥ 
 
ग�तभर्तार् �भुः साक्षी �नवासः शरणं सहुृत ्। 
�भवः �ळयः स्थानं �नधानं बीजमव्ययम ्॥९-१८॥ 
 
तपाम्यहमहं वष� �नग�ृाम्युत्सजृा�म च । 
अमतृं चैव मतृ्यु� सदस�ाहमजुर्न ॥९-१९॥ 
 
�ै�व�ा मां सॊमपाः पूतपापाः 
   यजै्ञ�रष्�ा स्वगर्�तं �ाथर्यंतॆ । 
तॆ पुण्यमासा� सरंॆु�लॊकं 
   अ�ं�त �दव्यान् �द�व दॆवभॊगान् ॥९-२०॥ 
 
तॆ तं भुक्त्वा स्वगर्लॊकं �वशालं 
   क्षीणॆ पुण्यॆ मत्यर्लॊकं �वशं�त । 
ऎवं �यीधमर्मनु�प�ाः 
   गतागतं कामकामा लभंतॆ ॥९-२१॥ 
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अनन्याि�ंतयंतॊ मां यॆ जनाः पयुर्पासतॆ । 
तॆषां �नत्या�भयु�ानां यॊगकॆ्षमं वहाम्यहम ्॥९-२२॥ 
 
यॆऽप्यन्यदॆवताभ�ाः यजंत ॆ��यािन्वताः । 
तॆऽ�प मामॆव कौंतॆय यजंत्य�व�धपूवर्कम् ॥९-२३॥ 
 
अहं �ह सवर्यज्ञानां भॊ�ा च �भुरॆव च । 
न त ुमाम�भजानं�त त�वॆनातश्च्यवं�त तॆ ॥९-२४॥ 
 
यां�त दॆव�ता दॆवान् �पतनॄ्यां�त �पत�ृताः । 
भूता�न यां�त भूतॆज्याः यां�त म�ािजनॊऽ�प माम ्॥९-२५॥ 
 
प�ं पुष्पं फलं तॊयं यॊ मॆ भक्त्या �यच्छ�त । 
तदहं भक्त्युपहृतं अ�ा�म �यतात्मनः ॥९-२६॥ 
 
यत्करॊ�ष यद�ािस य�ुहॊ�ष ददािस यत ्। 
य�पस्यिस कौंतॆय तत्कुरुष्व मदपर्णम ्॥९-२७॥ 
 
शुभाशुभफलैरॆवं मॊ�यसॆ कमर्बंधनैः । 
संन्यासयॊगयु�ात्मा �वमु�ॊ मामपैुष्यिस ॥९-२८॥ 
 
समॊऽहं सवर्भूतॆषु न मॆ �ॆष्यॊऽिस्त न ��यः । 
यॆ भजं�त त ुमां भक्त्या म�य तॆ तॆषु चाप्यहं ॥९-२९॥ 
 
अ�प चॆत्सदुुराचारः भजतॆ मामनन्यभाक् । 
साधुरॆव स मंतव्यः सम्यग-्व्यविसतॊ �ह सः ॥९-३०॥ 
 
िक्ष�ं भव�त धमार्त्मा श�च्छां�तं �नगच्छ�त । 
कौंतॆय ��तजानी�ह न मॆ भ�ः �णश्य�त ॥९-३१॥ 
 
मां �ह पाथर् व्यपा��त्य यॆऽ�प स्युः पापयॊनयः । 
ि�यॊ वैश्यास्तथा शू�ाः तॆऽ�प यां�त परां ग�तम ्।९-३२॥ 
 
�कं पुन�ार्�णाः पुण्याः भ�ा राजषर्यस्तथा । 
अ�नत्यमसखुं लॊकं इमं �ाप्य भजस्व माम ्॥९-३३॥ 
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मन्मना भव म��ः म�ाजी मां नमस्कुरु । 
मामॆवैष्यिस युक्त्वैवं आत्मानं मत्परायणः ॥९-३४॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
राज�व�ाराजग�ुयॊगॊ नाम नवमॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ दशमॊध्यायः ॥ �वभ�ूत यॊगः ॥ 

 
�ी भगवानुवाच 
भूय ऎव महाबाहॊ शृणु मॆ परमं वचः । 
य�ॆऽहं �ीयमाणाय व�या�म �हतकाम्यया ॥१०-१॥ 
 
न मॆ �वदुः सुरगणाः �भवं न महषर्यः । 
अहमा�द�हर् दॆवानां महष�णां च सवर्शः ॥१०-२॥ 
 
यॊ मां अजमना�दं च वॆ�� लॊकमहॆ�रम ्। 
असम्मढूः स मत्य�षु सवर्पापैः �मचु्यतॆ ॥१०-३॥ 
 
बु��ज्ञार्नमसम्मॊहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सखुं दुःखं भवॊऽभावः भयं च अभयमॆव च ॥१०-४॥ 
 
अ�हंसा समता त�ु�ः तपॊ दानं यशॊऽयशः । 
भवं�त भावा भूतानां म� ऎव पृथिग्वधाः ॥१०-५॥ 
 
महषर्यः स� पूव� चत्वारॊ मनवस्तथा । 
म�ावा मानसा जाताः यॆषां लॊक इमाः �जाः ॥१०-६॥ 
 
ऎतां �वभू�तं यॊगं च मम यॊ वॆ�� त�वतः । 
सॊऽ�वकंपॆन यॊगॆन युज्यतॆ ना� संशयः ॥१०-७॥ 
 
अहं सवर्स्य �भवः म�ः सव� �वतर्तॆ । 
इ�त मत्वा भजंतॆ मां बुधा भावसमिन्वताः ॥१०-८॥ 
 
मि��ा म�त�ाणाः बॊधयंतः परस्परम ्। 
कथयंत� मां �नत्यं तषु्यं�त च रमं�त च ॥१०-९॥ 
 
तॆषां सततयु�ानां भजतां �ी�तपूवर्कम ्। 
ददा�म बु��यॊगं तं यॆन मां उपयां�त तॆ ॥१०-१०॥ 
 
तॆषामॆवानुकंपाथ� अहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थः ज्ञानद�पॆन भास्वता ॥१०-११॥ 
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अजुर्न उवाच 
परं �� परं धाम प�व�ं परमं भवान् । 
पुरुषं शा�तं �दव्यं आ�ददॆवमजं �वभुम ्॥१०-१२॥ 
 
आहुस्त्वामषृयः सव� दॆव�षर्नार्रदस्तथा । 
अिसतॊ दॆवलॊ व्यासः स्वयं चैव �वी�ष मॆ ॥१०-१३॥ 
 
सवर्मॆतदृतं मन्यॆ यन्मां वदिस कॆशव । 
न �ह तॆ भगवन् व्य��ं �वदुद�वा न दानवाः ॥१०-१४॥ 
 
स्वयमॆवाऽत्मनाऽत्मानं वॆत्थ त्वं पुरुषॊ�म । 
भूतभावन भूतॆश दॆवदॆव जगत्पतॆ ॥१०-१५॥ 
 
व�ुमहर्स्यशॆषॆण �दव्या �ात्म �वभूतयः । 
या�भ�वर्भू�त�भल�कान् इमान् त्वं व्याप्य �त�िस ॥१०-१६॥ 
 
कथं �व�ामहं यॊ�गन् त्वां सदा प�र�चंतयन् । 
कॆषु कॆषु च भावॆषु �चंत्यॊिस भगवन्मया ॥१०-१७॥ 
 
�वस्तरॆणाऽत्मनॊ यॊगं �वभू�तं च जनादर्न । 
भूयः कथय त�ृ��हर् शृण्वतॊ नािस्त मॆऽमतृम ्॥१०-१८॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
हंत तॆ कथ�यष्या�म �दव्या �ात्म �वभूतयः । 
�ाधान्यतः कुरु�ॆ� नास्त्यंतॊ �वस्तरस्य मॆ ॥१०-१९॥ 
 
अहमात्मा गडुाकॆश सवर्भूताशयिस्थतः । 
अहमा�द� मध्यंच भूतानां अंत ऎव च ॥१०-२०॥ 
 
आ�दत्यानां अहं �वष्णुः ज्यॊ�तषां र�वरंशुमान् । 
मर��चर ्मरुतां अिस्म नक्ष�ाणां अहं शशी ॥१०-२१॥ 
 
वॆदानां सामवॆदॊिस्म दॆवानां अिस्म वासवः । 
इं��याणां मन�ािस्म भूतानां अिस्म चॆतना ॥१०-२२॥ 
 
रु�ाणां शंकर�ािस्म �व�ॆशॊ यक्षरक्षसाम ्। 
वसनूां पावक�ािस्म मॆरुः �शख�रणां अहम ्॥१०-२३॥ 
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पुरॊधसां च मखु्यं मां �व�� पाथर् बृहस्प�तम ्। 
सॆनानीनां अहं स्कंदः सरसां अिस्म सागरः ॥१०-२४॥ 
 
महष�णां भृगुरहं �गरामिस्म ऎकमक्षरम ्। 
यज्ञानां जपयज्ञॊऽिस्म स्थावराणां �हमालयः  ॥१०-२५॥ 
 
अ�त्थः सवर्वृक्षाणां दॆवष�णां च नारदः । 
गंधवार्णां �च�रथः िस�ानां क�पलॊ म�ुनः ॥१०-२६॥ 
 
उ�ैः�वसं अ�ानां �व�� मां अमतृॊ�वम ्। 
ऐरावतं गजॆं�ाणां नराणां च नरा�धपम ्॥१०-२७॥ 
 
आयुधानां अहं व�ं धॆनूनां अिस्म कामधुक् । 
�जन�ािस्म कंदपर्ः सपार्णां अिस्म वास�ुकः ॥१०-२८॥ 
 
अनंत�ािस्म नागानाम ्वरुणॊ यादसाम ्अहम ्। 
�पतणॄां अयर्मा चािस्म यमः संयमतामहम ्॥१०-२९॥ 
 
��ाद�ािस्म दैत्यानां कालः कलयतां अहं । 
मगृाणां च मगॆृ�ंॊऽहं वैनतॆय� पिक्षणाम ्॥१०-३०॥ 
 
पवनः पवतां अिस्म रामः श�भतृां अहम ्। 
झषाणां मकर�ािस्म �ॊतसां अिस्म जा�वी ॥१०-३१॥ 
 
सगार्णां आ�दरंत� मध्यं चैव अहमजुर्न । 
अध्यात्म�व�ा �व�ानां वादः �वदतां अहम् ॥१०-३२॥ 
 
अक्षराणां अकारोऽिस्म �ं�ः सामािसकस्य च । 
अहमॆवाक्षयः कालः धाताऽहं �व�तॊमखुः ॥१०-३३॥ 
 
मतृ्युः सवर्हर�ाहं उ�व� भ�वष्यताम ्। 
क��तर्ः �ीवार्� नार�णां स्म�ृतम�धा धृ�तः क्षमा ॥१०-३४॥ 
 
बृहत्साम तथा सा�ां गाय�ी छंदसां अहम ्। 
मासानां मागर्शीष�ऽहं ऋतनूां कुसमुाकरः ॥१०-३५॥ 
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�ूतं छलयतां अिस्म तॆजस ्तॆजिस्वनां अहम ्। 
जयॊऽिस्म व्यवसायॊऽिस्म स�वं स�ववतां अहम ्॥१०-३६॥ 
 
वृष्णीनां वासुदॆवॊऽिस्म पांडवानां धनंजयः । 
मनुीनां अप्यहं व्यासः कवीनां उशना क�वः ॥१०-३७॥ 
 
दंडॊ दमयतां अिस्म नी�तरिस्म िजगीषतां । 
मौनं चैवािस्म ग�ुानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम ्॥१०-३८॥ 
 
य�ा�प सवर्भूतानां बीजं तदहमजुर्न । 
न तदिस्त �वना यत ्स्यात ्मया भूतं चराचरम ्॥१०-३९॥ 
 
नांतॊऽिस्त मम �दव्यानां �वभूतीनां परंतप । 
ऎष त�ॆूशतः �ॊ�ः �वभूतॆ�वर्स्तरॊ मया ॥१०-४०॥ 
 
य�द् �वभू�तमत ्स�वं �ीमदूिजर्तमॆव वा । 
त�दॆवावगच्छत्वं मम तॆजॊऽ◌ंशसंभवम ्॥१०-४१॥ 
 
अथवा बहुनैतॆन �कं ज्ञातॆन तवाजुर्न । 
�व�भ्याह�मदं कृत्�ं ऎकांशॆन िस्थतॊ जगत ्॥१०-४२॥ 
 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
�वभू�तयॊगॊ नाम दशमॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ ऎकादशॊध्यायः ॥ �व�रूपदशर्न यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
 
मदनु�हाय परमं ग�ुमध्यात्मसंिज्ञतम ्। 
यत ्त्वयॊ�ं वचस्तॆन मॊहॊऽयं �वगतॊ मम ॥११-१॥ 
 
भवाप्ययौ �ह भूतानां �ुतौ �वस्तरशॊ मया । 
त्व�ः कमलप�ाक्ष माहात्म्यम�प चाव्ययम ्॥११-२॥ 
 
ऎवमॆत�थाऽत्थ त्वं आत्मानं परमॆ�र । 
��ु�मच्छा�म तॆ रूपं ऐ�रं पुरुषॊ�म ॥११-३॥ 
 
मन्यसॆ य�द तच्छ�ं मया ��ु�म�त �भॊ । 
यॊगॆ�र ततॊ मॆ त्वं दशर्याऽत्मानमव्ययम ्॥११-४॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
पश्य मॆ पाथर् रूपािण शतशॊऽथ सह�शः । 
नाना�वधा�न �दव्या�न नानावणार्कृती�न च ॥११-५॥ 
 
पश्याऽ�दत्यान् वसन्ू रु�ान् अि�नौ मरुतस्तथा । 
बहून्यदृ�पूवार्िण पश्याऽ�यार्िण भारत ॥११-६॥ 
 
इहैकस्थं जगत ्कृत्�ं पश्या� सचराचरम ्। 
मम दॆहॆ गडुाकॆश य�ान्यद् ��ु�मच्छिस ॥११-७॥ 
 
न त ुमां श�सॆ ��ंु अनॆनैव स्वचकु्षषा । 
�दव्यं ददा�म तॆ चकु्षः पश्य मॆ यॊगमै�रम ्॥११-८॥ 
 
संजय उवाच 
ऎवमकु्त्वा ततॊ राजन् महायॊगॆ�रॊ ह�रः । 
दशर्यामास पाथार्य परमं रूपमै�रम ्॥११-९॥ 
 
अनॆकवक्�नयनं अनॆका�ुतदशर्नम ्। 
अनॆक�दव्याभरणं �दव्यानॆकॊ�तायुधम ्॥११-१०॥ 
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�दव्यमाल्यांबरधरं �दव्यगंधानुलॆपनम ्। 
सवार्�यर्मयं दॆवं अनंतं �व�तॊमखुम ्॥११-११॥ 
 
�द�व सूयर् सह�स्य भवॆ�ुगपदुित्थता । 
य�द भाः सदृशी सा स्यात ्भासस्तस्य महात्मनः ॥११-१२॥ 
 
त�ैकस्थं जगत ्कृत्�ं ��वभ�मनॆकधा । 
अपश्य�ॆवदॆवस्य शर�रॆ पांडवस्तदा ॥११-१३॥ 
 
ततः स �वस्मया�व�ः हृ�रॊमा धनंजयः । 
�णम्य �शरसा दॆवं कृतांज�लरभाषत ॥११-१४॥ 
 
अजुर्न उवाच 
 
पश्या�म दॆवान् तव दॆव दॆहॆ 
   सवार्न् तथा भूत�वशॆषसंघान् । 
��ाणमीशं कमलासनस्थं 
   ऋषी�ं सवार्न् उरगां� �दव्यान् ॥११-१५॥ 
 
अनॆकबाहूदरवक्�नॆ�ं 
    पश्या�म त्वां सवर्तॊऽनंतरूपम ्। 
नांतं न मध्यं न पुनस्तवाऽ�दं 
    पश्या�म �व�ॆ�र �व�रूप ॥११-१६॥ 
 
�कर��टनं ग�दनं च��णं च 
    तॆजॊरा�शं सवर्तॊ द���मंतम ्। 
पश्या�म त्वां दु�नर्र��यं समंतात ्
    द��ानलाकर् �ु�तम�मॆयम ्॥११-१७॥ 
 
त्वमक्षरं परमं वॆ�दतव्यं 
    त्वमस्य �व�स्य परं �नधानम ्। 
त्वमव्ययः शा�तधमर्गॊ�ा 
    सनातनस्त्वं पुरुषॊ मतॊ मॆ ॥११-१८॥ 
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अना�द मध्यांतमनंतवीय� 
    अनंतबाहंु श�शसयूर्नॆ�म ्। 
पश्या�म त्वां द��हुताशवक्�ं 
    स्वतॆजसा �व��मदं  तपंतम ्॥११-१९॥ 
 
�ावा पृिथव्यॊ�रदमंतरं �ह 
    व्या�ं त्वयैकॆन �दश� सवार्ः । 
दृष्�ाऽ�ुतं रूपम�ंु तवॆदं 
    लॊक�यं �व्यिथतं महात्मन् ॥११-२०॥ 
 
अमी �ह त्वां सरुसंघा �वशं�त 
    कॆ�चद् भीताः �ांजलयॊ गणंृ�त । 
स्वस्ती�त उक्त्वा मह�षर् िस�संघाः 
    स्तवंु�त त्वां स्त�ुत�भः पुष्कला�भः ॥११-२१॥ 
 
रु�ा�दत्या वसवॊ यॆ च साध्याः 
    �व�ॆऽि�नौ मरुत�ॊष्मपा� । 
गंधवर् यक्षासरु िस�संघाः 
    वीकं्षतॆ त्वां �विस्मता�ैव सव� ॥११-२२॥ 
 
रूपं मह�ॆ बहुवक्�नॆ�ं 
    महाबाहॊ बहुबाहूरुपादम ्। 
बहूदरं बहुदं�ाकरालं 
    दृष्�ा लॊकाः �व्यिथतास्तथाऽहम ्॥११-२३॥ 
 
नभः स्पृशं द��मनॆकवण� 
    व्या�ाननं द���वशालनॆ�म ्। 
दृष्�ा �ह त्वां �व्यिथतांतरात्मा 
    धृ�तं न �वंदा�म शमं च �वष्णॊ ॥११-२४॥ 
 
दं�ाकराला�न च तॆ मखुा�न 
    दृष्�ैव कालानलसि�भा�न । 
�दशॊ न जानॆ न लभॆ च शमर् 
    �सीद दॆवॆश जगि�वास ॥११-२५॥ 
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अमी च त्वां धृतरा�स्य पु�ाः 
     सव� सहैवाव�नपालसंघैः । 
भीष्मॊ �ॊणः सतूपु�स्तथाऽसौ 
     सहास्मद�यैर�प यॊधमखु्यैः ॥११-२६॥ 
 
वक्�ािण तॆ त्वरमाणा �वशं�त 
     दं�ाकराला�न भयानका�न । 
कॆ�च��ल�ा दशनांतरॆषु 
     संदृश्यंतॆ चूिणर्तैरु�मांगैः ॥११-२७॥ 
 
यथा नद�नां बहवॊऽ◌ंबुवॆगाः 
     सम�ुमॆवा�भमखुा �वं�त । 
तथा तवामी नरलॊकवीराः 
     �वशं�त वक्�ाण्य�भ�वज्वलं�त ॥११-२८॥ 
 
यथा �द��ं ज्वलनं पतंगाः 
     �वशं�त नाशाय समृ�वॆगाः । 
तथैव नाशाय �वशं�त लॊकाः 
     तवा�प वक्�ािण सम�ृवॆगाः ॥११-२९॥ 
 
लॆ�ल�सॆ �समानः समंतात ्
     लॊकान् सम�ान् वदनैर ्ज्वल��ः । 
तॆजॊ�भरापूयर् जगत्सम�ं 
     भासस्तवॊ�ाः �तपं�त �वष्णॊ ॥११-३०॥ 
 
आख्या�ह मॆ कॊ भवानु�रूपः 
     नमॊऽस्त ुतॆ दॆववर �सीद । 
�वज्ञात�ुमच्छा�म भवंतमा�ं 
     न �ह �जाना�म तव �वृ��म ्॥११-३१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
 
कालॊऽिस्म लॊकक्षयकृत ्�वृ�ः 
     लॊकान् समाहतु� इह �वृ�ः । 
ऋतॆऽ�प त्वां न भ�वष्यं�त सव� 
     यॆऽविस्थताः �त्यनीकॆषु यॊधाः ॥११-३२॥ 
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तस्मात ्त्वं उ��� यशॊ लभस्व 
      िजत्वा श�ून् भुं�व राज्यं सम�ृम ्। 
मयैवॆतॆ �नहताः पूवर्मॆव 
      �न�म�मा�ं भव सव्यसा�चन् ॥११-३३॥ 
 
�ॊणं च भीष्मं च जय�थं च 
      कण� तथाऽन्यान�प यॊधवीरान् । 
मया हतान्  त्वं ज�ह मा व्यिथ�ाः 
      युध्यस्व जॆतािस रणॆ सप�ान् ॥११-३४॥ 
 
संजय उवाच 
ऎतत ्शृत्वा वचनं कॆशवस्य 
      कृतांज�लव�पमानः �कर�ट� । 
नमस्कृत्वा भूय ऎवाऽह कृष्णं 
      सग�दं भीतभीतः �णम्य ॥११-३५॥ 
 
अजुर्न उवाच 
स्थानॆ हृषीकॆश तव �क�त्यार् 
     जगत ्�हृष्यत्यनुरज्यतॆ च । 
रक्षांिस भीता�न �दशॊ �वं�त 
     सव� नमस्यं�त च िस�संघाः ॥११-३६॥ 
 
कस्मा� तॆ न नमॆरन् महात्मन् 
     गर�यसॆ ��णॊऽप्या�दक�� । 
अनंत दॆवॆश जगि�वास 
     त्वमक्षरं सदसत ्तत्परं यत ्॥११-३७॥ 
 
त्वमा�ददॆवः पुरुषः पुराणः 
     त्वमस्य �व�स्य परं �नधानम ्। 
वॆ�ािस वॆ�ं च परं च धाम 
     त्वया ततं �व�मनंतरूप ॥११-३८॥ 
 
वायुर-्यमॊऽि�र-्वरुणः शशांकः 
     �जाप�तस्त्वं ��पतामह� । 
नमॊ नमस्तॆऽस्त ुसह�कृत्वः 
     पुन� भूयॊऽ�प नमॊ नमस्तॆ ॥११-३९॥ 
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नमः पुरस्तादथ पृ�तस्त ॆ
     नमॊऽस्त ुतॆ सवर्त ऎव सवर् । 
अनंतवीयार्�मत�व�मस्त्वं 
     सव� समा�ॊ�ष ततॊऽिस सवर्ः ॥११-४०॥ 
 
सखॆ�त मत्वा �सभं यदु�ं 
     हॆ कृष्ण हॆ यादव हॆ सखॆ�त । 
अजानता म�हमानं तवॆदं 
     मया �मादात ्�णयॆन वाऽ�प ॥११-४१॥ 
 
य�ापहासाथर्म् असत् कृतॊऽिस 
     �वहारशय्यासन भॊजनॆषु । 
ऎकॊऽथवाप्यच्युत तत ्समकं्ष 
     तत ्क्षामयॆ त्वां अहम�मॆयम ्॥११-४२॥ 
 
�पताऽिस लॊकस्य चराचरस्य 
     त्वमस्य पूज्य� गुरुगर्र�यान् । 
न त्वत ्समॊऽस्त्यभ्य�धकः कुतॊऽन्यः 
     लॊक�यॆऽप्य��तम�भाव ॥११-४३॥ 
 
तस्मात ्�णम्य �िणधाय कायं 
     �सादयॆ त्वां अहमीशमी�म ्। 
�पतॆव पु�स्य सखॆव सख्युः 
     ��यः ��यायाहर्िस दॆव सॊढुम ्॥११-४४॥ 
 
अदृ�पूव� हृ�षतॊऽिस्म दृष्�ा 
     भयॆन च �व्यिथतं मनॊ मॆ । 
तदॆव मॆ दशर्य दॆव रूपं 
     �सीद दॆवॆश जगि�वास ॥११-४५॥ 
 
�कर��टनं ग�दनं च�हस्त ं
     इच्छा�म त्वां ��ुमहं तथैव । 
तॆनैव रूपॆण चतभुुर्जॆन 
     सह�बाहॊ भव �व�मतू� ॥११-४६॥ 
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�ी भगवानुवाच 
 
मया �स�ॆन तवाजुर्नॆदं 
     रूपं परं द�शर्तमात्मयॊगात ्। 
तॆजॊमयं �व�मनंतमा�ं 
     यन्मॆ त्वदन्यॆन न दृ�पूवर्म ्॥११-४७॥ 
 
न वॆद यज्ञाध्ययनैनर् दानैः 
     न च ��या�भनर् तपॊ�भरु�ैः । 
ऎवं रूपः श� अहं नृलॊकॆ 
     ��ंु त्वदन्यॆन कुरु�वीर ॥११-४८॥ 
 
मा तॆ व्यथा मा च �वमढूभावः 
     दृष्�ा  रूपं घॊरमीदृ�मॆदम ्। 
व्यपॆतभीः �ीतमनाः पुनस्त्वं 
      तदॆव मॆ रूप�मदं �पश्य ॥११-४९॥ 
  
संजय उवाच 
 
इत्यजुर्नं वासुदॆवस्तथॊक्त्वा 
     स्वकं रूपं दशर्यामास भूयः 
आ�ासयामास च भीतमॆनं 
     भूत्वा पुनः सौम्यवपुमर्हात्मा ॥११-५०॥ 
 
अजुर्न उवाच 
 
दृष्�ॆदं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनादर्न । 
इदानीमिस्म संवृ�ः सचॆताः �कृ�तं गतः ॥११-५१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
 
सदुुदर्शर्�मदं रूपं दृ�वानिस यन्मम । 
दॆवा अप्यस्य रूपस्य �नत्यं दशर्नकांिक्षणः ॥११-५२॥ 
 
नाहं वॆदैनर् तपसा न दानॆन न चॆज्यया । 
श� ऎवं�वधॊ ��ंु दृ�वानिस मां यथा  ॥११-५३॥ 
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भक्त्या त्वनन्यया श�ः अहमॆवं �वधॊऽजुर्न । 
ज्ञातुं ��ंु च त�वॆन �वॆ�ंु च  परंतप ॥११-५४॥ 
 
मत्कमर्कृन् मत्परमः म��ः संगविजर्तः । 
�नव�रः सवर्भूतॆषु यः स मामॆ�त पांडव ॥११-५५॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
�व�रूपदशर्नयॊगॊ नाम ऎकादशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ �ादशॊध्यायः ॥ भ�� यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
ऎवं सततयु�ा यॆ भ�ास्त्वां पयुर्पासतॆ । 
यॆ चाप्यक्षरमव्य�ं तॆषां कॆ यॊग�व�माः ॥१२-१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
मय्यावॆश्य मनॊ यॆ मां �नत्ययु�ा उपासतॆ । 
��या परयॊपॆताः तॆ मॆ यु�तमा मताः ॥१२-२॥ 
 
यॆ त्वक्षरम�नद�श्यं अव्य�ं पयुर्पासतॆ । 
सवर्�गम�चंत्यं च कूटस्थमचलं �ुवम ्॥१२-३॥ 
 
सि�यम्यॆ�ं�य�ामं सवर्� समबु�यः । 
तॆ �ा�वंु�त मामॆव सवर्भतू�हतॆ रताः ॥१२-४॥ 
 
�ॆशॊऽ�धकतरस्तॆषां अव्य�ास�चॆतसाम ्। 
अव्य�ा�ह ग�तदुर्ःखं दॆहव��रवाप्यतॆ ॥१२-५॥ 
 
यॆ त ुसवार्िण कमार्िण म�य संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्यॆनैव यॊगॆन मां ध्यायंत उपासतॆ ॥१२-६॥ 
 
तॆषामहं सम�ुतार् मतृ्युसंसारसागरात ्। 
भवा�म न�चरात ्पाथर् मय्यावॆ�शतचॆतसाम ्॥१२-७॥ 
 
मय्यॆव मन आधत्स्व म�य बु��ं �नवॆशय । 
�नविसष्यिस मय्यॆव अत ऊध्व� न संशयः ॥१२-८॥ 
 
अथ �च�ं समाधातुं न श�ॊिस म�य िस्थरम् । 
अभ्यासयॊगॆन ततः मा�मच्छाऽ�ंु धनंजय ॥१२-९॥ 
 
अभ्यासॆऽप्यसमथ�ऽिस मत्कमर्परमॊ भव । 
मदथर्म�प कमार्िण कुवर्न् िस��मवाप्स्यिस ॥१२-१०॥ 
 
अथैतदप्यश�ॊऽिस कतु� म�ॊगमा��तः । 
सवर्कमर्फलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान् ॥१२-११॥ 
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�ॆयॊ �ह ज्ञानमभ्यासात ्ज्ञानात ्ध्यानं �व�शष्यतॆ । 
ध्यानात ्कमर्फलत्यागः त्यागात ्शां�तरनंतरम ्॥१२-१२॥ 
 
अ�ॆ�ा सवर्भूतानां मै�ः करुण ऎव च । 
�नमर्मॊ �नरहंकारः समदुःखसखुः क्षमी ॥१२-१३॥ 
 
संत�ुः सततं यॊगी यतात्मा दृढ�न�यः । 
मय्य�पर्तमनॊबु��ः यॊ म��ः स मॆ ��यः ॥१२-१४॥ 
 
यस्मा�ॊ��जतॆ लॊकः लॊका�ॊ��जतॆ च यः । 
हषार्मषर्भयॊ�ॆगैः म�ुॊ यः स च मॆ ��यः ॥१२-१५॥ 
 
अनपॆक्षः शु�चदर्क्षः उदासीनॊ गतव्यथः । 
सवार्रंभप�रत्यागी यॊ म��ः स  मॆ ��यः ॥१२-१६॥ 
 
यॊ न हृष्य�त न �ॆ�� न शॊच�त न कांक्ष�त । 
शुभाशुभप�रत्यागी भ��मान् यः स मॆ ��यः ॥१२-१७॥ 
 
समः श�ौ च �म�ॆ च तथा मानापमानयॊः । 
शीतॊष्णसखुदुःखॆषु समः संग�वविजर्तः ॥१२-१८॥ 
 
तलु्य�नंदास्त�ुतम�नी संत�ुॊ यॆन कॆन�चत ्। 
अ�नकॆतः िस्थरम�तः भ��मान् मॆ ��यॊ नरः ॥१२-१९॥ 
 
यॆ त ुधम्यार्मतृ�मदं यथॊ�ं पयुर्पासतॆ । 
��धाना मत्परमाः भ�ास्तॆऽतीव मॆ ��याः ॥१२-२०॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
भ��यॊगॊ नाम �ादशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ �यॊदशॊध्यायः ॥ कॆ्ष�कॆ्ष�ज्ञ�वभाग यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
 
�कृ�तं पुरुषं चैव कॆ्ष�ं कॆ्ष�ज्ञमॆव च। 
ऎतद् वॆ�दत�ुमच्छा�म ज्ञानं जॆ्ञयं च कॆशव ॥१३-१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
 
इदं शर�रं कौंतॆय कॆ्ष��मत्य�भधीयतॆ । 
ऎत�ॊ वॆ�� तं �ाहुः कॆ्ष�ज्ञ इ�त त��दः ॥१३-२॥ 
 
कॆ्ष�ज्ञम ्चा�प मां �व�� सवर्कॆ्ष�ॆषु भारत । 
कॆ्ष�कॆ्ष�ज्ञयॊज्ञार्नम ्य�त ्ज्ञानं मतं मम ॥१३-३॥ 
 
तत ्कॆ्ष�ं य� यादृ� य��का�र यत� यत ्। 
स च यॊ यत ्�भाव� तत ्समासॆन मॆ शृणु ॥१३-४॥ 
 
ऋ�ष�भबर्हुधा गीतं छंदॊ�भ�वर्�वधैः पृथक् । 
��स�ूपदै�ैव हॆतमु���वर्�नि�तैः ॥१३-५॥ 
 
महाभूतान्यहंकारः बु��रव्य�मॆव च । 
इं��यािण दशैकं च पंच चॆं��यगॊचराः ॥१३-६॥ 
 
इच्छा �ॆषः सखुं दुःखं संघात�ॆतना धृ�तः । 
ऎतत ्कॆ्ष�ं समासॆन स�वकारं उदाहृतम ्॥१३-७॥ 
 
अमा�नत्वं अदं�भत्वं अ�हंसा क्षां�तराजर्वम ्। 
अचाय�पासनं शौचं स्थैयर्मात्म�व�न�हः ॥१३-८॥ 
 
इं��याथ�षु वैराग्यं अनंहकार ऎव च । 
जन्ममतृ्युजराव्या�ध दुःखदॊषानुदशर्नम ्॥१३-९॥ 
 
अस��रन�भष्वंगः पु�दारगहृा�दषु । 
�नत्यं च सम�च�त्वं इ�ा�न�ॊपप��षु ॥१३-१०॥ 
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म�य चानन्ययॊगॆन भ��रव्य�भचा�रणी । 
�व�व�दॆशसॆ�वत्वं अर�तजर्नसंस�द ॥१३-११॥ 
 
अध्यात्मज्ञान �नत्यत्वं त�वज्ञानाथर्दशर्नम ्। 
ऎतज्ज्ञान�म�त �ॊ�ं अज्ञानं यदतॊऽन्यथा ॥१३-१२॥ 
 
जॆ्ञयं य�त ्�व�या�म यज्ज्ञात्वाऽमतृम�ुतॆ । 
अना�दमत्परं �� न स��ासदुच्यतॆ ॥१३-१३॥ 
 
सवर्तः पािणपादं तत ्सवर्तॊऽिक्ष �शरॊमखुम ्। 
सवर्तः ��ुतम�ॊकॆ सवर्मावृत्य �त��त ॥१३-१४॥ 
 
सव���यगणुाभासं सव���य�वविजर्तम ्। 
अस�ं सवर्भृ�ैव �नगुर्णं गणुभॊ�ृ च ॥१३-१५॥ 
 
ब�हरंत� भूतानां अचरं चरमॆव च । 
स�ूमत्वात ्तद�वजॆ्ञयं दूरस्थं चां�तकॆ च तत ्॥१३-१६॥ 
 
अ�वभ�ं च भूतॆषु �वभ��मव च िस्थतम ्। 
भूतभतृर् च तत ्जॆ्ञयं �िसष्णु �भ�वष्णु च ॥१३-१७॥ 
 
ज्यॊ�तषाम�प तत ्ज्यॊ�तः तमसः परमचु्यतॆ । 
ज्ञानं जॆ्ञयं ज्ञानगम्यं हृ�द सवर्स्य �व��तम ्॥१३-१८॥ 
 
इ�त कॆ्ष�ं तथा ज्ञानं जॆ्ञयं चॊ�ं समासतः । 
म�� ऎत��ज्ञाय मद् भावायॊपप�तॆ ॥१३-१९॥ 
 
�कृ�तं पुरुषं चैव �वद्ध्यनाद� उभाव�प । 
�वकारां� गणुां�ैव �व�� �कृ�तसंभवान् ॥१३-२०॥ 
 
कायर्कारणकतृर्त्वॆ हॆतःु �कृ�तरुच्यतॆ । 
पुरुषः सखुदुःखानां भॊ�ृत्वॆ हॆतरुुच्यतॆ ॥१३-२१॥ 
 
पुरुषः �कृ�तस्थॊ �ह भुं�ॆ �कृ�तजान् गणुान् । 
कारणं गणुसंगॊऽस्य सदसद् यॊ�नजन्मस ु॥१३-२२॥ 
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उप��ाऽनुमंता च भतार् भॊ�ा महॆ�रः । 
परमात्मॆ�त चाप्यु�ः दॆहॆऽिस्मन् पुरुषः परः ॥१३-२३॥ 
 
य ऎवं वॆ�� पुरुषं �कृ�तं च गणैुः सह । 
सवर्था वतर्मानॊऽ�प न स भूयॊऽ�भजायतॆ ॥१३-२४॥ 
 
ध्यानॆनाऽत्म�न पश्यं�त कॆ�चदात्मानमात्मना । 
अन्यॆ सांख्यॆन यॊगॆन कमर्यॊगॆन चापरॆ ॥१३-२५॥ 
 
अन्यॆ त्वॆवमजानंतः �ुत्वाऽन्यॆभ्य उपासतॆ । 
तॆऽ�प चा�ततरंत्यॆव मतृ्यंु �ु�तपरायणाः ॥१३-२६॥ 
 
यावत ्संजायतॆ �कं�चत ्स�वं स्थावरजंगमम ्। 
कॆ्ष� कॆ्ष�ज्ञसंयॊगात ्त���� भरतषर्भ ॥१३-२७॥ 
 
समं सव�षु भूतॆषु �त�ंतं परमॆ�रम ्। 
�वनश्यत्स्व�वनश्यंतं यः पश्य�त स पश्य�त ॥१३-२८॥ 
 
समं पश्यन् �ह सवर्� समविस्थतमी�रम ्। 
न �हनस्त्यात्मनाऽऽत्मानं ततॊ या�त परां ग�तम ्॥१३-२९॥ 
 
�कृत्यैव च कमार्िण ��यमाणा�न सवर्शः । 
यः पश्य�त तथाऽऽत्मानं अकतार्रं स पश्य�त ॥१३-३०॥ 
 
यदा भूतपृथग्भावं ऎकस्थमनुपश्य�त । 
तत ऎव च �वस्तारं �� संप�तॆ तदा ॥१३-३१॥ 
 
अना�दत्वात ्�नगुर्णत्वात ्परमात्मा अयमव्ययः । 
शर�रस्थॊऽ�प कौंतॆय न करॊ�त न �लप्यतॆ ॥१३-३२॥ 
 
यथा सवर्गतं सौ�म्यात ्आकाशं नॊप�लप्यतॆ । 
सवर्�ाविस्थतॊ दॆहॆ तथाऽत्मा नॊप�लप्यतॆ ॥१३-३३॥ 
 
यथा �काशयत्यॆकः कृत्�ं लॊक�ममं र�वः । 
कॆ्ष�ं कॆ्ष�ी तथा कृत्�ं �काशय�त भारत ॥१३-३४॥ 
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कॆ्ष�कॆ्ष�ज्ञयॊरॆवं अंतरं ज्ञानचकु्षषा । 
भूत�कृ�तमॊकं्ष च यॆ �वदुया��त तॆ परम ्॥१३-३५॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
कॆ्ष�कॆ्ष�ज्ञ�वभागयॊगॊ नाम �यॊदशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ चतदुर्शॊध्यायः ॥ गणु�य�वभाग यॊगः ॥ 

 
�ीभगवान् उवाच 
परं भूयः �व�या�म ज्ञानानां ज्ञानम�ुमम ्। 
यज्ज्ञात्वा मनुयः सव� परां िस���मतॊ गताः ॥१४-१॥ 
 
इदं ज्ञानं उपा��त्य मम साधम्यर्मागताः । 
सग�ऽ�प नॊपजायंतॆ �ळयॆ न व्यथं�त च ॥१४-२॥ 
 
मम यॊ�नमर्हद् �� तिस्मन् गभ� दधाम्यहम ्। 
संभवः सवर्भूतानां ततॊ भव�त भारत ॥१४-३॥ 
 
सवर्यॊ�नषु कौंतॆय मतूर्यः संभवं�त याः । 
तासां �� मह�ॊ�नः अहं बीज�दः �पता ॥१४-४॥ 
 
स�वं रजस्तम इ�त गणुाः �कृ�तसंभवाः । 
�नबध्नं�त महाबाहॊ दॆहॆ दॆ�हनमव्ययम ्॥१४-५॥ 
 
त� स�वं �नमर्लत्वात ्�काशकमनामयम् । 
सखुसंगॆन बध्ना�त ज्ञानसंगॆन चानघ ॥१४-६॥ 
 
रजॊ रागात्मकं �व�� तषृ्णासंगसमधु्भवम ्। 
ति�बध्ना�त कौंतॆय कमर्संगॆन दॆ�हनम ्॥१४-७॥ 
 
तमस्त ुअज्ञानजं �व�� मॊहनं सवर्दॆ�हनां । 
�मादालस्य �न�ा�भः ति�बध्ना�त भारत ॥१४-८॥ 
 
स�वं सखुॆ संजय�त रजः कमर्िण भारत । 
ज्ञानमावृत्य त ुतमः �मादॆ संजयत्युत ॥१४-९॥ 
 
रजस्तम�ा�भभूय स�वं भव�त भारत । 
रजः स�वं तम�ैव तमः स�वं रजस्तथा ॥१४-१०॥ 
 
सवर्�ारॆषु दॆहॆऽिस्मन् �काश उपजायतॆ । 
ज्ञानं यदा तदा �व�ात ्�ववृ�ं स�व�मत्युत ॥१४-११॥ 
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लॊभः �वृ��रारंभः कमर्णामशमः स्पृहा । 
रजस्यॆता�न जायंतॆ �ववृ�ॆ भरतषर्भ ॥१४-१२॥ 
 
अ�काशॊऽ�वृ��� �मादॊ मॊह ऎव च । 
तमस्यॆता�न जायंतॆ �ववृ�ॆ कुरुनंदन ॥१४-१३॥ 
 
यदा स�वॆ �वृ�ॆ त ु�ळयं या�त दॆहभृत ्। 
तदॊ�म�वदां लॊकान् अमलान् ��तप�तॆ ॥१४-१४॥ 
 
रजिस �ळयं गत्वा कमर्सं�गषु जायतॆ । 
तथा �ल�नस्तमिस मढूयॊ�नषु जायतॆ ॥१४-१५॥ 
 
कमर्णः सकृुतस्याऽहुः साि�वकं �नमर्लं फलम ्। 
रजसस्त ुफलं दुःखं अज्ञानं तमसः फलम ्॥४-१६॥ 
 
स�वात ्संजायतॆ ज्ञानं रजसॊ लॊभ ऎव च । 
�मादमॊहौ तमसः भवतॊऽज्ञानमॆव च ॥१४-१७॥ 
 
ऊध्व� गच्छं�त स�वस्थाः मध्यॆ �त�ं�त राजसाः । 
जघन्यगणुवृ��स्थाः अधॊ गच्छं�त तामसाः ॥१४-१८॥ 
 
नान्यं गणॆुभ्यः कतार्रं यदा ��ाऽनुपश्य�त । 
गणॆुभ्य� परं वॆ�� म�ावं सॊऽ�धगच्छ�त ॥१४-१९॥ 
 
गणुान् ऎतान् अतीत्य �ीन् दॆह� दॆहसम�ुवान् । 
जन्ममतृ्युजरादुःखैः �वम�ुॊऽमतृम�ुतॆ ॥१४-२०॥ 
 
अजुर्न उवाच 
कै�ल�गै�ीन् गणुान् ऎतान् अतीतॊ भव�त �भॊ । 
�कमाचारः कथं चैतान् �ीन् गणुान् अ�तवतर्तॆ ॥१४-२१॥ 
 
�ी भगवानुवाच 
�काशं च �वृ��ं च मॊहमॆव च पांडव । 
न �ॆ�� सं�वृ�ा�न न �नवृ�ा�न कांक्ष�त ॥१४-२२॥ 
 
उदासीनवदासीनः गणैुय�न �वचाल्यतॆ । 
गणुा वत�त इत्यॆव यॊऽव�त��त नॆंगतॆ ॥१४-२३॥ 
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समदुःखसखुः स्वस्थः समलॊ�ाश्मकांचनः । 
तलु्य��या ��यॊ धीरः तलु्य�नंदात्मसंस्त�ुतः ॥१४-२४॥ 
 
मानापमानयॊस्तलु्यः तलु्यॊ �म�ा�रपक्षयॊः । 
सवार्रंभप�रत्यागी गणुातीतः स उच्यतॆ ॥१४-२५॥ 
 
मां च यॊऽव्य�भचारॆण भ��यॊगॆन सॆवतॆ । 
स गणुान् समतीत्यैतान् ��भूय़ाय कल्पतॆ ॥१४-२६॥ 
 
��णॊ �ह ��त�ाऽहं अमतृस्याव्ययस्य च । 
शा�तस्य च धमर्स्य सुखस्यैकां�तकस्य च ॥१४-२७॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
गणु�य�वभागयॊगॊ नाम चतदुर्शॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ पंचदशॊध्यायः ॥ पुरुषॊ�म यॊगः ॥ 

 
�ीभगवान् उवाच 
ऊध्वर्मलूं अधःशाखं अ�त्थं �ाहुरव्ययम ्। 
छंदांिस यस्य पणार्�न यस्तं वॆद स वॆद�वत ्॥१५-१॥ 
 
अध�ॊध्व� �सतृातस्य शाखाः 
    गणु�वृ�ा �वषय�वालाः । 
अध� मलूान्यनुसंतता�न 
    कमार्नुबंधी�न मनुष्यलॊकॆ ॥१५-२॥ 
 
न रूपमस्यॆह तथॊपलभ्यत ॆ
    नांतॊ न चाऽ�दनर् च सं��त�ा । 
अ�त्थमॆनं स�ुवरूढमलूं 
    असंगश�ॆण दृढॆन �छ�वा ॥१५-३॥ 
 
ततः पदं तत्प�रमा�गर्तव्यं 
    यिस्मन् गता न �नवत��त भूयः । 
तमॆव चा�ं पुरुषं �प�ॆ 
    यतः �वृ��ः �सतृा पुराणी ॥१५-४॥ 
 
�नमार्नमॊहा िजतसंगदॊषाः 
     अध्यात्म�नत्या �व�नवृ�कामाः । 
�ं�ै�वर्म�ुाः सखुदुःखसंजै्ञः 
     गच्छंत्यमढूाः पदमव्ययं तत ्॥१५-५॥ 
 
न त�ासयतॆ सयूर्ः न शशांकॊ न पावकः । 
य�त्वा न �नवत�तॆ त�ाम परमं मम ॥१५-६॥ 
 
ममैवांशॊ जीवलॊकॆ जीवभूतः सनातनः । 
मनःष�ानी�ं�यािण �कृ�तस्था�न कषर्�त ॥१५-७॥ 
 
शर�रं यदवा�ॊ�त य�ाप्युत्�ामती�रः । 
गहृ�त्वैता�न संया�त वायुग�धा�नवाशयात ्॥१५-८॥ 
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�ॊ�ं चकु्षः स्पशर्नं च रसनं �ाणमॆव च । 
अ�ध�ाय मन�ायं �वषयानुपसॆवतॆ ॥१५-९॥ 
 
उत्�ामंतं िस्थतम ्वाऽ�प भुंजानं वा गणुािन्वतम ्। 
�वमढूा नानुपश्यं�त पश्यं�त ज्ञानचकु्षषः ॥१५-१०॥ 
 
यतंतॊ यॊ�गन�ैनं पश्यंत्यात्मन्यविस्थतम ्। 
यतंतॊऽप्यकृतात्मानः नैनं पश्यंत्यचॆतसः ॥१५-११॥ 
 
यदा�दत्यगतं तॆजः जग�ासयतॆऽिखलम ्। 
य�ं�मिस य�ा�ौ त�ॆजॊ �व�� मामकम ्॥१५-१२॥ 
 
गामा�वश्य च भूता�न धारयाम्यहमॊजसा । 
पुष्णा�म चौषधीः सवार्ः सॊमॊ भूत्वा रसात्मकः ॥१५-१३॥ 
 
अहं वै�ानरॊ भूत्वा �ािणनां दॆहमा��तः । 
�ाणापानसमायु�ः पचाम्य�ं चत�ुवर्धम ्॥१५-१४॥ 
 
सवर्स्य चाहं हृ�द सि��व�ः 
     म�ः स्म�ृतज्ञार्नमपॊहनं च । 
वॆदै� सव�रहमॆव वॆ�ः 
     वॆदांतकृ�ॆद�वदॆव चाहम ्॥१५-१५॥ 
 
�ा�वमौ पुरुषौ लॊकॆ क्षर�ाक्षर ऎव च । 
क्षरः सवार्िण भूता�न कूटस्थॊऽक्षर उच्यतॆ ॥१५-१६॥ 
 
उ�मः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मॆत्युदाहृतः । 
यॊ लॊक�यमा�वश्य �बभत्यर्व्यय ई�रः ॥१५-१७॥ 
 
यस्मात ्क्षरमतीतॊऽहं अक्षराद�प चॊ�मः । 
अतॊऽिस्म लॊकॆ वॆदॆ च �िथतः पुरुषॊ�मः ॥१५-१८॥ 
 
यॊ मामॆवमसम्मढूः जाना�त पुरुषॊ�मम ्। 
स सवर्�वद् भज�त मां सवर्भावॆन भारत ॥१५-१९॥ 
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इ�त ग�ुतमं शा�ं इदम�ु ंमयाऽनघ । 
ऎतत ्बुद्ध्वा बु��मान् स्यात ्कृतकृत्य� भारत ॥१५-२०॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
पुरुषॊ�मयॊगॊ नाम पंचदशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ षॊडशॊध्यायः ॥ दैवासरुसंप��भाग यॊगः ॥ 

 
�ीभगवान् उवाच 
अभयं स�वसंशु��ः ज्ञानयॊगव्यविस्थ�तः । 
दानं दम� यज्ञ� स्वाध्यायस्तप आजर्वम ्॥१६-१॥ 
 
अ�हंसा सत्यम�ॊधः त्यागः शां�तरपैशुनम ्। 
दया भूतॆष्वलॊलपु्त्वं मादर्वं ��रचापलम ्॥१६-२॥ 
 
तॆजः क्षमा धृ�तः शौचं अ�ॊहॊ ना�तमा�नता । 
भवं�त संपदं दैवी ंअ�भजातस्य भारत ॥१६-३॥ 
 
दंभॊ दप�ऽ�भमान� �ॊधः पारुष्यमॆव च । 
अज्ञानं चा�भजातस्य पाथर् संपदमासरु�म ्॥१६-४॥ 
 
दैवी संप��मॊक्षाय �नबंधायाऽसरु� मता । 
मा शुचः संपदं दैवी ंअ�भजातॊऽिस पांडव ॥१६-५॥ 
 
�ौ भूतसग� लॊकॆऽिस्मन् दैव आसुर ऎव च । 
दैवॊ �वस्तरशः �ॊ�ः आसरंु पाथर् मॆ शृणु ॥१६-६॥ 
 
�वृ��ं च �नवृ��ं च जना न �वदुरासरुाः । 
न शौचं ना�प चाऽचारः न सत्यं तॆषु �व�तॆ ॥१६-७॥ 
 
असत्यम��त�ं तॆ जगदाहुरनी�रम ्। 
अपरस्परसंभूतं �कमन्यत ्कामहैतकुम् ॥१६-८॥ 
 
ऎतां दृ��मव�भ्य न�ात्मानॊऽल्पबु�यः । 
�भवंत्यु�कमार्णः क्षयाय जगतॊऽ�हताः ॥१६-९॥ 
 
काममा��त्य दुष्पूरं दंभमानमदािन्वताः । 
मॊहाद् गहृ�त्वा सद् �ाहान् �वत�तॆऽशु�च�ताः ॥१६-१०॥ 
 
�चंतामप�रमॆयां च �ळयांतामपुा��ताः । 
कामॊपभॊगपरमाः ऎताव�द�त �नि�ताः ॥१६-११॥ 
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आशापाशशतैबर्�ाः काम�ॊधपरायणाः । 
ईहंतॆ कामभॊगाथ� अन्यायॆनाथर्संचयान् ॥१६-१२॥ 
 
इदम� मया लब्धं इमं �ाप्स्यॆ  मनॊरथम ्। 
इदमस्तीदम�प मॆ भ�वष्य�त पुनधर्नम ्॥१६-१३॥ 
 
असौ मया हतः श�ःु ह�नष्यॆ चापरान�प । 
ई�रॊऽहं अहं भॊगी िस�ॊऽहं बलवान् सखुी ॥१६-१४॥ 
 
आ�ॊऽ�भजनवानिस्म कॊऽन्यॊऽिस्त सदृशॊ मया । 
य�यॆ दास्या�म मॊ�दष्यॆ इत्यज्ञान�वमॊ�हताः ॥१६-१५॥ 
 
अनॆक�च��व�ांताः मॊहजालसमावृताः । 
�स�ाः कामभॊगॆषु पतं�त नरकॆऽशुचौ ॥१६-१६॥ 
 
आत्मसंभा�वताः स्तब्धाः धनमानमदािन्वताः । 
यजंतॆ नामयजै्ञस्तॆ दंभॆना�व�धपूवर्कम ्॥१६-१७॥ 
 
अहंकारं बलं दप� कामं �ॊधं च सं��ताः । 
मामात्मपरदॆहॆषु ���षंतॊऽभ्यसयूकाः ॥१६-१८॥ 
 
तानहं ��षतः �ूरान् संसारॆषु नराधमान् । 
िक्षपाम्यज�मशुभान् आसरु�ष्वॆव यॊ�नषु ॥१६-१९॥ 
 
आसरु� ंयॊ�नमाप�ाः मढूा जन्म�नजन्म�न । 
मां अ�ाप्यैव कौंतॆय ततॊ यां�त अधमाम ्ग�तम ्॥१६-२०॥ 
 
���वधं नरकस्यॆदं �ारं नाशनमात्मनः । 
कामः �ॊधस्तथा लॊभः तस्मादॆतत ्�यं त्यजॆत ्॥१६-२१॥ 
 
ऎतै�वर्म�ुः कौंतॆय तमॊ�ारैि��भनर्रः । 
आचरत्यात्मनः �ॆयः ततॊ या�त परां ग�तम ्॥१६-२२॥ 
 
यः शा��व�धमतु्सजृ्य वतर्तॆ कामकारतः । 
न स िस��मवा�ॊ�त न सखुं न परां ग�तम ्॥१६-२३॥ 
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तस्मात ्शा�ं �माणं तॆ कायार्कायर्व्यविस्थतौ । 
ज्ञात्वा शा��वधानॊ�ं कमर् कतुर्�महाहर्िस ॥१६-२४॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
दैवासरुसंप��भागयॊगॊ नाम षॊडशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ स�दशॊध्यायः ॥ ��ा�य�वभाग यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
यॆ शा��व�धमतु्सजृ्य यजंतॆ ��याऽिन्वताः । 
तॆषां �न�ा त ुका कृष्ण स�वमाहॊ रजस्तमः ॥१७-१॥ 
 
श्रीभगवानुवाच 
���वधा भव�त ��ा दॆ�हनां सा स्वभावजा । 
साित्वक� राजसी चैव तामसी चॆ�त तां शृणु ॥१७-२॥ 
 
स�वानुरूपा सवर्स्य ��ा भव�त भारत । 
��ामयॊऽयं पुरुषः यॊ यच्��ः स ऎव सः ॥१७-३॥ 
 
यजंतॆ साित्वका दॆवान् यक्षरक्षांिस राजसाः । 
�ॆतान् भूतगणां�ान्यॆ यजंतॆ तामसाः जनाः ॥१७-४॥ 
 
अशा��व�हतं घॊरं तप्यंतॆ यॆ तपॊ जनाः । 
दंभाहंकारसंयु�ाः कामरागबलािन्वताः ॥१७-५॥ 
 
कशर्यंतः शर�रस्थं भूत�ाममचॆतसः । 
मां चैवांतः शर�रस्थं तान् �वद्ध्यासरु�न�यान् ॥१७-६॥ 
 
अहारस्त्व�प सवर्स्य ���वधॊ भव�त ��यः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तॆषां भॆद�ममं शृणु ॥१७-७॥ 
 
आयुःस�वबलारॊग्य सखु�ी�त�ववधर्नाः । 
रस्याः ि�ग्धाः िस्थराः हृ�ाः आहाराः साि�वक��याः ॥१७-८॥ 
 
क�� लवणात्युष्ण ती�णरूक्ष�वदा�हनः । 
आहारा राजसस्यॆ�ाः दुःखशॊकामय�दाः ॥१७-९॥ 
 
यातयामं गतरसं पू�त पयुर्�षतं च यत ्। 
उिच्छ�म�प चामॆध्यं भॊजनं तामस��यम ्॥१७-१०॥ 
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अफलाकांिक्ष�भयर्ज्ञः �व�धदृ�ॊ य इज्यतॆ । 
य�व्यमॆवॆ�त मनः समाधाय स साि�वकः ॥१७-११॥ 
 
अ�भसंधाय त ुफलं दंभाथर्म�प चैव यत ्। 
इज्यतॆ भरत�ॆ� तं यजं्ञ �व�� राजसम ्॥१७-१२॥ 
 
�व�धह�नमस�ृा�ं मं�ह�नं अदिक्षणम ्। 
��ा�वर�हतं यजं्ञ तामसं प�रचक्षतॆ ॥१७-१३॥ 
 
दॆव��जगरुु�ाज्ञ पूजनं शौचमाजर्वम ्। 
��चय� अ�हंसा च शार�रं तप उच्यतॆ ॥ १७-१४॥ 
 
अनु�ॆगकरं वा�ं सत्यं ��य�हतं च यत ्। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वा�यं तप उच्यतॆ ॥१७-१५॥ 
 
मनः �सादः सौम्यत्वं मौनमात्म�व�न�हः । 
भावसंशु���रत्यॆतत ्तपॊ मानसमचु्यतॆ ॥१७-१६॥ 
 
��या परया त�ं तपस्तत ्���वधं नरैः । 
अफलाकांिक्ष�भयुर्�ैः साि�वकं प�रचक्षतॆ ॥१७-१७॥ 
 
सत्कारमानपूजाथ� तपॊ दंभॆन चैव यत ्। 
��यतॆ त�दह �ॊ�ं राजसं चलम�ुवम ्॥१७-१८॥ 
 
मढू�ाहॆणाऽत्मनॊ यत ्पीडया ��यतॆ तपः । 
परस्यॊत्सादनाथ� वा तत ्तामसमदुाहृतम ्॥१७-१९॥ 
 
दातव्य�म�त य�ानं द�यतॆऽनुपका�रणॆ । 
दॆशॆ कालॆ च पा�ॆ च त�ानं साि�वकं स्मतृम ्॥१७-२०॥ 
 
य�ु �त्युपकाराथ� फलम�ु�श्य वा पुनः । 
द�यतॆ च प�रि��ं त�ानं राजसं स्मतृम ्॥१७-२१॥ 
 
अदॆशकालॆ य�ानं अपा�ॆभ्य� द�यतॆ । 
असत्कृत ंअवज्ञातं तत ्तामसमदुाहृतम ्॥१७-२२॥ 
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ॐ तत्स�द�त �नद�शः ��णि��वधः स्मतृः । 
�ा�ाणास्तॆन वॆदा� यज्ञा� �व�हताः पुरा ॥१७-२३॥ 
 
तस्माद् ॐ इत्युदाहृत्य यज्ञदानतपः��याः । 
�वत�तॆ �वधानॊ�ाः सततं ��वा�दनाम ्॥१७-२४॥ 
 
त�दत्यन�भसंधाय फलं यज्ञतपः��याः । 
दान��या� �व�वधाः ��यंतॆ मॊक्षकांिक्ष�भः ॥१७-२५॥ 
 
स�ावॆ साधुभावॆ च स�दत्यॆतत ्�युज्यतॆ । 
�शस्तॆ कमर्िण तथा सच्छब्दः पाथर् युज्यतॆ ॥१७-२६॥ 
 
यजॆ्ञ तपिस दानॆ च िस्थ�तः स�द�त चॊच्यतॆ । 
कमर् चैव तदथ�यं स�दत्यॆवा�भधीयतॆ ॥१७-२७॥ 
 
अ��या हुतं द�ं तपस्त�ं कृतं च यत ्। 
अस�दत्युच्यतॆ पाथर् न च तत ्�ॆत्य नॊ इह ॥१७-२८॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
��ा�य�वभागयॊगॊ नाम स�दशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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॥ ॐ �ी परमात्मनॆ नमः ॥ 
॥ अथ अ�ादशॊध्यायः ॥ मॊक्षसंन्यास यॊगः ॥ 

 
अजुर्न उवाच 
संन्यासस्य महाबाहॊ त�व�मच्छा�म वॆ�दतमु ्। 
त्यागस्य च हृषीकॆश पृथ�ॆ�श�नषूदन ॥१८-१॥ 
 
�ीभगवानुवाच 
काम्यानां कमर्णां न्यासं संन्यासं कवयॊ �वदुः । 
सवर्कमर्फलत्यागं �ाहुस्त्यागं �वचक्षणाः ॥१८-२॥ 
 
त्याज्यं दॊषव�दत्यॆकॆ कमर् �ाहुमर्नी�षणः । 
यज्ञदानतपः कमर् न त्याज्य�म�त चापरॆ ॥१८-३॥ 
 
�न�यं शृणु मॆ त� त्यागॆ भरतस�म । 
त्यागॊ �ह पुरुषव्या� ���वधः सं�क��तर्तः ॥१८-४॥ 
 
यज्ञदानतपः कमर् न त्याज्यं कायर्मॆव तत ्। 
यज्ञॊ दानं तप�ैव पावना�न मनी�षणाम ्॥१८-५॥ 
 
ऎतान्य�प त ुकमार्िण संगं त्यक्त्वा फला�न च । 
कतर्व्यानी�त मॆ पाथर् �नि�तं मतम�ुमम ्॥१८-६॥ 
 
�नयतस्य त ुसंन्यासः कमर्णॊ नॊपप�तॆ । 
मॊहा�स्य प�रत्यागः तामसः प�रक��तर्तः ॥१८-७॥ 
 
दुःख�मत्यॆव यत्कमर् काय�ॆशभयात ्त्यजॆत ्। 
स कृत्वा राजसं त्यागं नैव त्यागफलं लभॆत ्॥१८-८॥ 
 
कायर्�मत्यॆव यत्कमर् �नयतं ��यतॆऽजुर्न । 
संगं त्यक्त्वा फलं चैव स त्यागः साि�वकॊ मतः ॥१८-९॥ 
 
न �ॆष्�कुशलं कमर् कुशलॆ नानुष�तॆ । 
त्यागी स�वसमा�व�ः मॆधावी �छ�संशयः ॥१८-१०॥ 
 
न �ह दॆहभृता श�ं त्य�ुं कमार्ण्यशॆषतः । 
यस्त ुकमर्फलत्यागी स त्यागीत्य�भधीयतॆ ॥१८-११॥ 
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अ�न��म�ं �म�ं च ���वध ंकमर्णः फलम ्। 
भवत्यत्या�गनां �ॆत्य न त ुसंन्यािसनां ��चत ्॥१८-१२॥ 
 
पंचैता�न महाबाहॊ कारणा�न �नबॊध मॆ । 
सांख्यॆ कृतांतॆ �ॊ�ा�न िस�यॆ सवर्कमर्णाम ्॥१८-१३॥ 
 
अ�ध�ानं तथा कतार् करणं च पृथिग्वधम ्। 
�व�वधा� पृथक् चॆ�ाः दैवं चैवा� पंचमम ्॥१८-१४॥ 
 
शर�रवा�नॊ�भयर्त ्कमर् �ारभतॆ नरः । 
न्याय्यं वा �वपर�तं वा पंचैतॆ तस्य हॆतवः ॥१८-१५॥ 
 
त�ैवं स�त कतार्रं आत्मानं कॆवलं त ुयः । 
पश्यत्यकृतबु��त्वात ्न स पश्य�त दुमर्�तः ॥१८-१६॥ 
 
यस्य नाहंकृतॊ भावः बु��यर्स्य न �लप्यतॆ । 
हत्वाऽ�प स इमान् लॊकान् न हं�त न �नबध्यतॆ ॥१८-१७॥ 
 
ज्ञानं जॆ्ञयं प�रज्ञाता ���वधा कमर्चॊदना । 
करणं कमर् कत��त ���वधः कमर्सं�हः ॥१८-१८॥ 
 
ज्ञानं कमर् च कतार् च ��धवै गणुभदॆतः । 
�ॊच्यतॆ गणुसंख्यानॆ यथावत ्शृणु तान्य�प ॥१८-१९॥ 
 
सवर्भूतॆषु यॆनैकं भावमव्ययमीक्षतॆ । 
अ�वभ�ं �वभ�ॆषु तत ्ज्ञानं �व�� साि�वकम ्॥१८-२०॥ 
 
पृथक्त्वॆन त ुयत ्ज्ञानं नाना भावान् पृथिग्वधान् । 
वॆ�� सव�षु भूतॆषु तत ्ज्ञानं �व�� राजसम ्॥१८-२१॥ 
 
य�ु कृत्�वदॆकिस्मन् काय� स�महैतकुम ्। 
अत�वाथर्वदल्पं च त�ामसमदुाहृतम ्॥१८-२२॥ 
 
�नयतं संगर�हतं अराग�ॆषतः कृतम ्। 
अफल�ॆप्सनुा कमर् य�त ्साि�वकमचु्यतॆ ॥१८-२३॥ 
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य�ु कामॆप्सनुा कमर् साहंकारॆण वा पुनः । 
��यतॆ बहुलायासं तद् राजसमदुाहृतम ्॥१८-२४॥ 
 
अनुबंधं क्षयं �हंसां अनवॆ�य च पौरुषम ्। 
मॊहाद् आरभ्यतॆ कमर् य�त ्तामसमचु्यतॆ ॥१८-२५॥ 
 
म�ुसंगॊऽनहंवाद� धृत्युत्साहसमिन्वतः । 
िसद्ध्यिसद्ध्यॊ�नर्�वर्कारः कतार् साि�वक उच्यतॆ ॥१८-२६॥ 
 
रागी कमर्फल�ॆप्सःु लबु्धॊ �हंसात्मकॊऽशु�चः । 
हषर्शॊकािन्वतः कतार् राजसः प�रक��तर्तः ॥१८-२७॥ 
 
अयु�ः �ाकृतः स्तब्धः शठॊ नैष्कृ�तकॊऽलसः । 
�वषाद� द�घर्स�ूी च कतार् तामस उच्यतॆ ॥१८-२८॥ 
 
बु�ॆभ�दं धृतॆ�ैव गणुति��वधं शृणु । 
�ॊच्यमानमशॆषॆण पृथक्त्वॆन धनंजय ॥१८-२९॥ 
 
�वृ��ं च �नवृ��ं च कायार्काय� भयाभयॆ । 
बंधं मॊकं्ष च या वॆ�� बु��ः सा पाथर् साि�वक� ॥१८-३०॥ 
 
यया धमर्मधम� च काय� चाकायर्मॆव च । 
अयथावत ्�जाना�त बु��ः सा पाथर् राजसी ॥१८-३१॥ 
 
अधम� धमर्�म�त या मन्यत ॆतमसाऽवृता । 
सवार्थार्न् �वपर�तां� बु��ः सा पाथर् तामसी ॥१८-३२॥ 
 
धृत्या यया धारयतॆ मनः �ाणॆ�ं�य��याः । 
यॊगॆनाव्य�भचा�रण्या धृ�तः सा पाथर् साि�वक� ॥१८-३३॥ 
 
यया त ुधमर्कामाथार्न् धृत्या धारयतॆऽजुर्न । 
�संगॆन फलाकांक्षी धृ�तः सा पाथर् राजसी ॥१८-३४॥ 
 
यया स्व�ं भयं शॊकं �वषादं मदवॆव च । 
न �वमुंच�त दुम�धाः धृ�तः सा पाथर् तामसी ॥१८-३५॥ 
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सखुं ित्वदानी ं���वधं �ुणु मॆ भरतषर्भ । 
अभ्यासाद् रमतॆ य� दुःखांत ंच �नगच्छ�त ॥१८-३६॥ 
 
य�द�ॆ �वष�मव प�रणामॆ अमतृॊपमम ्। 
तत्सखुं साि�वकं �ॊ�ं आत्मबु���सादजम ्॥१८-३७॥ 
 
�वषयॆ�ं�यसंयॊगात ्य�द�ॆ अमतृॊपमम ्। 
प�रणामॆ �वष�मव तत्सखुं राजसं स्मतृम ्॥१८-३८॥ 
 
यद�ॆ चानुबंधॆ च सखुं मॊहनमात्मनः । 
�न�ालस्य�मादॊत्थं त�ामसमदुाहृतम ्॥१८-३९॥ 
 
न तदिस्त पृिथव्यां वा �द�व दॆवॆषु वा पुनः । 
स�वं �कृ�तजैमुर्�ं यदॆ�भः स्यात ्���भगुर्णैः ॥१८-४०॥ 
 
�ा�णक्ष��य�वशां शू�ाणां च परंतप । 
कमार्िण ��वभ�ा�न स्वभाव�भवैगुर्णैः ॥१८-४१॥ 
 
शमॊ दमस्तपः शौचं क्षां�तराजर्वमॆव च । 
ज्ञानं �वज्ञानमािस्त�ं ��कमर् स्वभावजम ्॥१८-४२॥ 
 
शौय� तॆजॊ धृ�तदार्�यं यु�ॆ चाप्यपलायनम ्। 
दानमी�रभाव� क्षा�ं कमर् स्वभावजम ्॥१८-४३॥ 
 
कृ�षगौर�यवािणज्यं वैश्यकमर् स्वभावजम ्। 
प�रचयार्त्मकं कमर् शू�स्या�प स्वभावजम ्॥१८-४४॥ 
 
स्वॆ स्वॆ कमर्ण्य�भरतः संिस��ं लभतॆ नरः। 
स्वकमर्�नरतः िस��ं यथा �वंद�त तत ्शृणु ॥१८-४५॥ 
 
यतः �वृ��भूर्तानां यॆन सवर्�मदं ततम ्। 
स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िस��ं �वंद�त मानवः ॥१८-४६॥ 
 
�ॆयान् स्वधम� �वगणुः परधमार्त ्स्वनु��तात ्। 
स्वभाव�नयतं कमर् कुवर्�ाऽ�ॊ�त �किल्बषम ्॥१८-४७॥ 
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सहजं कमर् कौंतॆय सदॊषम�प न त्यजॆत ्। 
सवार्रंभा �ह दॊषॆण धूमॆनाि��रवावृताः ॥१८-४८॥ 
 
अस�बु��ः सवर्� िजतात्मा �वगतस्पृहः । 
नैष्कम्यर्िस��ं परमां संन्यासॆना�धगच्छ�त ॥१८-४९॥ 
 
िस��ं �ा�ॊ यथा �� तथाऽ�ॊ�त �नबॊध मॆ । 
समासॆनैव कौंतॆय �न�ा ज्ञानस्य या परा ॥१८-५०॥ 
 
बुद्ध्या �वशु�या यु�ः धृत्याऽत्मानं �नयम्य च । 
शब्दाद�न् �वषयान् त्यक्त्वा राग�ॆषौ व्युदस्य च ॥१८-५१॥ 
 
�व�व�सॆवी लघ्वाशी यतवा�ायमानसः । 
ध्यानयॊगपरॊ �नत्यं वैराग्यं समपुा��तः ॥१८-५२॥ 
 
अहंकारं बलं दप� कामं �ॊधं प�र�हम ्। 
�वमचु्य �नमर्मः शांतः ��भूय़ाय कल्पतॆ ॥१८-५३॥ 
 
��भूतः �स�ात्मा न शॊच�त न कांक्ष�त । 
समः सव�षु भूतॆषु म��� ंलभतॆ पराम ्॥१८-५४॥ 
 
भक्त्या मां अ�भजाना�त यावान् य�ािस्म त�वतः । 
ततॊ मां त�वतॊ ज्ञात्वा �वशतॆ तदनंतरम् ॥१८-५५॥ 
 
सवर्कमार्ण्य�प सदा कुवार्णॊ मद् व्यपा�यः । 
मत ्�सादादवा�ॊ�त शा�तं पदमव्ययम ्॥१८-५६॥ 
 
चॆतसा सवर्कमार्िण म�य संन्यस्य मत्परः । 
बु��यॊगमुपा��त्य मि��ः सततं भव ॥१८-५७॥ 
 
मि��ः सवर्दुगार्िण मत् �सादात ्त�रष्यिस । 
अथ चॆत्वं अहंकारात ्न �ॊष्यिस �वनं�यिस ॥१८-५८॥ 
 
यदहंकारमा��त्य न यॊत्स्य इ�त मन्यसॆ । 
�मथ्यैष व्यवसायस्तॆ �कृ�तस्त्वां �नयॊ�य�त ॥१८-५९॥ 
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स्वभावजॆन कौंतॆय �नब�ः स्वॆन कमर्णा । 
कतु� नॆच्छिस यन्मॊहात ्क�रष्यस्यवशॊऽ�प तत ्॥१८-६०॥ 
 
ई�रः सवर्भूतानां हृ�ॆशॆऽजुर्न �त��त । 
�ामयन् सवर्भूता�न यं�ारूढा�न मायया ॥१८-६१॥ 
 
तमॆव शरणं गच्छ सवर्भावॆन भारत । 
तत ्�सादात ्परां शां�तं स्थानं �ाप्स्यिस शा�तम ्॥१८-६२॥ 
 
इ�त तॆ ज्ञानमाख्यातं ग�ुा�ु�तरं मया । 
�वमशृ्यैतद् अशॆषॆण यथॆच्छिस तथा कुरु ॥१८-६३॥ 
 
सवर्ग�ुतमं भूयः शृणु मॆ परमं वचः । 
इ�ोऽिस मॆ दृढ�म�त ततॊ व�या�म तॆ �हतम ्॥१८-६४॥ 
 
मन्मना भव म��ः म�ाजी मां नमस्कुरु । 
मामॆवैष्यिस सत्यं तॆ ��तजानॆ ��यॊऽिस मॆ ॥१८-६५॥ 
 
सवर्धमार्न् प�रत्यज्य मामॆकं शरणं �ज । 
अहं त्वा सवर्पापॆभ्यः मॊक्ष�यष्या�म मा शुचः ॥१८-६६॥ 
 
इदं तॆ नातपस्काय नाभ�ाय कदाचन । 
न चाशु�ूषवॆ वाच्यं न च मां यॊऽभ्यसयू�त ॥१८-६७॥ 
 
य इमं परमं ग�ुं म��ॆष्व�भधास्य�त । 
भ��ं म�य परां कृत्वा मामॆवैष्यत्यसंशयः ॥१८-६८॥ 
 
न च तस्मान् मनुष्यॆषु कि�न्मॆ ��यकृ�मः । 
भ�वता न च मॆ तस्मात ्अन्यः ��यतरॊ भु�व ॥१८-६९॥ 
 
अध्यॆष्यतॆ च य इमं धम्य� संवादमावयॊः । 
ज्ञानयजॆ्ञन तॆनाहं इ�ः स्या�म�त मॆ म�तः ॥१८-७०॥ 
 
��ावाननसयू� शृणुयाद�प यॊ नरः । 
सॊऽ�प म�ुः शुभान् लॊकान् �ा�युात ्पुण्यकमर्णाम ्॥१८-७१॥ 
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कि�दॆतत ्शृतं पाथर् त्वयैका�ॆण चॆतसा । 
कि�दज्ञानसम्मॊहः �न�स्तॆ धनंजय ॥१८-७२॥ 
 
अजुर्न उवाच 
न�ॊ मॊहः स्म�ृतलर्ब्धा त्वत ्�सादान् मयाऽच्युत । 
िस्थतॊऽिस्म गतसंदॆहः क�रष्यॆ वचनं तव ॥१८-७३॥ 
 
संजय उवाच 
इत्यहं वासदॆुवस्य पाथर्स्य च महात्मनः । 
संवाद�ममं अ�ौषं अ�ुतं रॊमहषर्णम ्॥१८-७४॥ 
 
व्यास�सादात ्शृतवान् ऎतद् ग�ुमहं परम ्। 
यॊगं यॊगॆ�रात ्कृष्णात ्साक्षात ्कथयतः स्वयम ्॥१८-७५॥ 
 
राजन् संस्मतृ्य संस्मतृ्य संवाद�ममं अ�ुतम ्। 
कॆशवाजुर्नयॊः पुण्यं हृष्या�म च महुुमुर्हुः ॥१८-७६॥ 
 
त� संस्मतृ्य संस्मतृ्य रूपमत्य�ुतं हरॆः । 
�वस्मयॊ मॆ महान् राजन् हृष्या�म च पुनः पुनः ॥१८-७७॥ 
 
य� यॊगॆ�रॊ कृष्णः य� पाथ� धनुधर्रः । 
त� �ी�वर्जयॊ भू�तः �ुवा नी�तमर्�तमर्म ॥१८-७८॥ 
 
ॐ तत्सत ्इ�त �ीम�गव�ीतास ुउप�नषत्स ु���व�ायां यॊगशा�ॆ �ीकृष्णाजुर्नसंवादॆ 
मॊक्षसंन्यासयॊगॊ नाम अ�ादशॊध्यायः 
॥�ी कृष्णापर्णमस्त ु॥ 
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