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|| ಹರಿಃ ಓಂ || ಶಿರ್ೕ ಗುರು�ೊಯ್ೕ ನಮಃ || 

|| ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಯ ನಮಃ || 
|| ಅಥ �ಾಯ್ನಂ || 

 
�ಾ�ಾಯಣಂ ಸುರಗುರುಂ ಜಗ�ೇಕ�ಾಥಂ ಭಕತ್ಪಿರ್ಯಂ ಸಕಲ�ೋಕನಮಸ�ತಂ ಚ | 
�ೆ�ಗುಣಯ್ವಜಿ�ತಂ ವಿಭು�ಾದಯ್ಮೀಶಂ ವಂ�ೇ ಭವಘನ್ಂ ಅಮ�ಾಸುರಸಿದಧ್ವಂದಯ್ಮ್ || ೧|| 
 
�ಾ�ಾಯಣಂ ನಮಸ�ತಯ್ ನರಂ �ೈವ ನ�ೋತತ್ಮಮ್ | 
�ೇವೀಂ ಸರಸವ್ತೀಂ �ಾಯ್ಸಂ ತ�ೋ ಜಯಮುದೀರಯೇತ್ ||೨|| 
 
ವಸು�ೇವಸುತಂ �ೇವಂ ಕಂಸ �ಾಣೂರ ಮದ�ನಮ್ | 
�ೇವಕೀ ಪರ�ಾನಂದಂ ಕೃಷಣ್ಂ ವಂ�ೇ ಜಗದುಗ್ರುಮ್ || ೩|| 
 
�ಾಂ�ಾ�ಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದಮ್�ಾಭಂ ಸು�ೇಶಂ  
ವಿ�ಾವ್�ಾರಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ಮೇಘವಣ�ಂ ಶು�ಾಂಗಮ್ | 
ಲ��ೕ�ಾಂತಂ ಕಮಲನಯನಂ �ೕಗಿಭಿ�ಾಯ್�ನಗಮಯ್ಂ 
ವಂ�ೇ ವಿಷುಣ್ಂ ಭವಭಯಹರಂ ಸವ��ೋ�ೈಕ�ಾಥಮ್ ||೪|| 
 
ಯಂ ಬರ್�ಾಮ್ವರು�ೇಂದರ್ರುದರ್ಮರುತಃ ಸುತ್ನವ್ಂತಿ ದಿ�ೆಯ್ೖಸತ್�ೈಃ 
�ೇ�ೈಃ �ಾಂಗಪದಕರ್�ೕಪನಿಷ�ೆಯ್ೖ�ಾ�ಯಂತಿ ಯಂ�ಾಮ�ಾಃ | 
�ಾಯ್�ಾವಸಿಥ್ತ ತದಗ್�ೇನ ಮನ�ಾ ಪಶಯ್ಂತಿ ಯಂ �ೕಗಿ�ೋ 
ಯ�ಾಯ್ಂತ ನ ವಿದುಃ ಸು�ಾಸುರಗ�ಾಃ �ೇ�ಾಯ ತ�ೆ� ನಮಃ ||೫|| 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಪರ್ಥ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಅಜು�ನವಿ�ಾದ �ೕಗಃ || 

 

ಧೃತ�ಾಷ� ಉ�ಾಚ 
ಧಮ��ೇ�ೆರ್ೕ ಕುರು�ೇ�ೆರ್ೕ ಸಮ�ೇ�ಾ ಯುಯುತಸ್ವಃ | 
�ಾಮ�ಾಃ �ಾಂಡ�ಾ�ೆ�ವ ಕಿಮಕುವ�ತ ಸಂಜಯ ||೧-೧|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ದೃ�ಾಟ್�ತು �ಾಂಡ�ಾನೀಕಂ ವ�ಯ್ಢಂ ದು�ೕ�ಧನಸತ್�ಾ | 
ಆ�ಾಯ�ಮುಪಸಂಗಮಯ್ �ಾ�ಾ ವಚನಮಬರ್ವೀತ್ ||೧-೨|| 
 

ಪ�ೆಯ್ೖ�ಾಂ �ಾಂಡುಪು�ಾರ್�ಾಂ ಆ�ಾಯ� ಮಹತೀಂ ಚಮೂಮ್ | 
ವ�ಯ್�ಾಂ ದುರ್ಪದಪು�ೆರ್ೕಣ ತವ ಶಿ�ೆಯ್ೕಣ ಧೀಮ�ಾ ||೧-೩|| 
 

ಅತರ್ ಶ��ಾಃ ಮ�ೇ�ಾವ್�ಾಃ ಭೀ�ಾಜು�ನಸ�ಾ ಯುಧಿ| 
ಯುಯು�ಾ�ೋ ವಿ�ಾಟಶಚ್ ದುರ್ಪದಶಚ್ ಮ�ಾರಥಃ ||೧-೪|| 
 

ಧೃಷಟ್�ೇತು�ೆಚ್ೕಕಿ�ಾನಃ �ಾಶಿ�ಾಜಶಚ್ ವೀಯ��ಾನ್ | 
ಪುರುಜಿತ್ ಕುಂತಿ�ೋಜಶಚ್ �ೈಭಯ್ಶಚ್ ನರಪುಂಗವಃ ||೧-೫|| 
 

ಯು�ಾಮನುಯ್ಶಚ್ ವಿ�ಾರ್ಂತಃ ಉತತ್�ೌ�ಾಶಚ್ ವೀಯ��ಾನ್ | 
�ೌಭ�ೊರ್ೕ �ೌರ್ಪ�ೇ�ಾಶಚ್ ಸವ� ಏವ ಮ�ಾರ�ಾಃ ||೧-೬|| 
 

ಅ�ಾಮ್ಕಂ ತು ವಿಶಿ�ಾಟ್ ಯೇ �ಾನಿನ್�ೋಧ ದಿವ್�ೋತತ್ಮ | 
�ಾಯ�ಾ ಮಮ �ೈನಯ್ಸಯ್ ಸಂ�ಾಥ�ಂ �ಾನ್ ಬರ್ವೀಮಿ �ೇ ||೧-೭|| 
 

ಭ�ಾನ್ ಭೀಷಮ್ಶಚ್ ಕಣ�ಶಚ್ ಕೃಪಶಚ್ ಸಮಿತಿಂಜಯಃ | 
ಅಶವ್�ಾಥ್�ಾ ವಿಕಣ�ಶಚ್ �ೌಮದತಿತ್ಸತ್�ೈವ ಚ ||೧-೮|| 
 

ಅ�ೆಯ್ೕ ಚ ಬಹವಃ ಶ��ಾಃ ಮದ�ೇ� ತಯ್ಕತ್ಜೀವಿ�ಾಃ | 
�ಾ�ಾಶಸ�ಪರ್ಹರ�ಾಃ ಸ�ೇ� ಯುದಧ್ವಿ�ಾರ�ಾಃ ||೧-೯|| 
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ಅಪ�ಾ�ಪತ್ಂ ತದ�ಾಮ್ಕಂ ಬಲಂ ಭೀ�ಾಮ್ಭಿರ�ತಮ್ | 
ಪ�ಾ�ಪತ್ಂ ತಿವ್ದಮೇ�ೇ�ಾಂ ಬಲಂ ಭೀ�ಾಭಿರ�ತಮ್ ||೧-೧೦|| 
 

ಅಯ�ೇಷು ಚ ಸ�ೇ�ಷು ಯ�ಾ�ಾಗಮವಸಿಥ್�ಾಃ | 
ಭೀಷಮ್ಮೇ�ಾಭಿರಕಷ್ಂತು ಭವಂತಃ ಸವ� ಏವ ಹಿ ||೧-೧೧|| 
 

ತಸಯ್ ಸಂಜನಯನ್ ಹಷ�ಂ ಕುರುವೃದಧ್ಃ ಪಿ�ಾಮಹಃ | 
ಸಿಂಹ�ಾದಂ ವಿನ�ೊಯ್ೕ�ೆ�ಃ ಶಂಖಂ ದ�ೌಮ್ ಪರ್�ಾಪ�ಾನ್ ||೧-೧೨|| 
 

ತತಃ ಶಂ�ಾಶಚ್ �ೇಯ�ಶಚ್ ಪಣ�ಾನಕ�ೋಮು�ಾಃ | 
ಸಹ�ೈ�ಾಭಯ್ಹನಯ್ಂತ ಸ ಶಬದ್ಸುತ್ಮು�ೋಽಭವತ್ ||೧-೧೩|| 
 

ತತಃ �ೆವ್ೕ�ೈಹ�ಯೈಯು�� ತೆ್ೕ ಮಹತಿ ಸಯ್ಂದ�ೇ ಸಿಥ್�ೌ | 
�ಾಧವಃ �ಾಂಡವ�ೆ�ವ ದಿ�ೌಯ್ ಶಂ�ೌ ಪರ್ದಧಮ್ತುಃ ||೧-೧೪|| 
 

�ಾಂಚಜನಯ್ಂ ಹೃಷೀ�ೇಶಃ �ೇವದತತ್ಂ ಧನಂಜಯಃ | 
�ೌಂಡರ್ಂ ದ�ೌಮ್ ಮ�ಾಶಂಖಂ ಭೀಮಕ�ಾ� ವೃ�ೋದರಃ ||೧-೧೫|| 
 

ಅನಂತವಿಜಯಂ �ಾ�ಾ ಕುಂತೀಪು�ೊರ್ೕ ಯುಧಿಷಿಠ್ರಃ | 
ನಕುಲಃ ಸಹ�ೇವಶಚ್ ಸುಘೋಷಮಣಿಪುಷಪ್�ೌ ||೧-೧೬|| 
 

�ಾಶಯ್ಶಚ್ ಪರಮೇ�ಾವ್ಸಃ ಶಿಖಂಡೀ ಚ ಮ�ಾರಥಃ | 
ಧೃಷಟ್ದುಯ್�ನ್ೕ ವಿ�ಾಟಶಚ್ �ಾತಯ್ಕಿ�ಾಚ್ಽಪ�ಾಜಿತಃ ||೧-೧೭|| 
 

ದುರ್ಪ�ೋ �ೌರ್ಪ�ೇ�ಾಶಚ್ ಸವ�ಶಃ ಪೃಥಿವೀಪ�ೇ | 
�ೌಭದರ್ಶಚ್ ಮ�ಾ�ಾಹುಃ ಶಂ�ಾನ್ ದಧುಮ್ಃ ಪೃಥಕ್ ಪೃಥಕ್ ||೧-೧೮|| 
 

ಸ ಘೋ�ೋ �ಾತ��ಾ�ಾ��ಾಂ ಹೃದ�ಾನಿ ವಯ್�ಾರಯತ್ | 
ನಭಶಚ್ ಪೃಥಿವೀಂ �ೈವ ತುಮು�ೋ ವಯ್ನು�ಾದಯನ್ ||೧-೧೯|| 
 

ಅಥ ವಯ್ವಸಿಥ್�ಾನ್ ದೃ�ಾಟ್� �ಾತ��ಾ�ಾ�ನ್ ಕಪಿಧ�ಜಃ | 
ಪರ್ವೃ� ತೆ್ೕ ಶಸ�ಸಂ�ಾ�ೇ ಧನುರುದಯ್ಮಯ್ �ಾಂಡವಃ |೧-೨೦|| 
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ಹೃಷೀ�ೇಶಂ ತ�ಾ �ಾಕಯ್ಂ ಇದ�ಾಹ ಮಹೀಪ�ೇ | 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
�ೇನ�ೕರುಭ�ೕಮ��ೆಯ್ೕ ರಥಂ �ಾಥ್ಪಯ ಮೇಽಚುಯ್ತ ||೧-೨೧|| 
 

�ಾವ�ೇ�ಾನ್ ನಿರೀ�ೇಹಂ �ೕದುಧ್�ಾ�ಾನವಸಿಥ್�ಾನ್ | 
�ೈಮ��ಾ ಸಹ �ೕದಧ್ವಯ್ಂ ಅಸಿಮ್ನ್ ರಣಸಮುದಯ್ಮೇ ||೧-೨೨|| 
 

�ೕತಸ್��ಾ�ಾನ�ೇ�ೇಽಹಂ ಯ ಏ�ೇಽತರ್ ಸ�ಾಗ�ಾಃ | 
�ಾತ��ಾಷ�ಸಯ್ ದುಬು��ೆಧ್ೕಃ ಯು�ೆಧ್ೕ ಪಿರ್ಯಚಿಕೀಷ�ವಃ ||೧-೨೩|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಏವಮು�ೊತ್ೕ ಹೃಷೀ�ೇಶಃ ಗು�ಾ�ೇ�ೇನ �ಾರತ | 
�ೇನ�ೕರುಭ�ೕಮ��ೆಯ್ೕ �ಾಥ್ಪಯಿ�ಾವ್ ರ�ೋತತ್ಮಮ್ ||೧-೨೪|| 
 

ಭೀಷಮ್�ೊರ್ೕಣಪರ್ಮುಖತಃ ಸ�ೇ��ಾಂ ಚ ಮಹೀ��ಾಮ್ | 
ಉ�ಾಚ �ಾಥ� ಪ�ೆಯ್ೖ�ಾನ್ ಸಮ�ೇ�ಾನ್ ಕುರೂನಿತಿ ||೧-೨೫|| 
 

ತ�ಾರ್ಪಶಯ್ತ್ ಸಿಥ್�ಾನ್ �ಾಥ�ಃ ಪಿತೄನಥ ಪಿ�ಾಮ�ಾನ್ | 
ಆ�ಾ�ಾ�ನ್ �ಾತು�ಾನ್ �ಾರ್ತೄನ್ ಪು�ಾರ್ನ್ �ೌ�ಾರ್ನ್ ಸಖೀಂಸತ್�ಾ ||೧-೨೬|| 
 

ಶವ್ಶು�ಾನ್ ಸುಹೃದ�ೆ�ವ �ೇನ�ೕರುಭ�ೕರಪಿ | 
�ಾನ್ ಸಮೀಕಷ್� ಸ �ೌಂ�ೇಯಃ ಸ�ಾ�ನ್ ಬಂಧೂನವಸಿಥ್�ಾನ್ ||೧-೨೭|| 
 

ಕೃಪ�ಾ ಪರ�ಾಽವಿಷಟ್ಃ ವಿಷೀದನ್ ಇದಮಬರ್ವೀತ್ | 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ದೃ�ೆಟ್�ೕಮಂ ಸವ್ಜನಂ ಕೃಷಣ್ ಯುಯುತುಸ್ಂ ಸಮುಪಸಿಥ್ತಮ್ ||೧-೨೮|| 
 

ಸೀದಂತಿ ಮಮ �ಾ�ಾರ್ಣಿ ಮುಖಂ ಚ ಪರಿಶುಷಯ್ತಿ | 
�ೇಪಥುಶಚ್ ಶರೀ�ೇ ಮೇ �ೋಮಹಷ�ಶಚ್ �ಾಯ�ೇ ||೧-೨೯|| 
 

�ಾಂಡೀವಂ ಸರ್ಂಸ�ೇ ಹ�ಾತ್ತ್ ತವ್ಕ್ �ೈವ ಪರಿದಹಯ್�ೇ | 
ನಚ ಶ�ೊನ್ೕಮಯ್ವ�ಾಥ್ತುಂ ಭರ್ಮತೀವ ಚ ಮೇ ಮನಃ ||೧-೩೦|| 
 



 

 Chapter -01- Arjuna Vishada Yoga    Page 8 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

ನಿಮಿ�ಾತ್ನಿ ಚ ಪ�ಾಯ್ಮಿ ವಿಪರೀ�ಾನಿ �ೇಶವ | 
ನಚ �ೆರ್ೕ�ೕಽನುಪ�ಾಯ್ಮಿ ಹ�ಾವ್ ಸವ್ಜನ�ಾಹ�ೇ ||೧-೩೧|| 
 

ನ �ಾಂ�ೇ ವಿಜಯಂ ಕೃಷಣ್ ನಚ �ಾಜಯ್ಂ ಸು�ಾನಿ ಚ | 
ಕಿಂ �ೋ �ಾ�ೆಯ್ೕನ �ೋವಿಂದ ಕಿಂ �ೋ�ೈಜೀ�ವಿ�ೇನ �ಾ ||೧-೩೨|| 
 

ಯೇ�ಾಮ�ೇ� �ಾಂ�ತಂ ನಃ �ಾಜಯ್ಂ �ೋ�ಾಃ ಸು�ಾನಿ ಚ | 
ತ ಇಮೇಽವಸಿಥ್�ಾ ಯು�ೆಧ್ೕ �ಾರ್�ಾನ್ ತಯ್�ಾತ್� ಧ�ಾನಿ ಚ ||೧-೩೩|| 
 

ಆ�ಾ�ಾ�ಃ ಪಿತರಃ ಪು�ಾರ್ಃ ತ�ೈವ ಚ ಪಿ�ಾಮ�ಾಃ | 
�ಾತು�ಾಃ ಶವ್ಶು�ಾಃ �ೌ�ಾರ್ಃ �ಾಯ್�ಾಃ ಸಂಬಂಧಿನಸತ್�ಾ ||೧-೩೪|| 
 

ಏ�ಾನ್ ನ-ಹಂತುಮಿ�ಾಛ್ಮಿ ಘನ್�ೋಽಪಿ ಮಧುಸೂದನ | 
ಅಪಿ �ೆ��ೋಕಯ್�ಾಜಯ್ಸಯ್ �ೇ�ೋಃ ಕಿಂ ನು ಮಹೀಕೃ�ೇ ||೧-೩೫|| 
 

ನಿಹತಯ್ �ಾತ��ಾ�ಾ�ನನ್ಃ �ಾ ಪಿರ್ೕತಿಃ �ಾಯ್ಜಜ್�ಾದ�ನ | 
�ಾಪಮೇ�ಾಽಶರ್ಯೇದ�ಾಮ್ನ್ ಹ�ೆವ್ೖ�ಾನ್-ಆತ�ಾಯಿನಃ ||೧-೩೬|| 
 

ತ�ಾಮ್�ಾನ್�ಾ� ವಯಂ ಹಂತುಂ �ಾತ��ಾ�ಾ�ನ್ ಸವ್�ಾಂಧ�ಾನ್ | 
ಸವ್ಜನಂ ಹಿ ಕಥಂ ಹ�ಾವ್ ಸುಖಿನಃ �ಾಯ್ಮ �ಾಧವ ||೧-೩೭|| 
 

ಯದಯ್�ೆಯ್ೕ�ೇ ನ ಪಶಯ್ಂತಿ �ೋ�ೋಪಹತ�ೇತಸಃ  
ಕುಲಕಷ್ಯಕೃತಂ �ೋಷಂ ಮಿತರ್�ೊರ್ೕ�ೇ ಚ �ಾತಕಮ್ ||೧-೩೮|| 
 

ಕಥಂ ನ �ೇಯಮ�ಾಮ್ಭಿಃ �ಾ�ಾದ�ಾಮ್ನಿನ್ವತಿ�ತುಮ್ | 
ಕುಲಕಷ್ಯಕೃತಂ �ೋಷಂ ಪರ್ಪಶಯ್ದಿಭ್ಜ��ಾದ�ನ ||೧-೩೯|| 
 

ಕುಲಕಷ್ಯೇ ಪರ್ಣಶಯ್ಂತಿ ಕುಲಧ�ಾ�ಃ ಸ�ಾತ�ಾಃ | 
ಧಮೇ� ನ�ೆಟ್ೕ ಕುಲಂ ಕೃತಸ್�ಂ ಅಧ�ೕ�ಽಭಿಭವತುಯ್ತ ||೧-೪೦|| 
 

ಅಧ�ಾ�ಭಿಭ�ಾತ್ ಕೃಷಣ್ ಪರ್ದುಷಯ್ಂತಿ ಕುಲಸಿ�ಯಃ | 
ಸಿ�ೕಷು ದು�ಾಟ್ಸು �ಾ�ೆಣ್ೕ�ಯ �ಾಯ�ೇ ವಣ�ಸಂಕರಃ ||೧-೪೧|| 
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ಸಂಕ�ೋ ನರ�ಾಯೈವ ಕುಲಘಾನ್�ಾಂ ಕುಲಸಯ್ ಚ | 
ಪತಂತಿ ಪಿತ�ೋ �ೆಯ್ೕ�ಾಂ ಲುಪತ್ಪಿಂ�ೋದಕಕಿರ್�ಾಃ ||೧-೪೨|| 
 

�ೋ�ೈ�ೇ�ೈಃ ಕುಲಘಾನ್�ಾಂ ವಣ�ಸಂಕರ�ಾರ�ೈಃ | 
ಉ�ಾಸ್ದಯ್ಂ�ೇ �ಾತಿಧ�ಾ�ಃ ಕುಲಧ�ಾ�ಶಚ್ �ಾಶವ್�ಾಃ ||೧-೪೩|| 
 

ಉತಸ್ನನ್ಕುಲಧ�ಾ��ಾಂ ಮನು�ಾಯ್�ಾಂ ಜ�ಾದ�ನ | 
ನರ�ೇ ನಿಯತಂ �ಾಸಃ ಭವತೀತಯ್ನುಶುಶುರ್ಮ ||೧-೪೪|| 
 

ಅ�ೋ ಬತ ಮಹತ್ �ಾಪಂ ಕತು�ಂ ವಯ್ವಸಿ�ಾ ವಯಮ್ | 
ಯ�ಾರ್ಜಯ್ಸುಖ�ೋ�ೇನ ಹಂತುಂ ಸವ್ಜನಮುದಯ್�ಾಃ ||೧-೪೫|| 
 

ಯದಿ �ಾಂ ಅಪರ್ತೀ�ಾರಂ ಅಶಸ�ಂ ಶಸ��ಾಣಯಃ | 
�ಾತ��ಾ�ಾ� ರ�ೇ ಹನುಯ್ಃ ತ�ೆ� �ೇಮತರಂ ಭ�ೇತ್ ||೧-೪೬|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಏವಮು�ಾತ್�ಽಜು�ನಃ ಸಂ�ೆಯ್ೕ ರ�ೋಪಸಥ್ ಉ�ಾವಿಶತ್ | 
ವಿಸೃಜಯ್ ಸಶರಂ �ಾಪಂ �ೆ�ೕಕಸಂವಿಗನ್�ಾನಸಃ ||೧-೪೭|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಅಜು�ನವಿ�ಾದ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಪರ್ಥ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದಿವ್ತೀ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ಾಂಖಯ್ �ೕಗಃ || 

 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ತಂ ತ�ಾ ಕೃಪ�ಾಽಽವಿಷಟ್ಂ ಅಶುರ್ಪೂ�ಾ�ಕು�ೇಕಷ್ಣಮ್ | 
ವಿಷೀದಂತಮಿದಂ �ಾಕಯ್ಂ ಉ�ಾಚ ಮಧುಸೂದನಃ ||೨-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಕುತ�ಾತ್� ಕಶಮ್ಲಮಿದಂ ವಿಷಮೇ ಸಮುಪಸಿಥ್ತಮ್ | 
ಅ�ಾಯ�ಜುಷಟ್ಮಸವ್ಗಯ್�ಂ ಅಕೀತಿ�ಕರಮಜು�ನ ||೨-೨|| 
 

� ಲೆ್ೖಬಯ್ಂ �ಾ ಸಮ್ಗಮಃ �ಾಥ� �ೈತತತ್ಯುಯ್ಪಪದಯ್�ೇ | 
ಕಷ್ುದರ್ಂ ಹೃದಯ�ೌಬ�ಲಯ್ಂ ತಯ್�ೊತ್�ೕತಿತ್ಷಠ್ ಪರಂತಪ ||೨-೩|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಕಥಂ ಭೀಷಮ್ಮಹಂ ಸಂ�ೆಯ್ೕ �ೊರ್ೕಣಂ ಚ ಮಧುಸೂದನ | 
ಇಷುಭಿಃ ಪರ್ತಿ�ೕ�ಾಸ್�ಮಿ ಪೂ�ಾ�ಾ�ವರಿಸೂದನ ||೨-೪|| 
 

ಗುರೂನಹ�ಾವ್ ಹಿ ಮ�ಾನು�ಾ�ಾನ್ 
     �ೆರ್ೕ�ೕ �ೋಕುತ್ಮ್ �ೈಕಷ್�ಮಪೀಹ �ೋ�ೇ |  
ಹ�ಾವ್ಽಥ��ಾ�ಾಂಸುತ್ ಗುರೂನಿ�ೈವ  
     ಭುಂಜೀಯ �ೋ�ಾನ್ ರುಧಿರಪರ್ದಿ�ಾಧ್ನ್ ||೨-೫|| 
 

ನ �ೈತದಿವ್ದಮ್ಃ ಕತರ�ೊನ್ೕ ಗರೀಯಃ 
     ಯ�ಾವ್ ಜಯೇಮ ಯದಿ �ಾ �ೋ ಜಯೇಯುಃ | 
�ಾ�ೇವ ಹ�ಾವ್ ನ ಜಿಜೀವಿ�ಾಮಃ 
     �ೇಽವಸಿಥ್�ಾಃ ಪರ್ಮು�ೇ �ಾತ��ಾ�ಾ�ಃ ||೨-೬|| 
 

�ಾಪ�ಣಯ್�ೋ�ೋಪಹತಸವ್�ಾವಃ 
     ಪೃ�ಾಛ್ಮಿ �ಾವ್ಂ ಧಮ�ಸಮೂಮ್ಢ�ೇ�ಾಃ | 
ಯ�ೆಛ್�ೕಯಃ �ಾಯ್ನಿನ್ಶಿಚ್ತಂ ಬೂರ್ಹಿ ತ�ೆ� 
     ಶಿಷಯ್� ತೆ್ೕಽಹಂ �ಾಧಿ �ಾಂ �ಾವ್ಂ ಪರ್ಪನನ್ಮ್ ||೨-೭|| 
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ನ ಹಿ ಪರ್ಪ�ಾಯ್ಮಿ ಮ�ಾಪನು�ಾಯ್ತ್ 
     ಯ�ೊಛ್ೕಕಮು�ೊಛ್ೕಷಣಮಿಂದಿರ್�ಾ�ಾಮ್ | 
ಅ�ಾಪಯ್ ಭೂ�ಾವಸಪತನ್ಮೃದಧ್ಂ 
     �ಾಜಯ್ಂ ಸು�ಾ�ಾಮಪಿ �ಾಽಧಿಪತಯ್ಮ್ ||೨-೮|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಏವಮು�ಾತ್� ಹೃಷೀ�ೇಶಂ ಗು�ಾ�ೇಶಃ ಪರಂತಪಃ | 
ನ �ೕತಸ್� ಇತಿ �ೋವಿಂದಂ ಉ�ಾತ್� ತೂಷಿಣ್ೕಂ ಬಭೂವ ಹ ||೨-೯|| 
 

ತಮು�ಾಚ ಹೃಷೀ�ೇಶಃ ಪರ್ಹಸನಿನ್ವ �ಾರತ | 
�ೇನ�ೕರುಭ�ೕಮ��ೆಯ್ೕ ವಿಷೀದಂತಮಿದಂ ವಚಃ ||೨-೧೦|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಅ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ನ್ ಅನವ್�ೆ�ೕಚಸತ್�ಂ ಪರ್�ಾ�ಾ�ಾಂಶಚ್ �ಾಷ�ೇ | 
ಗ�ಾಸೂನ್ ಅಗ�ಾಸೂಂಶಚ್ �ಾನು�ೆ�ೕಚಂತಿ ಪಂಡಿ�ಾಃ ||೨-೧೧|| 
 

ನ�ೆವ್ೕ�ಾಹಂ �ಾತು �ಾಽಸಂ ನ ತವ್ಂ �ೇಮೇ ಜ�ಾಧಿ�ಾಃ | 
ನ�ೈವ ನ ಭವಿ�ಾಯ್ಮಃ ಸ�ೇ� ವಯಮತಃ ಪರಮ್ ||೨-೧೨|| 
 

�ೇಹಿ�ೋಽಸಿಮ್ನ್ ಯ�ಾ �ೇ�ೇ �ೌ�ಾರಂ �ೌವನಂ ಜ�ಾ | 
ತ�ಾ �ೇ�ಾಂತರ�ಾರ್ಪಿತ್ಃ ಧೀರಸತ್ತರ್ ನ ಮುಹಯ್ತಿ ||೨-೧೩|| 
 

�ಾ�ಾರ್ಸಪ್�ಾ�ಸುತ್ �ೌಂ�ೇಯ ಶೀ�ೋಷಣ್ಸುಖದುಃಖ�ಾಃ | 
ಆಗ�ಾ�ಾಯಿ�ೋಽನಿ�ಾಯ್ಃ �ಾಂಸಿತ್ತಿಕಷ್ಸವ್ �ಾರತ ||೨-೧೪|| 
 

ಯಂ ಹಿ ನ ವಯ್ಥಯಂ�ೆಯ್ೕ�ೇ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷಷ�ಭ | 
ಸಮದುಃಖಸುಖಂ ಧೀರಂ �ೋಽಮೃತ�ಾವ್ಯ ಕಲಪ್�ೇ ||೧೫|| 
 

�ಾಸ�ೋ ವಿದಯ್�ೇ �ಾವಃ �ಾ�ಾ�ೕ ವಿದಯ್�ೇ ಸತಃ | 
ಉಭ�ೕರಪಿ ದೃ�ೊಟ್ೕಂಽತಃ ತವ್ನ�ೕಸತ್ತವ್ದಶಿ�ಭಿಃ ||೨-೧೬|| 
 

ಅವಿ�ಾಶಿ ತು ತದಿವ್ದಿಧ್ ಯೇನ ಸವ�ಮಿದಂ ತತಮ್ | 
ವಿ�ಾಶಮವಯ್ಯ�ಾಯ್ಸಯ್ ನ ಕಶಿಚ್ತ್ ಕತು�ಮಹ�ತಿ ||೨-೧೭|| 
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ಅಂತವಂತ ಇಮೇ �ೇ�ಾಃ ನಿತಯ್�ೊಯ್ೕ�ಾತ್ಃ ಶರೀರಿಣಃ | 
ಅ�ಾಶಿ�ೋಽಪರ್ಮೇಯಸಯ್ ತ�ಾಮ್ತ್ ಯುಧಯ್ಸವ್ �ಾರತ ||೨-೧೮|| 
 

ಯ ಏನಂ �ೇತಿತ್ ಹಂ�ಾರಂ ಯ�ೆ�ನಂ ಮನಯ್�ೇ ಹತಮ್ | 
ಉ�ೌ �ೌ ನ ವಿ�ಾನೀತಃ �ಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನಯ್�ೇ ||೨-೧೯|| 
 

ನ �ಾಯ�ೇ ಮಿರ್ಯ�ೇ �ಾ ಕ�ಾಚಿತ್ 
     �ಾಽಯಂ ಭೂ�ಾವ್ ಭವಿ�ಾ �ಾ ನ ಭೂಯಃ | 
ಅ�ೋ ನಿತಯ್ಃ �ಾಶವ್�ೋಽಯಂ ಪು�ಾಣಃ 
     ನ ಹನಯ್�ೇ ಹನಯ್�ಾ�ೇ ಶರೀ�ೇ ||೨-೨೦|| 
 

�ೇ�ಾವಿ�ಾಶಿನಂ ನಿತಯ್ಂ ಯ ಏನಮಜಮವಯ್ಯಮ್ | 
ಕಥಂ ಸ ಪುರುಷಃ �ಾಥ� ಕಂ ಘಾತಯತಿ ಹಂತಿ ಕಮ್ ||೨-೨೧|| 
 

�ಾ�ಾಂಸಿ ಜೀ�ಾ�ನಿ ಯ�ಾ ವಿ�ಾಯ  
      ನ�ಾನಿ ಗೃ�ಾಣ್ತಿ ನ�ೋಽಪ�ಾಣಿ | 
ತ�ಾ ಶರೀ�ಾಣಿ ವಿ�ಾಯ ಜೀ�ಾ�ನಿ 
      ಅ�ಾಯ್ನಿ ಸಂ�ಾತಿ ನ�ಾನಿ �ೇಹೀ ||೨-೨೨|| 
 

�ೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶ�ಾ�ಣಿ �ೈನಂ ದಹತಿ �ಾವಕಃ | 
ನ�ೈನಂ � ಲೆ್ೕದಯಂ�ಾಯ್ಪಃ ನ �ೆ�ೕಷಯತಿ �ಾರುತಃ ||೨-೨೩|| 
 

ಅ�ೆಛ್ೕ�ೊಯ್ೕಽಯಂ ಅ�ಾ�ೊಯ್ೕಽಯಂ ಅ� ಲೆ್ೕ�ೊಯ್ೕಽ�ೆ�ೕಷಯ್ ಏವ ಚ | 
ನಿತಯ್ಃ ಸವ�ಗತಃ �ಾಥ್ಣುಃ ಅಚ�ೋಽಯಂ ಸ�ಾತನಃ ||೨-೨೪|| 
 

ಅವಯ್�ೊತ್ೕಽಯಂ ಅಚಿಂ�ೊಯ್ೕಽಯಂ ಅವಿ�ಾ�ೕ�ಽಯಮುಚಯ್�ೇ | 
ತ�ಾಮ್�ೇವಂ ವಿದಿ�ೆವ್ೖನಂ �ಾನು�ೆ�ೕಚಿತುಮಹ�ಸಿ ||೨-೨೫|| 
 

ಅಥ �ೈನಂ ನಿತಯ್�ಾತಂ ನಿತಯ್ಂ �ಾ ಮನಯ್�ೇ ಮೃತಮ್ | 
ತ�ಾಽಪಿ ತವ್ಂ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ �ೈವಂ �ೆ�ೕಚಿತುಮಹ�ಸಿ ||೨-೨೬|| 
 

�ಾತಸಯ್ ಹಿ ಧುರ್�ೕ ಮೃತುಯ್ಃ ಧುರ್ವಂ ಜನಮ್ ಮೃತಸಯ್ ಚ | 
ತ�ಾಮ್ತ್ ಅಪರಿ�ಾಯೇ�ಽ�ೇ� ನ ತವ್ಂ �ೆ�ೕಚಿತುಮಹ�ಸಿ ||೨-೨೭|| 
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ಅವಯ್�ಾತ್ದೀನಿ ಭೂ�ಾನಿ ವಯ್ಕತ್ಮ�ಾಯ್ನಿ �ಾರತ | 
ಅವಯ್ಕತ್ನಿಧ�ಾ�ೆಯ್ೕವ ತತರ್ �ಾ ಪರಿ�ೇವ�ಾ ||೨-೨೮|| 
 

ಆಶಚ್ಯ�ವತಪ್ಶಯ್ತಿ ಕಶಿಚ್�ೇನಂ 
      ಆಶಚ್ಯ�ವದವ್ದತಿ ತ�ೈವ �ಾನಯ್ಃ | 
ಆಶಚ್ಯ�ವ�ೆ�ನಮನಯ್ಃ ಶೃ�ೋತಿ 
      ಶುರ್�ಾವ್ಽ�ೆಯ್ೕನಂ �ೇದ ನ�ೈವ ಕಶಿಚ್ತ್ ||೨-೨೯|| 
 

�ೇಹೀ ನಿತಯ್ಮವ�ೊಯ್ೕಽಯಂ �ೇ�ೇ ಸವ�ಸಯ್ �ಾರತ | 
ತ�ಾಮ್ತ್ ಸ�ಾ�ಣಿ ಭೂ�ಾನಿ ನ ತವ್ಂ �ೆ�ೕಚಿತುಮಹ�ಸಿ ||೨-೩೦|| 
 

ಸವ್ಧಮ�ಮಪಿ �ಾ�ೇಕಷ್� ನ ವಿಕಂಪಿತುಮಹ�ಸಿ | 
ಧ�ಾಯ್�ದಿಧ್ ಯು�ಾಧ್�ೆಛ್�ೕ�ೕಽನಯ್ತ್ ಕಷ್ತಿರ್ಯಸಯ್ ನ ವಿದಯ್�ೇ ||೨-೩೧|| 
 

ಯದೃಚಛ್�ಾ �ೋಪಪನನ್ಂ ಸವ್ಗ��ಾವ್ರಮ�ಾವೃತಮ್ | 
ಸುಖಿನಃ ಕಷ್ತಿರ್�ಾಃ �ಾಥ� ಲಭಂ�ೇ ಯುದಧ್ಮೀದೃಶಮ್ ||೨-೩೨|| 
 

ಅಥ �ೇತ್ ತವ್ಮಿಮಂ ಧಮಯ್�ಂ ಸಂ�ಾರ್ಮಂ ನ ಕರಿಷಯ್ಸಿ | 
ತತಃ ಸವ್ಧಮ�ಂ ಕೀತಿ�ಂ ಚ ಹಿ�ಾವ್ �ಾಪಮ�ಾಪಸ್�ಸಿ ||೨-೩೩|| 
 

ಅಕೀತಿ�ಂ �ಾಪಿ ಭೂ�ಾನಿ ಕಥಯಿಷಯ್ಂತಿ �ೇಽವಯ್�ಾಮ್ | 
ಸಂ�ಾವಿತಸಯ್ �ಾಕೀತಿ�ಃ ಮರ�ಾದತಿರಿಚಯ್�ೇ ||೨-೩೪|| 
 

ಭ�ಾದ್ ರ�ಾದುಪರತಂ ಮಂಸಯ್ಂ�ೇ �ಾವ್ಂ ಮ�ಾರ�ಾಃ | 
ಯೇ�ಾಂ ಚ ತವ್ಂ ಬಹುಮತಃ ಭೂ�ಾವ್ �ಾಸಯ್ಸಿ �ಾಘವಮ್ ||೨-೩೫|| 
 

ಅ�ಾಚಯ್�ಾ�ಾಂಶಚ್ ಬಹೂನ್ ವದಿಷಯ್ಂತಿ ತ�ಾಹಿ�ಾಃ | 
ನಿಂದಂತಸತ್ವ �ಾಮಥಯ್�ಂ ತ�ೋ ದುಃಖತರಂ ನು ಕಿಮ್ ||೨-೩೬|| 
 

ಹ�ೋ �ಾ �ಾರ್ಪಸ್�ಸಿ ಸವ್ಗ�ಂ ಜಿ�ಾವ್ �ಾ �ೋಕಷ್��ೇ ಮಹೀಮ್ | 
ತ�ಾಮ್ದುತಿತ್ಷಠ್ �ೌಂ�ೇಯ ಯು�ಾಧ್ಯ ಕೃತನಿಶಚ್ಯಃ ||೨-೩೭|| 
 

ಸುಖದುಃ�ೇ ಸಮೇ ಕೃ�ಾವ್ �ಾ�ಾ�ಾ�ೌ ಜ�ಾಜ�ೌ | 
ತ�ೋ ಯು�ಾಧ್ಯ ಯುಜಯ್ಸವ್ �ೈವಂ �ಾಪಮ�ಾಪಸ್�ಸಿ ||೨-೩೮|| 
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ಏ�ಾ �ೇಽಭಿಹಿ�ಾ �ಾಂ�ೆಯ್ೕ ಬುದಿಧ್�ೕ��ೇ ತಿವ್�ಾಂ ಶೃಣು | 
ಬು�ಾಧ್� ಯು�ೊತ್ೕ ಯ�ಾ �ಾಥ� ಕಮ�ಬಂಧಂ ಪರ್�ಾಸಯ್ಸಿ ||೨-೩೯|| 
 

�ೇ�ಾಭಿಕರ್ಮ�ಾ�ೆ�ೕಽಸಿತ್ ಪರ್ತಯ್�ಾ�ೕ ನ ವಿದಯ್�ೇ | 
ಸವ್ಲಪ್ಮಪಯ್ಸಯ್ ಧಮ�ಸಯ್ �ಾರ್ಯ�ೇ ಮಹ�ೋ ಭ�ಾತ್ ||೨-೪೦|| 
 

ವಯ್ವ�ಾ�ಾತಿಮ್�ಾ ಬುದಿಧ್ಃ ಏ�ೇಹ ಕುರುನಂದನ | 
ಬಹು�ಾ�ಾ ಹಯ್ನಂ�ಾಶಚ್ ಬುದಧ್�ೕಽವಯ್ವ�ಾಯಿ�ಾಮ್ ||೨-೪೧|| 
 

�ಾಮಿ�ಾಂ ಪುಷಿಪ್�ಾಂ �ಾಚಂ ಪರ್ವದಂತಯ್ವಿಪಶಿಚ್ತಃ | 
�ೇದ�ಾದರ�ಾಃ �ಾಥ� �ಾನಯ್ದಸಿತ್ೕತಿ �ಾದಿನಃ ||೨-೪೨|| 
 

�ಾ�ಾ�ಾಮ್ನಃ ಸವ್ಗ�ಪ�ಾಃ ಜನಮ್ಕಮ�ಫಲಪರ್�ಾಮ್ | 
ಕಿರ್�ಾವಿ�ೇಷಬಹು�ಾಂ �ೋ�ೈಶವ್ಯ�ಗತಿಂ ಪರ್ತಿ ||೨-೪೩|| 
 

�ೋ�ೈಶವ್ಯ�ಪರ್ಸ�ಾತ್�ಾಂ ತ�ಾಽಪಹೃತ�ೇತ�ಾಮ್ | 
ವಯ್ವ�ಾ�ಾತಿಮ್�ಾ ಬುದಿಧ್ಃ ಸ�ಾ�ೌ ನ ವಿಧೀಯ�ೇ ||೨-೪೪|| 
 

�ೆ�ಗುಣಯ್ವಿಷ�ಾ �ೇ�ಾಃ ನಿ�ೆ�ೖಗು�ೊಯ್ೕ ಭ�ಾಜು�ನ | 
ನಿದವ್�ಂ�ೊವ್ೕ ನಿತಯ್ಸತವ್ಸಥ್ಃ ನಿ�ೕ�ಗ�ೇಮ ಆತಮ್�ಾನ್ ||೨-೪೫|| 
 

�ಾ�ಾನಥ� ಉದ�ಾ�ೇ ಸವ�ತಃ ಸಂಪುಲ್�ೋದ�ೇ | 
�ಾ�ಾನ್ ಸ�ೇ�ಷು �ೇ�ೇಷು �ಾರ್ಹಮ್ಣಸಯ್ ವಿ�ಾನತಃ ||೨-೪೬|| 
 

ಕಮ��ೆಯ್ೕ�ಾಧಿ�ಾರ� ತೆ್ೕ �ಾ ಫ�ೇಷು ಕ�ಾಚನ | 
�ಾ ಕಮ�ಫಲ�ೇತುಭೂ�ಃ �ಾ �ೇ ಸಂ�ೋಽಸತ್�ಕಮ�ಣಿ ||೨-೪೭|| 
 

�ೕಗಸಥ್ಃ ಕುರು ಕ�ಾ�ಣಿ ಸಂಗಂ ತಯ್�ಾತ್� ಧನಂಜಯ | 
ಸಿದಧ್ಸಿ�ೊಧ್�ೕಃ ಸ�ೕ ಭೂ�ಾವ್ ಸಮತವ್ಂ �ೕಗ ಉಚಯ್�ೇ ||೨-೪೮|| 
 

ದೂ�ೇಣ ಹಯ್ವರಂ ಕಮ� ಬುದಿಧ್�ೕ�ಾತ್ ಧನಂಜಯ | 
ಬು�ೌಧ್ ಶರಣಂ ಅನಿವ್ಚಛ್ ಕೃಪ�ಾಃ ಫಲ�ೇತವಃ ||೨-೪೯|| 
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ಬುದಿಧ್ಯು�ೊತ್ೕ ಜ�ಾತೀಹ ಉ�ೇ ಸುಕೃತದುಷ��ೇ | 
ತ�ಾಮ್�ೊಯ್ೕ�ಾಯ ಯುಜಯ್ಸವ್ �ೕಗಃ ಕಮ�ಸು �ೌಶಲಮ್ ||೨-೫೦|| 
 

ಕಮ�ಜಂ ಬುದಿಧ್ಯು�ಾತ್ ಹಿ ಫಲಂ ತಯ್�ಾತ್� ಮನೀಷಿಣಃ | 
ಜನಮ್ಬಂಧವಿನಿಮು��ಾತ್ಃ ಪದಂ ಗಚಛ್ಂತಯ್�ಾಮಯಮ್ ||೨-೫೧|| 
 

ಯ�ಾ �ೇ �ೕಹಕಲಿಲಂ ಬುದಿಧ್ವಯ್�ತಿತರಿಷಯ್ತಿ | 
ತ�ಾ ಗಂ�ಾಸಿ ನಿ�ೇ�ದಂ �ೆ�ರ್ೕತವಯ್ಸಯ್ ಶುರ್ತಸಯ್ ಚ ||೨-೫೨|| 
 

ಶುರ್ತಿವಿಪರ್ತಿಪ�ಾನ್ �ೇ ಯ�ಾ �ಾಥ್ಸಯ್ತಿ ನಿಶಚ್�ಾ | 
ಸ�ಾ�ಾವಚ�ಾ ಬುದಿಧ್ಃ ತ�ಾ �ೕಗಮ�ಾಪಸ್�ಸಿ ||೨-೫೩|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಸಿಥ್ತಪರ್ಜಞ್ಸಯ್ �ಾ �ಾ�ಾ ಸ�ಾಧಿಸತ್ಸಯ್ �ೇಶವ | 
ಸಿತ್ತಧೀಃ ಕಿಂ ಪರ್�ಾ�ೇತ ಕಿ�ಾಸೀತ ವರ್�ೇತ ಕಿಂ ||೨-೫೪|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಪರ್ಜ�ಾತಿ ಯ�ಾ �ಾ�ಾನ್ ಸ�ಾ�ನ್ �ಾಥ� ಮ�ೋಗ�ಾನ್ | 
ಆತಮ್�ೆಯ್ೕ�ಾಽತಮ್�ಾ ತುಷಟ್ಃ ಸಿಥ್ತಪರ್ಜಞ್ಸತ್�ೋಚಯ್�ೇ ||೨-೫೫|| 
 

ದುಃ�ೇಷವ್ನುದಿವ್ಗನ್ಮ�ಾಃ ಸು�ೇಷು ವಿಗತಸಪ್�ಹಃ | 
ವೀತ�ಾಗಭಯ�ೊರ್ೕಧಃ ಸಿಥ್ತಧೀಮು�ನಿರುಚಯ್�ೇ ||೨-೫೬|| 
 

ಯಃ ಸವ��ಾರ್ನಭಿ�ೆನ್ೕಹಃ ತತತ್�ಾ�ಪಯ್ ಶು�ಾಶುಭಮ್ | 
�ಾಭಿನಂದತಿ ನ �ೆವ್ೕಷಿಟ್ ತಸಯ್ ಪರ್�ಾ ಪರ್ತಿಷಿಠ್�ಾ ||೨-೫೭|| 
 

ಯ�ಾ ಸಂಹರ�ೇ �ಾಯಂ ಕೂ�ೕ�ಽ◌ಂ�ಾನೀವ ಸವ�ಶಃ | 
ಇಂದಿರ್�ಾಣೀಂದಿರ್�ಾ�ೇ�ಭಯ್ಃ ತಸಯ್ ಪರ್�ಾ ಪರ್ತಿಷಿಠ್�ಾ ||೨-೫೮|| 
 

ವಿಷ�ಾ ವಿನಿವತ�ಂ�ೇ ನಿ�ಾ�ಾರಸಯ್ �ೇಹಿನಃ | 
ರಸವಜ�ಂ ರ�ೊಽಪಯ್ಸಯ್ ಪರಂ ದೃ�ಾಟ್� ನಿವತ��ೇ ||೨-೫೯|| 
 

ಯತ�ೋ ಹಯ್ಪಿ �ೌಂ�ೇಯ ಪುರುಷಸಯ್ ವಿಪಶಿಚ್ತಃ | 
ಇಂದಿರ್�ಾಣಿ ಪರ್�ಾಥೀನಿ ಹರಂತಿ ಪರ್ಸಭಂ ಮನಃ ||೨-೬೦|| 
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�ಾನಿ ಸ�ಾ�ಣಿ ಸಂಯಮಯ್ ಯುಕತ್ ಆಸೀತ ಮತಪ್ರಃ | 
ವ�ೇ ಹಿ ಯ�ೆಯ್ೕಂದಿರ್�ಾಣಿ ತಸಯ್ ಪರ್�ಾ ಪರ್ತಿಷಿಠ್�ಾ ||೨-೬೧|| 
 

�ಾಯ್ಯ�ೋ ವಿಷ�ಾನ್ ಪುಂಸಃ ಸಂಗ� ತೆ್ೕಷೂಪ�ಾಯ�ೇ | 
ಸಂ�ಾತ್ ಸಂ�ಾಯ�ೇ �ಾಮಃ �ಾ�ಾತ್ �ೊರ್ೕ�ೋಽಭಿ�ಾಯ�ೇ ||೨-೬೨|| 
 

�ೊರ್ೕ�ಾದಭ್ವತಿ ಸ��ಹಃ ಸ���ಾತ್ ಸ�ತಿವಿಭರ್ಮಃ | 
ಸ�ತಿಭರ್ಂ�ಾತ್ ಬುದಿಧ್�ಾಶಃ ಬುದಿಧ್�ಾ�ಾತ್ ಪರ್ಣಶಯ್ತಿ ||೨-೬೩|| 
 

�ಾಗ�ೆವ್ೕಷವಿಯು�ೆ�ಸುತ್ ವಿಷ�ಾನಿಂದಿರ್ಯೈಶಚ್ರನ್ | 
ಆತಮ್ವ�ೆಯ್ೖವಿ��ೇ�ಾ�ಾಮ್ ಪರ್�ಾದಮಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೨-೬೪|| 
 

ಪರ್�ಾ�ೇ ಸವ�ದುಃ�ಾ�ಾಂ �ಾನಿರ�ೊಯ್ೕಪ�ಾಯ�ೇ | 
ಪರ್ಸನನ್�ೇತ�ೋ �ಾಯ್ಶು ಬುದಿಧ್ಃ ಪಯ�ವತಿಷಠ್ತಿ ||೨-೬೫|| 
 

�ಾಸಿತ್ ಬುದಿಧ್ರಯುಕತ್ಸಯ್ ನ�ಾ ಯುಕತ್ಸಯ್ �ಾವ�ಾ | 
ನ �ಾ �ಾವಯತಃ �ಾಂತಿಃ ಅ�ಾಂತಸಯ್ ಕುತಃ ಸುಖಮ್ ||೨-೬೬|| 
 

ಇಂದಿರ್�ಾ�ಾಂ ಹಿ ಚರ�ಾಂ ಯನಮ್�ೋಽನುವಿಧೀಯ�ೇ | 
ತದಸಯ್ ಹರತಿ ಪರ್�ಾಂ �ಾಯು�ಾ�ವಮಿ�ಾಂಭಸಿ ||೨-೬೭|| 
 

ತ�ಾಮ್ದಯ್ಸಯ್ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ನಿಗೃಹೀ�ಾನಿ ಸವ�ಶಃ | 
ಇಂದಿರ್�ಾಣೀಂದಿರ್�ಾ�ೇ�ಭಯ್ಃ ತಸಯ್ ಪರ್�ಾ ಪರ್ತಿಷಿಠ್�ಾ ||೨-೬೮|| 
 

�ಾ ನಿ�ಾ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ತ�ಾಯ್ಂ �ಾಗತಿ� ಸಂಯಮೀ | 
ಯ�ಾಯ್ಂ �ಾಗರ್ತಿ ಭೂ�ಾನಿ �ಾ ನಿ�ಾ ಪಶಯ್�ೋ ಮು�ೇಃ ||೨-೬೯|| 
 
ಆಪೂಯ��ಾಣಮಚಲಪರ್ತಿಷಠ್ಂ 
      ಸಮುದರ್�ಾಪಃ ಪರ್ವಿಶಂತಿ ಯದವ್ತ್ | 
ತದವ್�ಾಕ್�ಾ ಯಂ ಪರ್ವಿಶಂತಿ ಸ�ೇ�  
      ಸ �ಾಂತಿ�ಾ�ನ್ೕತಿ ನ �ಾಮ�ಾಮೀ ||೨-೭೦|| 
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ವಿ�ಾಯ �ಾ�ಾನಯ್ಃ ಸ�ಾ�ನ್ ಪು�ಾಂಶಚ್ರತಿ ನಿಃಸಪ್�ಹಃ | 
ನಿಮ��ೕ ನಿರಹಂ�ಾರಃ ಸ �ಾಂತಿಮಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೨-೭೧|| 
 

ಏ�ಾ �ಾರ್ಹಿ� ಸಿಥ್ತಿಃ �ಾಥ� �ೈ�ಾಂ �ಾರ್ಪಯ್ ವಿಮುಹಯ್ತಿ | 
ಸಿಥ್�ಾವ್ಽ�ಾಯ್ಮಂತ�ಾ�ೇಽಪಿ ಬರ್ಹಮ್ನಿ�ಾ�ಣಮೃಚಛ್ತಿ ||೨-೭೨|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ಾಂಖಯ್�ೕ�ೋ �ಾಮ ದಿವ್ತೀ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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||ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ತೃತೀ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಕಮ� �ೕಗಃ || 

 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
�ಾಯ್ಯಸೀ �ೇತ್ ಕಮ�ಣ� ತೆ್ೕ ಮ�ಾ ಬುದಿಧ್ಜ��ಾದ�ನ | 
ತತಿಕ್ಂ ಕಮ�ಣಿ ಘೋ�ೇ �ಾಂ ನಿ�ೕಜಯಸಿ �ೇಶವ ||೩-೧|| 
 

�ಾಯ್ಮಿ�ೆರ್ೕ�ೇವ �ಾ�ೆಯ್ೕನ ಬುದಿಧ್ಂ �ೕಹಯಸೀವ ಮೇ | 
ತ�ೇಕಂ ವದ ನಿಶಿಚ್ತಯ್ ಯೇನ �ೆರ್ೕ�ೕಽಹ�ಾಪುನ್�ಾಮ್ ||೩-೨|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
�ೋ�ೇಸಿಮ್ನ್ ದಿವ್ವಿ�ಾ ನಿ�ಾಠ್ ಪು�ಾ �ರ್ೕ�ಾತ್ ಮ�ಾಽನಘಾ | 
�ಾನ�ೕ�ೇನ �ಾಂ�ಾಯ್�ಾಂ ಕಮ��ೕ�ೇನ �ೕಗಿ�ಾಮ್ ||೩-೩|| 
 

ನ ಕಮ��ಾಂ ಅ�ಾರಂ�ಾತ್ �ೈಷಕ್ಮಯ್�ಂ ಪುರು�ೋಶುನ್�ೇ | 
ನಚ ಸಂನಯ್ಸ�ಾ�ೇವ ಸಿದಿಧ್ಂ ಸಮಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೩-೪|| 
 

ನ ಹಿ ಕಶಿಚ್ತ್ ಕಷ್ಣಮಪಿ �ಾತು ತಿಷಠ್ತಯ್ಕಮ�ಕೃತ್ | 
�ಾಯ��ೇ ಹಯ್ವಶಃ ಕಮ� ಸವ�ಃ ಪರ್ಕೃತಿ�ೈಗು��ೈಃ ||೩-೫|| 
 

ಕಮೇ�ಂದಿರ್�ಾಣಿ ಸಂಯಮಯ್ ಯ ಆ� ತೆ್ೕ ಮನ�ಾ ಸಮ್ರನ್ | 
ಇಂದಿರ್�ಾ�ಾ�ನ್ ವಿಮೂ�ಾ�ಾಮ್ ಮಿ�ಾಯ್�ಾರಃ ಸ ಉಚಯ್�ೇ ||೩-೬|| 
 

ಯಸುತ್ ಇಂದಿರ್�ಾಣಿ ಮನ�ಾ ನಿಯ�ಾಯ್ಽರಭ�ೇಽಜು�ನ | 
ಕಮೇ�ಂದಿರ್ಯೈಃ ಕಮ��ೕಗಂ ಅಸಕತ್ಃ ಸ ವಿಶಿಷಯ್�ೇ ||೩-೭|| 
 

ನಿಯತಂ ಕುರು ಕಮ� ತವ್ಂ ಕಮ� �ಾಯ್�ೕ ಹಯ್ಕಮ�ಣಃ | 
ಶರೀರ�ಾ�ಾರ್ಽಪಿ ಚ �ೇ ನ ಪರ್ಸಿ�ೆಧ್�ೕದಕಮ�ಣಃ ||೩-೮|| 
 

ಯ�ಾ�ಾ�ತ್ ಕಮ��ೋಽನಯ್ತರ್ �ೋ�ೋಽಯಂ ಕಮ�ಬಂಧನಃ | 
ತದಥ�ಂ ಕಮ� �ೌಂ�ೇಯ ಮುಕತ್ಸಂಗಃ ಸ�ಾಚರ ||೩-೯|| 
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ಸಹಯ�ಾಃ ಪರ್�ಾಃ ಸೃ�ಾಟ್� ಪು�ೋ�ಾಚ ಪರ್�ಾಪತಿಃ | 
ಅ�ೇನ ಪರ್ಸವಿಷಯ್ಧ�ಂ ಏಷ �ೕಽಸಿತ್�ಷಟ್�ಾಮಧುಕ್ ||೩-೧೦|| 
 

�ೇ�ಾನ್ �ಾವಯ�ಾ�ೇನ �ೇ �ೇ�ಾ �ಾವಯಂತು ವಃ | 
ಪರಸಪ್ರಂ �ಾವಯಂತಃ �ೆರ್ೕಯಃ ಪರಮ�ಾಪಸ್�ಥ ||೩-೧೧| 
 

ಇ�ಾಟ್ನ್ �ೋ�ಾನ್ ಹಿ �ೕ �ೇ�ಾಃ �ಾಸಯ್ಂ�ೇ ಯಜಞ್�ಾವಿ�ಾಃ | 
�ೈದ��ಾತ್ನ್ ಅಪರ್�ಾಯೈಭಯ್ಃ �ೕ ಭುಂ� ತೆ್ೕ � ತೆ್ೕನ ಏವ ಸಃ ||೩-೧೨|| 
 

ಯಜಞ್ಶಿ�ಾಟ್ಶಿನಃ ಸಂತಃ ಮುಚಯ್ಂ�ೇ ಸವ�ಕಿಲಿಬ್�ೈಃ | 
ಭುಂಜ�ೇ �ೇ ತವ್ಘಂ �ಾ�ಾಃ ಯೇ ಪಚಂ�ಾಯ್ತಮ್�ಾರ�ಾತ್ ||೩-೧೩|| 
 

ಅ�ಾನ್ದ್ ಭವಂತಿ ಭೂ�ಾನಿ ಪಜ��ಾಯ್ದ್ ಅನನ್ಸಂಭವಃ | 
ಯ�ಾದ್ ಭವತಿ ಪಜ�ನಯ್ಃ ಯಜಞ್ ಕಮ�ಸಮುದಭ್ವಃ ||೩-೧೪| 
 

ಕಮ� ಬರ್�ೊ�ದಭ್ವಂ ವಿದಿಧ್ ಬರ್�ಾಮ್ಕಷ್ರಸಮುದಭ್ವಮ್ | 
ತ�ಾಮ್ತ್ ಸವ�ಗತಂ ಬರ್ಹಮ್ ನಿತಯ್ಂ ಯ�ೇ ಪರ್ತಿಷಿಠ್ತಮ್ ||೩-೧೫|| 
 

ಏವಂ ಪರ್ವತಿ�ತಂ ಚಕರ್ಂ �ಾನುವತ�ಯತೀಹ ಯಃ | 
ಅಘಾಯುರಿಂದಿರ್�ಾ�ಾಮಃ �ೕಘಂ �ಾಥ� ಸ ಜೀವತಿ ||೩-೧೬|| 
 

ಯ�ಾತ್�ತಮ್ರತಿ�ೇವ �ಾಯ್ತ್ ಆತಮ್ತೃಪತ್ಶಚ್ �ಾನವಃ | 
ಆತಮ್�ೆಯ್ೕವ ಚ ಸಂತುಷಟ್ಃ ತಸಯ್ �ಾಯ�ಂ ನ ವಿದಯ್�ೇ ||೩-೧೭|| 
 

�ೈವ ತಸಯ್ ಕೃ�ೇ�ಾಥ�ಃ �ಾಕೃ�ೇ�ೇಹ ಕಶಚ್ನ | 
ನ�ಾಸಯ್ ಸವ�ಭೂ�ೇಷು ಕಶಿಚ್ದಥ�ವಯ್�ಾಶರ್ಯಃ ||೩-೧೮|| 
 

ತ�ಾಮ್ದಸಕತ್ಃ ಸತತಂ �ಾಯ�ಂ ಕಮ� ಸ�ಾಚರ | 
ಅಸ�ೊತ್ೕ �ಾಯ್ಚರನ್ ಕಮ� ಪರ�ಾ�ನ್ೕತಿ ಪೂರುಷಃ ||೩-೧೯|| 
 

ಕಮ��ೈವ ಹಿ ಸಂಸಿದಿಧ್ಂ ಆಸಿಥ್�ಾ ಜನ�ಾದಯಃ | 
�ೋಕಸಂಗರ್ಹಮೇ�ಾಪಿ ಸಂಪಶಯ್ನ್ ಕತು�ಮಹ�ಸಿ ||೩-೨೦|| 
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ಯದಯ್�ಾಚರತಿ �ೆರ್ೕಷಠ್ಃ ತತತ್�ೇ�ೇತ�ೋ ಜನಃ | 
ಸ ಯತ್ ಪರ್�ಾಣಂ ಕುರು�ೇ �ೋಕಸತ್ದನುವತ��ೇ ||೩-೨೧|| 
 

ನ ಮೇ �ಾ�ಾ�ಸಿತ್ ಕತ�ವಯ್ಂ ತಿರ್ಷು �ೋ�ೇಷು ಕಿಂಚನ | 
�ಾನ�ಾಪತ್ಮ್ ಅ�ಾಪತ್ವಯ್ಂ ವತ� ಏವ ಚ ಕಮ�ಣಿ ||೩-೨೨|| 
 

ಯದಿ ಹಯ್ಹಂ ನ ವ�ೇ�ಯಂ �ಾತು ಕಮ�ಣಯ್ತಂದಿರ್ತಃ | 
ಮಮ ವ�ಾಮ್�ನುವತ�ಂ�ೇ ಮನು�ಾಯ್ಃ �ಾಥ� ಸವ�ಶಃ ||೩-೨೩|| 
 

ಉತಿಸ್ೕ�ೇಯುರಿಮೇ �ೋ�ಾಃ ನ ಕು�ಾ�ಂ ಕಮ� �ೇದಹಮ್ | 
ಸಂಕರಸಯ್ ಚ ಕ�ಾ� �ಾಯ್ಂ ಉಪಹ�ಾಯ್ಮಿ�ಾಃ ಪರ್�ಾಃ ||೩-೨೪|| 
 

ಸ�ಾತ್ಃ ಕಮ�ಣಯ್ವಿ�ಾವ್ಂಸಃ ಯ�ಾ ಕುವ�ಂತಿ �ಾರತ | 
ಕು�ಾ�ದ್ ವಿ�ಾವ್ಂಸತ್�ಾಸಕತ್ಃ ಚಿಕೀಷು�ರ್  �ೋಕಸಂಗರ್ಹಮ್ ||೩-೨೫|| 
 

ನ ಬುದಿಧ್�ೇಧಂ ಜನಯೇತ್ ಅ�ಾ�ಾಂ ಕಮ�ಸಂಗಿ�ಾಮ್ | 
�ೋಷಯೇತ್ ಸವ�ಕ�ಾ�ಣಿ ವಿ�ಾವ್ನ್ ಯುಕತ್ಃ ಸ�ಾಚರನ್ ||೩-೨೬|| 
 

ಪರ್ಕೃ�ೇಃ ಕಿರ್ಯ�ಾ�ಾನಿ ಗು�ೈಃ ಕ�ಾ�ಣಿ ಸವ�ಶಃ | 
ಅಹಂ�ಾರವಿಮೂ�ಾ�ಾಮ್ ಕ�ಾ�ಽಹಂ ಇತಿ ಮನಯ್�ೇ ||೩-೨೭|| 
 

ತತವ್ವಿತುತ್ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಗುಣಕಮ� ವಿ�ಾಗ�ೕಃ | 
ಗು�ಾ ಗು�ೇಷು ವತ�ಂ�ೇ ಇತಿ ಮ�ಾವ್ ನ ಸಜಜ್�ೇ ||೩-೨೮|| 
 

ಪರ್ಕೃ�ೇಗು�ಣಸಮೂಮ್�ಾಃ ಸಜಜ್ಂ�ೇ ಗುಣಕಮ�ಸು | 
�ಾನಕೃತಸ್�ವಿ�ೋ ಮಂ�ಾನ್ ಕೃತಸ್�ವಿನನ್ ವಿ�ಾಲಯೇತ್ ||೩-೨೯|| 
 

ಮಯಿ ಸ�ಾ�ಣಿ ಕ�ಾ�ಣಿ ಸಂನಯ್�ಾಯ್�ಾಯ್ತಮ್�ೇತ�ಾ | 
ನಿ�ಾಶೀನಿ�ಮ��ೕ ಭೂ�ಾವ್ ಯುಧಯ್ಸವ್ ವಿಗತಜವ್ರಃ ||೩-೩೦|| 
 

ಯೇ ಮೇ ಮತಮಿದಂ ನಿತಯ್ಂ ಅನುತಿಷಠ್ಂತಿ �ಾನ�ಾಃ | 
ಶರ್�ಾಧ್ವಂ�ೋಽನಸೂಯಂತಃ ಮುಚಯ್ಂ�ೇ �ೇಽಪಿ ಕಮ�ಭಿಃ ||೩-೩೧|| 
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ಯೇ �ೆವ್ೕತದಭಯ್ಸೂಯಂತಃ �ಾನುತಿಷಠ್ಂತಿ ಮೇ ಮತಮ್ | 
ಸವ��ಾನವಿಮೂ�ಾಂ�ಾತ್ನ್ ವಿದಿಧ್ ನ�ಾಟ್ನ�ೇತಸಃ ||೩-೩೨|| 
 

ಸದೃಶಂ �ೇಷಟ್�ೇ ಸವ್�ಾಯ್ಃ ಪರ್ಕೃ�ೇ�ಾ�ನ�ಾನಪಿ | 
ಪರ್ಕೃತಿಂ �ಾಂತಿ ಭೂ�ಾನಿ ನಿಗರ್ಹಃ ಕಿಂ ಕರಿಷಯ್ತಿ ||೩-೩೩|| 
 

ಇಂದಿರ್ಯ�ೆಯ್ೕಂದಿರ್ಯ�ಾಯ್�ೇ� �ಾಗ�ೆವ್ೕ�ೌ ವಯ್ವಸಿಥ್�ೌ | 
ತ�ೕನ� ವಶ�ಾಗ�ೆಛ್ೕತ್ �ೌ ಹಯ್ಸಯ್ ಪರಿಪಂಥಿ�ೌ ||೩-೩೪|| 
 

�ೆರ್ೕ�ಾನ್ ಸವ್ಧ�ೕ� ವಿಗುಣಃ ಪರಧ�ಾ�ತ್ ಸವ್ನುಷಿಠ್�ಾತ್ | 
ಸವ್ಧಮೇ� ನಿಧನಂ �ೆರ್ೕಯಃ ಪರಧ�ೕ� ಭ�ಾವಹಃ ||೩-೩೫|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಅಥ �ೇನ ಪರ್ಯು�ೊತ್ೕಽಯಂ �ಾಪಂ ಚರತಿ ಪೂರುಷಃ | 
ಅನಿಚಛ್ನನ್ಪಿ �ಾ�ೆಣ್ೕ�ಯ ಬ�ಾದಿವ ನಿ�ೕಜಿತಃ ||೩-೩೬|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
�ಾಮ ಏಷ �ೊರ್ೕಧ ಏಷಃ ರ�ೋಗುಣಸಮುದಭ್ವಃ | 
ಮ�ಾಶ�ೋ ಮ�ಾ�ಾ�ಾಮ್ ವಿ�ೆಧ್�ೕನಮಿಹ �ೈರಿಣಮ್ ||೩-೩೭|| 
 

ಧೂಮೇ�ಾವಿರ್ಯ�ೇ ವಹಿನ್ಃ ಯ�ಾಽದ�ೆ�ೕ� ಮ�ೇನ ಚ | 
ಯ�ೋ�ೆಬ್ೕ�ಾವೃ�ೋ ಗಭ�ಃ ತ�ಾ �ೇ�ೇದ�ಾವೃತಮ್ ||೩-೩೮|| 
 

ಆವೃತಂ �ಾನಮೇ�ೇನ �ಾನಿ�ೋ ನಿತಯ್�ೈರಿ�ಾ | 
�ಾಮರೂ�ೇಣ �ೌಂ�ೇಯ ದುಷೂಪ್�ೇ�ಾನ�ೇನ ಚ ||೩-೩೯|| 
 

ಇಂದಿರ್�ಾಣಿ ಮ�ೋಬುದಿಧ್ಃ ಅ�ಾಯ್ಧಿ�ಾಠ್ನಮುಚಯ್�ೇ | 
ಏ�ೈವಿ��ೕಹಯ�ೆಯ್ೕಷಃ �ಾನ�ಾವೃತಯ್ �ೇಹಿನಮ್ ||೩-೪೦|| 
 

ತ�ಾಮ್ತತ್�ಂ ಇಂದಿರ್�ಾ�ಾಯ್�ೌ ನಿಯಮಯ್ ಭರತಷ�ಭ | 
�ಾ�ಾಮ್ನಂ ಪರ್ಜಹಿ �ೆಯ್ೕನಂ �ಾನವಿ�ಾನ�ಾಶನಮ್ ||೩-೪೧|| 
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ಇಂದಿರ್�ಾಣಿ ಪರ�ಾಯ್ಹುಃ ಇಂದಿರ್ಯೇಭಯ್ಃ ಪರಂ ಮನಃ | 
ಮನಸಸುತ್ ಪ�ಾ ಬುದಿಧ್ಃ �ೕ ಬು�ೆಧ್ೕಃ ಪರತಸುತ್ ಸಃ ||೩-೪೨|| 
 

ಏವಂ ಬು�ೆಧ್ೕಃ ಪರಂ ಬು�ಾಧ್� ಸಂಸತ್�ಾಯ್�ಾಮ್ನ�ಾತಮ್�ಾ | 
ಜಹಿ ಶತುರ್ಂ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ �ಾಮರೂಪಂ ದು�ಾಸದಮ್ ||೩-೪೩|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಕಮ��ೕ�ೋ �ಾಮ ತೃತೀ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ ||
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಚತು�ೋ��ಾಯ್ಯಃ || �ಾನಕಮ�ಸಂ�ಾಯ್ಸ �ೕಗಃ || 

 

 
ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಇಮಂ ವಿವಸವ್�ೇ �ೕಗಂ �ರ್ೕಕತ್�ಾನ್ ಅಹಮವಯ್ಯಮ್ | 
ವಿವ�ಾವ್ನ್ ಮನ�ೇ �ಾರ್ಹ ಮನುರಿ�ಾ�ಕ�ೇಽಬರ್ವೀತ್ ||೪-೧|| 
 

ಏವಂ ಪರಂಪ�ಾ�ಾರ್ಪತ್ಂ ಇಮಂ �ಾಜಷ��ೕ ವಿದುಃ | 
ಸ �ಾ�ೇ�ೇಹ ಮಹ�ಾ �ೕ�ೋನಷಟ್ಃ ಪರಂತಪ ||೪-೨|| 
 

ಸ ಏ�ಾಯಂ ಮ�ಾ �ೇಽದಯ್ �ೕಗಃ �ರ್ೕಕತ್ಃ ಪು�ಾತನಃ | 
ಭ�ೊತ್ೕಽಸಿ ಮೇ ಸ�ಾ �ೇತಿ ರಹಸಯ್ಂ �ೆಯ್ೕತದುತತ್ಮಮ್ ||೪-೩|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಅಪರಂ ಭವ�ೋ ಜನಮ್ ಪರಂ ಜನಮ್ ವಿವಸವ್ತಃ | 
ಕಥಮೇತದ್ ವಿ�ಾನೀ�ಾಂ ತವ್�ಾ�ೌ �ರ್ೕಕತ್�ಾನಿತಿ ||೪-೪|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಬಹೂನಿ ಮೇ ವಯ್ತೀ�ಾನಿ ಜ�ಾಮ್ನಿ ತವ �ಾಜು�ನ | 
�ಾನಯ್ಹಂ �ೇದ ಸ�ಾ�ಣಿ ನ ತವ್ಂ �ೇತಥ್ ಪರಂತಪ ||೪-೫|| 
 

ಅ�ೋಽಪಿ ಸನನ್ವಯ್�ಾ�ಾಮ್ ಭೂ�ಾ�ಾಮೀಶವ್�ೋಽಪಿ ಸನ್ | 
ಪರ್ಕೃತಿಂ �ಾವ್ಮಧಿ�ಾಠ್ಯ ಸಂಭ�ಾ�ಾಯ್ತಮ್�ಾಯ�ಾ ||೪-೬|| 
 

ಯ�ಾ ಯ�ಾ ಹಿ ಧಮ�ಸಯ್ �ಾಲ್ನಿಭ�ವತಿ �ಾರತ | 
ಅಭುಯ್�ಾಥ್ನಮಧಮ�ಸಯ್ ತ�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ ಸೃ�ಾಮಯ್ಹಮ್ ||೪-೭|| 
 

ಪರಿ�ಾರ್�ಾಯ �ಾಧೂ�ಾಂ ವಿ�ಾ�ಾಯ ಚ ದುಷ��ಾಮ್ | 
ಧಮ�ಸಂ�ಾಥ್ಪ�ಾ�ಾ�ಯ ಸಂಭ�ಾಮಿ ಯು�ೇ ಯು�ೇ ||೪-೮|| 
 

ಜನಮ್ ಕಮ� ಚ ಮೇ ದಿವಯ್ಂ ಏವಂ �ೕ �ೇತಿತ್ ತತತ್�ತಃ | 
ತಯ್�ಾತ್� �ೇಹಂ ಪುನಜ�ನಮ್ �ೈತಿ �ಾಮೇತಿ �ೋಽಜು�ನ ||೪-೯|| 
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ವೀತ�ಾಗಭಯ�ೊರ್ೕ�ಾಃ ಮನಮ್�ಾ �ಾಮು�ಾಶಿರ್�ಾಃ | 
ಬಹ�ೕ �ಾನತಪ�ಾ ಪೂ�ಾ ಮ�ಾಭ್ವ�ಾಗ�ಾಃ ||೪-೧೦|| 
 

ಯೇ ಯ�ಾ �ಾಂ ಪರ್ಪದಯ್ಂ�ೇ �ಾಂಸತ್�ೈವ ಭ�ಾಮಯ್ಹಮ್ | 
ಮಮ ವ�ಾಮ್�ನುವತ�ಂ�ೇ ಮನು�ಾಯ್ಃ �ಾಥ� ಸವ�ಶಃ ||೪-೧೧|| 
 

�ಾಂಕಷ್ಂತಃ ಕಮ��ಾಂ ಸಿದಿಧ್ಂ ಯಜಂತ ಇಹ �ೇವ�ಾಃ | 
�ಪರ್ಂ ಹಿ �ಾನು�ೇ �ೋ�ೇ ಸಿದಿಧ್ಭ�ವತಿ ಕಮ��ಾ ||೪-೧೨|| 
 

�ಾತುವ�ಣಯ್�ಂ ಮ�ಾ ಸೃಷಟ್ಂ ಗುಣಕಮ�ವಿ�ಾಗಶಃ | 
ತಸಯ್ ಕ�ಾ�ರಮಪಿ �ಾಂ ವಿದಧ್�ಕ�ಾ�ರಮವಯ್ಯಮ್ ||೪-೧೩|| 
 

ನ �ಾಂ ಕ�ಾ�ಣಿ ಲಿಂಪಂತಿ ನ ಮೇ ಕಮ�ಫ�ೇ ಸಪ್��ಾ | 
ಇತಿ �ಾಂ �ೕಽಭಿ�ಾ�ಾತಿ ಕಮ�ಭಿನ� ಸ ಬಧಯ್�ೇ ||೪-೧೪|| 
 

ಏವಂ �ಾ�ಾವ್ ಕೃತಂ ಕಮ� ಪೂ�ೈ�ರಪಿ ಮುಮುಕಷ್ುಭಿಃ | 
ಕುರು ಕಮೈ�ವ ತ�ಾಮ್ತತ್�ಂ ಪೂ�ೈ�ಃ ಪೂವ�ತರಂ ಕೃತಮ್ ||೪-೧೫|| 
 

ಕಿಂ ಕಮ� ಕಿಂ ಅಕಮೇ�ತಿ ಕವ�ೕಽಪಯ್ತರ್ �ೕಹಿ�ಾಃ | 
ತ� ತೆ್ೕ ಕಮ� ಪರ್ವ�ಾ�ಮಿ ಯ�ಾಜ್��ಾವ್ �ೕಕಷ್��ೇಽಶು�ಾತ್ ||೪-೧೬|| 
 

ಕಮ��ೋ ಹಯ್ಪಿ �ೋದಧ್ವಯ್ಂ �ೋದಧ್ವಯ್ಂ ಚ ವಿಕಮ�ಣಃ | 
ಅಕಮ�ಣಶಚ್ �ೋದಧ್ವಯ್ಂ ಗಹ�ಾ ಕಮ��ೋ ಗತಿಃ ||೪-೧೭|| 
 

ಕಮ�ಣಯ್ಕಮ� ಯಃ ಪ�ೆಯ್ೕತ್ ಅಕಮ�ಣಿ ಚ ಕಮ� ಯಃ | 
ಸ ಬುದಿಧ್�ಾನ್ ಮನು�ೆಯ್ೕಷು ಸ ಯುಕತ್ಃ ಕೃತಸ್�ಕಮ�ಕೃತ್ ||೪-೧೮|| 
 

ಯಸಯ್ ಸ�ೇ� ಸ�ಾರಂ�ಾಃ �ಾಮಸಂಕಲಪ್ವಜಿ��ಾಃ | 
�ಾ�ಾಗಿನ್ದಗಧ್ಕ�ಾ�ಣಂ ತ�ಾಹುಃ ಪಂಡಿತಂ ಬು�ಾಃ ||೪-೧೯|| 
 

ತಯ್�ಾತ್� ಕಮ�ಫ�ಾಸಂಗಂ ನಿತಯ್ತೃ�ತ್ೕ ನಿ�ಾಶರ್ಯಃ | 
ಕಮ�ಣಯ್ಭಿಪರ್ವೃ�ೊತ್ೕಽಪಿ �ೈವ ಕಿಂಚಿತ್ ಕ�ೋತಿ ಸಃ ||೪-೨೦|| 
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ನಿ�ಾಶೀಯ�ತಚಿ�ಾತ್�ಾಮ್ ತಯ್ಕತ್ಸವ�ಪರಿಗರ್ಹಃ | 
�ಾರೀರಂ �ೇವಲಂ ಕಮ� ಕುವ��ಾನ್ಽ�ನ್ೕತಿ ಕಿಲಿಬ್ಷಮ್ ||೪-೨೧|| 
 

ಯದೃ�ಾಛ್�ಾಭಸಂತುಷಟ್ಃ ದವ್ಂ�ಾವ್ತೀ�ೋ ವಿಮತಸ್ರಃ | 
ಸಮಃ ಸಿ�ಾಧ್ವಸಿ�ೌಧ್ ಚ ಕೃ�ಾವ್ಽಪಿ ನ ನಿಬಧಯ್�ೇ ||೪-೨೨|| 
 

ಗತಸಂಗಸಯ್ ಮುಕತ್ಸಯ್ �ಾ�ಾವಸಿಥ್ತ�ೇತಸಃ | 
ಯ�ಾ�ಾಽಚರತಃ ಕಮ� ಸಮಗರ್ಂ ಪರ್ವಿಲೀಯ�ೇ ||೪-೨೩||  
 

ಬರ್�ಾಮ್ಪ�ಣಂ ಬರ್ಹಮ್ಹವಿಃ ಬರ್�ಾಮ್�ೌನ್ ಬರ್ಹಮ್�ಾ ಹುತಮ್ | 
ಬರ್�ೆ�ವ �ೇನ ಗಂತವಯ್ಂ ಬರ್ಹಮ್ ಕಮ� ಸ�ಾಧಿ�ಾ ||೪-೨೪|| 
 

�ೈವಮೇ�ಾಪ�ೇ ಯಜಞ್ಂ �ೕಗಿನಃ ಪಯು��ಾಸ�ೇ | 
ಬರ್�ಾಮ್�ಾನ್ವಪ�ೇ ಯಜಞ್ಂ ಯ�ೇ�ೈ�ೕಪಜುಹವ್ತಿ ||೪-೨೫|| 
 

�ೆ�ರ್ೕ�ಾರ್ದೀನ್ ಇಂದಿರ್�ಾಣಯ್�ೆಯ್ೕ ಸಂಯ�ಾಗಿನ್ಷು ಜುಹವ್ತಿ | 
ಶ�ಾದ್ದೀನ್ ವಿಷ�ಾನ�ೆಯ್ೕ ಇಂದಿರ್�ಾಗಿನ್ಷು ಜುಹವ್ತಿ ||೪-೨೬|| 
 

ಸ�ಾ�ಣೀಂದಿರ್ಯಕ�ಾ�ಣಿ �ಾರ್ಣಕ�ಾ�ಣಿ �ಾಪ�ೇ | 
ಆತಮ್ಸಂಯಮ�ೕ�ಾ�ೌನ್ ಜುಹವ್ತಿ �ಾನದೀಪಿ�ೇ ||೪-೨೭|| 
 

ದರ್ವಯ್ಯ�ಾಸತ್�ೕಯ�ಾಃ �ೕಗಯ�ಾಸತ್�ಾಪ�ೇ | 
�ಾವ್�ಾಯ್ಯ �ಾನಯ�ಾಶಚ್ ಯತಯಃ ಸಂಶಿತವರ್�ಾಃ ||೪-೨೮|| 
 

ಅ�ಾ�ೇ ಜುಹವ್ತಿ �ಾರ್ಣಂ �ಾರ್�ೇಽ�ಾನಂ ತ�ಾಪ�ೇ | 
�ಾರ್�ಾ�ಾನಗತೀ ರು�ಾಧ್� �ಾರ್�ಾ�ಾಮಪ�ಾಯ�ಾಃ ||೪-೨೯|| 
 

ಅಪ�ೇ ನಿಯ�ಾ�ಾ�ಾಃ �ಾರ್�ಾನ್ �ಾರ್�ೇಷು ಜುಹವ್ತಿ | 
ಸ�ೇ��ೆಯ್ೕ�ೇ ಯಜಞ್ವಿದಃ ಯಜಞ್ಕಷ್ಪಿತಕಲಮ್�ಾಃ ||೪-೩೦|| 
 

ಯಜಞ್ಶಿ�ಾಟ್ಮೃತಭುಜಃ �ಾಂತಿ ಬರ್ಹಮ್ ಸ�ಾತನಮ್ | 
�ಾಯಂ �ೋ�ೋಽಸ�ಯಜಞ್ಸಯ್ ಕು�ೋಽನಯ್ಃ ಕುರುಸತತ್ಮ ||೪-೩೧|| 
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ಏವಂ ಬಹುವಿ�ಾ ಯ�ಾಃ ವಿತ�ಾ ಬರ್ಹಮ್�ೋ ಮು�ೇ | 
ಕಮ��ಾನ್ ವಿದಿಧ್ �ಾನಸ್�ಾ�ನ್ ಏವಂ �ಾ�ಾವ್ ವಿ�ೕಕಷ್��ೇ ||೪-೩೨|| 
 
�ೆರ್ೕ�ಾನ್ ದರ್ವಯ್ಮ�ಾದ್ ಯ�ಾತ್ �ಾನಯಜಞ್ಃ ಪರಂತಪ | 
ಸವ�ಂ ಕ�ಾ�ಖಿಲಂ �ಾಥ� �ಾ�ೇ ಪರಿಸ�ಾಪಯ್�ೇ ||೪-೩೩|| 
 

ತದಿವ್ದಿಧ್ ಪರ್ಣಿ�ಾ�ೇನ ಪರಿಪರ್�ೆನ್ೕನ �ೇವ�ಾ | 
ಉಪ�ೇಕಷ್�ಂತಿ �ೇ �ಾನಂ �ಾನಿನಃ ತತತ್�ದಶಿ�ನಃ ||೪-೩೪|| 
 

ಯ�ಾ�ಾವ್ ನ ಪುನ�ೕ�ಹಂ ಏವಂ �ಾಸಯ್ಸಿ �ಾಂಡವ | 
ಯೇನ ಭೂ�ಾನಯ್�ೇ�ೇಣ ದರ್ಕಷ್��ಾಯ್ಽತಮ್ನಯ್�ೋ ಮಯಿ ||೪-೩೫|| 
 

ಅಪಿ �ೇದಸಿ �ಾ�ೇಭಯ್ಃ ಸ�ೇ�ಭಯ್ಃ �ಾಪಕೃತತ್ಮಃ | 
ಸವ�ಂ �ಾನಪಲ್�ೇ�ೈವ ವೃಜಿನಂ ಸಂತರಿಷಯ್ಸಿ ||೪-೩೬|| 
 

ಯ�ೈ�ಾಂಸಿ ಸಮಿ�ೊಧ್ೕಗಿನ್ಃ ಭಸಮ್�ಾತ್ ಕುರು�ೇಽಜು�ನ | 
�ಾ�ಾಗಿನ್ಃ ಸವ�ಕ�ಾ�ಣಿ ಭಸಮ್�ಾತ್ ಕುರು�ೇ ತ�ಾ ||೪-೩೭|| 
 

ನ ಹಿ �ಾ�ೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತರ್ಮಿಹ ವಿದಯ್�ೇ | 
ತತ್ ಸವ್ಯಂ �ೕಗಸಂಸಿದಧ್ಃ �ಾ�ೇ�ಾಽತಮ್ನಿ ವಿಂದತಿ ||೪-೩೮|| 
 

ಶರ್�ಾಧ್�ಾನ್ ಲಭ�ೇ �ಾನಂ ತತಪ್ರಃ ಸಂಯ�ೇಂದಿರ್ಯಃ | 
�ಾನಂ ಲ�ಾಧ್� ಪ�ಾಂ �ಾಂತಿಂ ಅಚಿ�ೇ�ಾಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೪-೩೯|| 
 

ಅಜಞ್�ಾಚ್ಶರ್ದಧ್�ಾನಶಚ್ ಸಂಶ�ಾ�ಾಮ್ ವಿನಶಯ್ತಿ | 
�ಾಯಂ �ೋ�ೋಽಸಿತ್ ನ ಪರಃ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶ�ಾತಮ್ನಃ ||೪-೪೦|| 
 

�ೕಗಸಂನಯ್ಸತ್ಕ�ಾ�ಣಂ �ಾನಸಂಛಿನನ್ಸಂಶಯಮ್ | 
ಆತಮ್ವಂತಂ ನ ಕ�ಾ�ಣಿ ನಿಬಧನ್ಂತಿ ಧನಂಜಯ ||೪-೪೧|| 
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ತ�ಾಮ್ದ�ಾನಸಂಭೂತಂ ಹೃತ್ ಸಥ್ಂ �ಾ�ಾಸಿ�ಾಽತಮ್ನಃ | 
ಛಿ� ತೆ್�ೖನಂ ಸಂಶಯಂ �ೕಗಂ ಆತಿ�ೊಠ್ೕತಿತ್ಷಠ್ �ಾರತ ||೪-೪೨|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ಾನಕಮ�ಸಂ�ಾಯ್ಸ �ೕ�ೋ �ಾಮ ಚತು�ೋ��ಾಯ್ಯಃ 
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಪಂಚ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಕಮ�ಸಂ�ಾಯ್ಸ �ೕಗಃ || 

 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಸಂ�ಾಯ್ಸಂ ಕಮ��ಾಂ ಕೃಷಣ್ ಪುನ�ೕ�ಗಂ ಚ ಶಂಸಸಿ | 
ಯ�ೆಛ್�ೕಯ ಏತ�ೕ�ೇಕಂ ತ�ೆ� ಬೂರ್ಹಿ ಸುನಿಶಿಚ್ತಮ್ ||೫-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಸಂ�ಾಯ್ಸಃ ಕಮ��ೕಗಶಚ್ ನಿಃ�ೆರ್ೕಯಸಕ�ಾವ��ೌ | 
ತ�ೕಸುತ್ ಕಮ�ಸಂ�ಾಯ್�ಾತ್ ಕಮ��ೕ�ೋ ವಿಶಿಷಯ್�ೇ ||೫-೨|| 
 

�ೇಯಃ ಸ ನಿತಯ್ಸಂ�ಾಯ್ಸೀ �ೕ ನ �ೆವ್ೕಷಿಟ್ ನ �ಾಂಕಷ್ತಿ | 
ನಿದವ್�ಂ�ೊವ್ೕ ಹಿ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಸುಖಂ ಬಂ�ಾತ್ ಪರ್ಮುಚಯ್�ೇ ||೫-೩|| 
 

�ಾಂಖಯ್�ೕ�ೌ ಪೃಥಗ್ �ಾ�ಾಃ ಪರ್ವದಂತಿ ನ ಪಂಡಿ�ಾಃ | 
ಏಕಮ�ಾಯ್ಸಿಥ್ತಃ ಸಮಯ್ಕ್ ಉಭ�ೕವಿ�ಂದ�ೇ ಫಲಮ್ ||೫-೪|| 
 

ಯ�ಾಸ್ಂ�ೆಯ್ೖಃ �ಾರ್ಪಯ್�ೇ �ಾಥ್ನಂ ತ�ೊಯ್ೕ�ೈರಪಿ ಗಮಯ್�ೇ | 
ಏಕಂ �ಾಂಖಯ್ಂ ಚ �ೕಗಂ ಚ ಯಃ ಪಶಯ್ತಿ ಸ ಪಶಯ್ತಿ ||೫-೫|| 
 

ಸಂ�ಾಯ್ಸಸುತ್ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ದುಃಖ�ಾಪುತ್ಮ�ೕಗತಃ | 
�ೕಗಯು�ೊತ್ೕ ಮುನಿಬರ್�ಹಮ್ ನ ಚಿ�ೇ�ಾಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೫-೬|| 
 

�ೕಗಯು�ೊತ್ೕ ವಿಶು�ಾಧ್�ಾಮ್ ವಿಜಿ�ಾ�ಾಮ್ ಜಿ�ೇಂದಿರ್ಯಃ | 
ಸವ�ಭೂ�ಾತಮ್ಭೂ�ಾ�ಾಮ್ ಕುವ�ನನ್ಪಿ ನ ಲಿಪಯ್�ೇ ||೫-೭|| 
 

�ೈವ ಕಿಂಚಿತ್ ಕ�ೋಮೀತಿ ಯು�ೊತ್ೕ ಮ�ೆಯ್ೕತ ತತತ್�ವಿತ್ | 
ಪಶಯ್ನ್ ಶೃಣವ್ನ್ ಸಪ್�ಶನ್ ಜಿಘರ್ನ್ ಅಶನ್ನ್ ಗಚಛ್ನ್ ಸವ್ಪನ್ ಶವ್ಸನ್ ||೫-೮|| 
 

ಪರ್ಲಪನ್ ವಿಸೃಜನ್ ಗೃಹಣ್ನ್ ಉನಿಮ್ಶನ್ ನಿಮಿಷನನ್ಪಿ | 
ಇಂದಿರ್�ಾಣೀಂದಿರ್�ಾ�ೇ�ಷು ವತ�ಂತ ಇತಿ �ಾರಯನ್ ||೫-೯|| 
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ಬರ್ಹಮ್�ಾಯ್�ಾಯ ಕ�ಾ�ಣಿ ಸಂಗಂ ತಯ್�ಾತ್� ಕ�ೋತಿ ಯಃ | 
ಲಿಪಯ್�ೇ ನ ಸ �ಾ�ೇನ ಪದಮ್ಪತರ್ಮಿ�ಾಂಭ�ಾ ||೫-೧೦|| 
 

�ಾಯೇನ ಮನ�ಾ ಬು�ಾಧ್� �ೇವ�ೈರಿಂದಿರ್ಯೈರಪಿ | 
�ೕಗಿನಃ ಕಮ� ಕುವ�ಂತಿ ಸಂಗಂ ತಯ್�ಾತ್�ಽತಮ್ಶುದಧ್ಯೇ ||೫-೧೧|| 
 

ಯುಕತ್ಃ ಕಮ�ಫಲಂ ತಯ್�ಾತ್� �ಾಂತಿಂ ಆ�ನ್ೕತಿ �ೈಷಿಠ್ಕೀಮ್ | 
ಅಯುಕತ್ಃ �ಾಮ�ಾ�ೇಣ ಫ�ೇ ಸ�ೊತ್ೕ ನಿಬಧಯ್�ೇ ||೫-೧೨|| 
 

ಸವ�ಕ�ಾ�ಣಿ ಮನ�ಾ ಸಂನಯ್�ಾಯ್� ತೆ್ೕ ಸುಖಂ ವಶೀ | 
ನವ�ಾವ್�ೇ ಪು�ೇ �ೇಹೀ �ೈವ ಕುವ�ನ್ ನ �ಾರಯನ್ ||೫-೧೩|| 
 

ನ ಕತೃ�ತವ್ಂ ನ ಕ�ಾ�ಣಿ �ೋಕಸಯ್ ಸೃಜತಿ ಪರ್ಭುಃ | 
ನ ಕಮ�ಫಲಸಂ�ೕಗಂ ಸವ್�ಾವಸುತ್ ಪರ್ವತ��ೇ ||೫-೧೪|| 
 

�ಾದ� ತೆ್ೕ ಕಸಯ್ಚಿತ್ �ಾಪಂ ನ �ೈವ ಸುಕೃತಂ ವಿಭುಃ | 
ಅ�ಾ�ೇ�ಾವೃತಂ �ಾನಂ �ೇನ ಮುಹಯ್ಂತಿ ಜಂತವಃ ||೫-೧೫|| 
 

�ಾ�ೇನ ತು ತದ�ಾನಂ ಯೇ�ಾಂ �ಾಶಿತ�ಾತಮ್ನಃ | 
�ೇ�ಾ�ಾದಿತಯ್ವತ್-�ಾನಂ ಪರ್�ಾಶಯತಿ ತತಪ್ರಮ್ ||೫-೧೬|| 
 

ತದ್ ಬುದಧ್ಯಸತ್�ಾ�ಾಮ್ನಃ ತನಿನ್�ಾಠ್ಸತ್ತ್ ಪ�ಾಯ�ಾಃ | 
ಗಚಛ್ಂತಯ್ಪುನ�ಾವೃತಿತ್ಂ �ಾನನಿಧೂ�ತಕಲಮ್�ಾಃ ||೫-೧೭|| 
 

ವಿ�ಾಯ್ವಿನಯಸಂಪ�ೆನ್ೕ �ಾರ್ಹಮ್�ೇ ಗವಿ ಹಸಿತ್ನಿ | 
ಶುನಿ �ೈವ ಶವ್�ಾ�ೇ ಚ ಪಂಡಿ�ಾಃ ಸಮದಶಿ�ನಃ ||೫-೧೮|| 
 

ಇ�ೈವ �ೈಜಿ�ತಃ ಸಗ�ಃ ಯೇ�ಾಂ �ಾಮೆಯ್ೕ ಸಿಥ್ತಂ ಮನಃ | 
ನಿ�ೋ�ಷಂ ಹಿ ಸಮಂ ಬರ್ಹಮ್ ತ�ಾಮ್ದ್ ಬರ್ಹಮ್ಣಿ �ೇ ಸಿಥ್�ಾಃ ||೫-೧೯|| 
 

ನ ಪರ್ಹೃ�ೆಯ್ೕತ್ ಪಿರ್ಯಂ �ಾರ್ಪಯ್ �ೋದಿವ್�ೇತ್ �ಾರ್ಪಯ್ �ಾಪಿರ್ಯಮ್ | 
ಸಿಥ್ರಬುದಿಧ್ರಸಮೂಮ್ಢಃ ಬರ್ಹಮ್ವಿತ್ ಬರ್ಹಮ್ಣಿ ಸಿಥ್ತಃ ||೫-೨೦|| 
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�ಾಹಯ್ಸಪ್�ೇ�ಷು ಅಸ�ಾತ್�ಾಮ್ ವಿಂದ�ಾಯ್ತಮ್ನಿ ಯತ್ ಸುಖಮ್ | 
ಸ ಬರ್ಹಮ್�ೕಗಯು�ಾತ್�ಾಮ್ ಸುಖಮಕಷ್ಯಮಶುನ್�ೇ ||೫-೨೧|| 
 

ಯೇ ಹಿ ಸಂಸಪ್ಶ��ಾ �ೋ�ಾಃ ದುಃಖ�ೕನಯ ಏವ �ೇ | 
ಆದಯ್ಂತವಂತಃ �ೌಂ�ೇಯ ನ �ೇಷು ರಮ�ೇ ಬುಧಃ ||೫-೨೨|| 
 

ಶ�ೊನ್ೕತೀ�ೈವ ಯಃ �ೋಢುಂ �ಾರ್ಕ್ ಶರೀರವಿ�ೕಕಷ್�ಾತ್ | 
�ಾಮ�ೊರ್ೕ�ೋದಭ್ವಂ �ೇಗಂ ಸ ಯುಕತ್ಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ ||೫-೨೩|| 
 

�ೕಂತಃಸು�ೋಂಽತ�ಾ�ಾಮಃ ತ�ಾಂತ�ೊಯ್ೕ�ತಿ�ೇವ ಯಃ | 
ಸ �ೕಗೀ ಬರ್ಹಮ್ ನಿ�ಾ�ಣಂ ಬರ್ಹಮ್ಭೂ�ೋಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೫-೨೪|| 
 

ಲಭಂ�ೇ ಬರ್ಹಮ್ನಿ�ಾ�ಣಂ ಋಷಯಃ �ೕಣಕಲಮ್�ಾಃ | 
ಛಿನನ್�ೆವ್ೖ�ಾ ಯ�ಾ�ಾಮ್ನಃ ಸವ�ಭೂತಹಿ�ೇ ರ�ಾಃ ||೫-೨೫|| 
 

�ಾಮ�ೊರ್ೕಧವಿಯು�ಾತ್�ಾಂ ಯತೀ�ಾಂ ಯತ�ೇತ�ಾಮ್ | 
ಅಭಿ�ೋ ಬರ್ಹಮ್ನಿ�ಾ�ಣಂ ವತ��ೇ ವಿದಿ�ಾತಮ್�ಾಮ್ ||೫-೨೬|| 
 

ಸಪ್�ಾ�ನ್ ಕೃ�ಾವ್ ಬಹಿ�ಾ��ಾಯ್ನ್ ಚಕಷ್ು�ೆ��ಾಂತ�ೇ ಭುರ್�ೕಃ | 
�ಾರ್�ಾ�ಾ�ೌ ಸ�ೌ ಕೃ�ಾವ್ �ಾ�ಾಭಯ್ಂತರ�ಾರಿ�ೌ ||೫-೨೭|| 
 

ಯ�ೇಂದಿರ್ಯಮ�ೋಬುದಿಧ್ಃ ಮುನಿ�ೕ�ಕಷ್ಪ�ಾಯಣಃ | 
ವಿಗ�ೇ�ಾಛ್ಭಯ�ೊರ್ೕಧಃ ಯಃ ಸ�ಾ ಮುಕತ್ ಏವ ಸಃ ||೫-೨೮|| 
 

�ೋ�ಾತ್ರಂ ಯಜಞ್ತಪ�ಾಂ ಸವ��ೋಕಮ�ೇಶವ್ರಮ್ | 
ಸುಹೃದಂ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾವ್ �ಾಂ �ಾಂತಿಮೃಚಛ್ತಿ ||೫-೨೯|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಕಮ�ಸಂ�ಾಯ್ಸ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಪಂಚ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ ||
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಷ�ೊಠ್ೕಽ�ಾಯ್ಯಃ || ಆತಮ್ಸಂಯಮ �ೕಗಃ || 

 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಅ�ಾಶಿರ್ತಃ ಕಮ�ಫಲಂ �ಾಯ�ಂ ಕಮ� ಕ�ೋತಿ ಯಃ | 
ಸ ಸಂ�ಾಯ್ಸೀ ಚ �ೕಗೀ ಚ ನ ನಿರಗಿನ್ನ� �ಾಕಿರ್ಯಃ ||೬-೧|| 
 

ಯಂ ಸಂ�ಾಯ್ಸಮಿತಿ �ಾರ್ಹುಃ �ೕಗಂ ತಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಂಡವ | 
ನಹಯ್ ಸಂನಯ್ಸತ್ಸಂಕಲಪ್ಃ �ೕಗೀ ಭವತಿ ಕಶಚ್ನ ||೬-೨|| 
 

ಆರುರು�ೋಮು��ೇ�ೕ�ಗಂ ಕಮ� �ಾರಣಮುಚಯ್�ೇ | 
�ೕ�ಾರೂಢಸಯ್ ತ�ೆಯ್ೖವ ಶಮಃ �ಾರಣಮುಚಯ್�ೇ ||೬-೩|| 
 

ಯ�ಾ ಹಿ �ೇಂದಿರ್�ಾ�ೇ�ಷು ನ ಕಮ�ಸವ್ನುಷಜಜ್�ೇ | 
ಸವ�ಸಂಕಲಪ್ಸಂ�ಾಯ್ಸೀ �ೕ�ಾರೂಢಸತ್�ೋಚಯ್�ೇ ||೬-೪|| 
 

ಉದಧ್�ೇ�ಾತಮ್�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ �ಾಽ�ಾಮ್ನಮವ�ಾದಯೇತ್ | 
ಆ�ೆ�ವ �ಾಯ್ತಮ್�ೋ ಬಂಧುಃ ಆ�ೆ�ವ ರಿಪು�ಾತಮ್ನಃ ||೬-೫|| 
 

ಬಂಧು�ಾ�ಾಮ್ಽತಮ್ನಸತ್ಸಯ್ ಯೇ�ಾಽ�ೆ��ಾತಮ್�ಾ ಜಿತಃ | 
ಅ�ಾತಮ್ನಸುತ್ ಶತುರ್�ೆವ್ೕ ವ�ೇ��ಾಽ�ೆ�ವ ಶತುರ್ವತ್ ||೬-೬|| 
 

ಜಿ�ಾತಮ್ನಃ ಪರ್�ಾಂತಸಯ್ ಪರ�ಾ�ಾಮ್ ಸ�ಾಹಿತಃ | 
ಶೀ�ೋಷಣ್ಸುಖದುಃ�ೇಷು ತ�ಾ �ಾ�ಾಪ�ಾನ�ೕಃ ||೬-೭|| 
 

�ಾನವಿ�ಾನತೃ�ಾತ್�ಾಮ್ ಕೂಟ�ೊಥ್ೕ ವಿಜಿ�ೇಂದಿರ್ಯಃ | 
ಯುಕತ್ ಇತುಯ್ಚಯ್�ೇ �ೕಗೀ ಸಮ�ೋ�ಾಟ್ಶಮ್�ಾಂಚನಃ ||೬-೮|| 
 

ಸುಹೃನಿಮ್�ಾರ್ಯು��ಾಸೀನ ಮಧಯ್ಸಥ್�ೆವ್ೕಷಯ್ಬಂಧುಷು | 
�ಾಧುಷವ್ಪಿ ಚ �ಾ�ೇಷು ಸಮಬುದಿಧ್ವಿ�ಶಿಷಯ್�ೇ ||೬-೯|| 
 

�ೕಗೀ ಯುಂಜೀತ ಸತತಂ ಆ�ಾಮ್ನಂ ರಹಸಿ ಸಿಥ್ತಃ | 
ಏ�ಾಕೀ ಯತಚಿ�ಾತ್�ಾಮ್ ನಿ�ಾಶೀರಪರಿಗರ್ಹಃ ||೬-೧೦|| 
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ಶು�ೌ �ೇ�ೇ ಪರ್ತಿ�ಾಠ್ಪಯ್ ಸಿಥ್ರ�ಾಸನ�ಾತಮ್ನಃ | 
�ಾತುಯ್ಚಿಛ್�ತಂ �ಾತಿನೀಚಂ �ೈ�ಾಜಿನಕು�ೆ�ೕತತ್ರಮ್ ||೬-೧೧|| 
 

ತ�ೆ��ಾಗರ್ಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾವ್ ಯತಚಿ� ತೆ್ೕಂದಿರ್ಯಕಿರ್ಯಃ | 
ಉಪವಿ�ಾಯ್ಽಸ�ೇ ಯುಂ�ಾಯ್ತ್ �ೕಗ�ಾತಮ್ವಿಶುದಧ್ಯೇ ||೬-೧೨|| 
 

ಸಮಂ �ಾಯಶಿ�ೋಗಿರ್ೕವಂ �ಾರಯನನ್ಚಲಂ ಸಿಥ್ರಃ | 
ಸಂ�ೆರ್ೕಕಷ್� �ಾಸಿ�ಾಗರ್ಂ ಸವ್ಂ ದಿಶ�ಾಚ್ನವ�ೋಕಯನ್ ||೬-೧೩|| 
 

ಪರ್�ಾಂ�ಾ�ಾಮ್ ವಿಗತಭೀಃ ಬರ್ಹಮ್�ಾರಿವರ್�ೇ ಸಿಥ್ತಃ | 
ಮನಃ ಸಂಯಮಯ್ ಮಚಿಚ್ತತ್ಃ ಯುಕತ್ ಆಸೀತ ಮತಪ್ರಃ ||೬-೧೪|| 
 

ಯುಂಜ�ೆನ್ೕವಂ ಸ�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ �ೕಗೀ ನಿಯತ�ಾನಸಃ | 
�ಾಂತಿಂ ನಿ�ಾ�ಣಪರ�ಾಂ ಮತಸ್ಂ�ಾಥ್ಮಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೬-೧೫|| 
 

�ಾತಯ್ಶನ್ತಸುತ್ �ೕ�ೋಽಸಿತ್ ನ �ೈ�ಾಂತಮನಶನ್ತಃ | 
ನ�ಾತಿಸವ್ಪನ್ಶೀಲಸಯ್ �ಾಗರ್�ೋ �ೈವ �ಾಜು�ನ ||೬-೧೬|| 
 

ಯು�ಾತ್�ಾರವಿ�ಾರಸಯ್ ಯುಕತ್�ೇಷಟ್ಸಯ್ ಕಮ�ಸು | 
ಯುಕತ್ಸವ್�ಾನ್ವ�ೋಧಸಯ್ �ೕ�ೋ ಭವತಿ ದುಃಖ�ಾ ||೬-೧೭|| 
 

ಯ�ಾ ವಿನಿಯತಂ ಚಿತತ್ಂ ಆತಮ್�ೆಯ್ೕ�ಾವತಿಷಠ್�ೇ | 
ನಿಃಸಪ್�ಹಃ ಸವ��ಾಮೇಭಯ್ಃ ಯುಕತ್ ಇತುಯ್ಚಯ್�ೇ ತ�ಾ ||೬-೧೮|| 
 

ಯ�ಾ ದೀ�ೕ ನಿ�ಾತಸಥ್ಃ �ೇಂಗ�ೇ �ೋಪ�ಾ ಸ��ಾ | 
�ೕಗಿ�ೋ ಯತಚಿತತ್ಸಯ್ ಯುಂಜ�ೋ �ೕಗ�ಾತಮ್ನಃ ||೬-೧೯|| 
 

ಯ�ೊರ್ೕಪರಮ�ೇ ಚಿತತ್ಂ ನಿರುದಧ್ಂ �ೕಗ�ೇವ�ಾ | 
ಯತರ್ �ೈ�ಾತಮ್�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ ಪಶಯ್�ಾನ್ತಮ್ನಿ ತುಷಯ್ತಿ ||೬-೨೦|| 
 

ಸುಖ�ಾತಯ್ಂತಿಕಂ ಯತತ್ತ್ ಬುದಿಧ್�ಾರ್ಹಯ್ಮತೀಂದಿರ್ಯಮ್ | 
�ೇತಿತ್ ಯತರ್ ನ �ೈ�ಾಯಂ ಸಿಥ್ತಶಚ್ಲತಿ ತತತ್�ತಃ ||೬-೨೧|| 
 

 



 

 Chapter -06- Atma SaMyama Yoga    Page 33 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

ಯಂ ಲ�ಾಧ್� �ಾಪರಂ �ಾಭಂ ಮನಯ್�ೇ �ಾಧಿಕಂ ತತಃ | 
ಯಸಿಮ್ನ್ ಸಿಥ್�ೋ ನ ದುಃ�ೇನ ಗುರು�ಾ ಅಪಿ ವಿ�ಾಲಯ್�ೇ ||೬-೨೨|| 
 

ತಂ ವಿ�ಾಯ್ದ್ ದುಃಖಸಂ�ೕಗ ವಿ�ೕಗಂ �ೕಗಸಂ�ತಮ್ | 
ಸ ನಿಶಚ್ಯೇನ �ೕಕತ್ವಯ್ಃ �ೕ�ೋ ನಿವಿ�ಣಣ್�ೇತ�ಾ ||೬-೨೩|| 
 

ಸಂಕಲಪ್ಪರ್ಭ�ಾನ್ �ಾ�ಾನ್ ತಯ್�ಾತ್� ಸ�ಾ�ನ�ೇಷತಃ | 
ಮನ�ೈ�ೇಂದಿರ್ಯ�ಾರ್ಮಂ ವಿನಿಯಮಯ್ ಸಮಂತತಃ ||೬-೨೪|| 
 

ಶ�ೈಃ ಶ�ೈರುಪರಮೇತ್ ಬು�ಾಧ್� ಧೃತಿಗೃಹೀತ�ಾ | 
ಆತಮ್ಸಂಸಥ್ಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾವ್ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್ ||೬-೨೫|| 
 

ಯ�ೋ ಯ�ೋ ನಿಶಚ್ರತಿ ಮನಶಚ್ಂಚಲಮಸಿಥ್ರಮ್ | 
ತತಸತ್�ೋ ನಿಯಮೆಯ್ೖತತ್ ಆತಮ್�ೆಯ್ೕವ ವಶಂ ನಯೇತ್ ||೬-೨೬|| 
 

ಪರ್�ಾಂತಮನಸಂ �ೆಯ್ೕನಂ �ೕಗಿನಂ ಸುಖಮುತತ್ಮಂ | 
ಉ�ೈತಿ �ಾಂತರಜಸಂ ಬರ್ಹಮ್ಭೂತಮಕಲಮ್ಷಮ್ ||೬-೨೭|| 
 

ಯುಂಜ�ೆನ್ೕವಂ ಸ�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ �ೕಗೀ ವಿಗತಕಲಮ್ಷಃ | 
ಸು�ೇನ ಬರ್ಹಮ್ಸಂಸಪ್ಶ�ಂ ಅತಯ್ಂತಂ ಸುಖಮಶುನ್�ೇ ||೬-೨೮|| 
 

ಸವ�ಭೂತಸಥ್�ಾ�ಾಮ್ನಂ ಸವ�ಭೂ�ಾನಿ �ಾಽತಮ್ನಿ | 
ಈಕಷ್�ೇ �ೕಗಯು�ಾತ್�ಾಮ್ ಸವ�ತರ್ ಸಮದಶ�ನಃ ||೬-೨೯|| 
 

�ೕ �ಾಂ ಪಶಯ್ತಿ ಸವ�ತರ್ ಸವ�ಂ ಚ ಮಯಿ ಪಶಯ್ತಿ | 
ತ�ಾಯ್ಹಂ ನ ಪರ್ಣ�ಾಯ್ಮಿ ಸ ಚ ಮೇ ನ ಪರ್ಣಶಯ್ತಿ ||೬-೩೦|| 
 

ಸವ�ಭೂತಸಿಥ್ತಂ �ೕ �ಾಂ ಭಜ�ೆಯ್ೕಕತವ್�ಾಸಿಥ್ತಃ | 
ಸವ��ಾ ವತ��ಾ�ೋಽಪಿ ಸ �ೕಗೀ ಮಯಿ ವತ��ೇ ||೬-೩೧|| 
 

ಆ�ೌಮ್ಪಮೆಯ್ೕನ ಸವ�ತರ್ ಸಮಂ ಪಶಯ್ತಿ �ೕಽಜು�ನ | 
ಸುಖಂ �ಾ ಯದಿ �ಾ ದುಃಖಂ ಸ �ೕಗೀ ಪರ�ೕ ಮತಃ ||೬-೩೨|| 
 

 



 

 Chapter -06- Atma SaMyama Yoga    Page 34 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
�ೕಽಯಂ �ೕಗಸತ್��ಾ �ರ್ೕಕತ್ಃ �ಾಮೆಯ್ೕನ ಮಧುಸೂದನ | 
ಏತ�ಾಯ್ಹಂ ನ ಪ�ಾಯ್ಮಿ ಚಂಚಲ�ಾವ್ತ್ ಸಿಥ್ತಿಂ ಸಿಥ್�ಾಮ್ ||೬-೩೩|| 
 

ಚಂಚಲಂ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷಣ್ ಪರ್�ಾಥಿ ಬಲವದಧ್�ಢಮ್ | 
ತ�ಾಯ್ಹಂ ನಿಗರ್ಹಂ ಮ�ೆಯ್ೕ �ಾ�ೕರಿವ ಸುದುಷಕ್ರಮ್ ||೬-೩೪|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಅಸಂಶಯಂ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಮ�ೋ ದುನಿ�ಗರ್ಹಂ ಚಲಮ್ | 
ಅ�ಾಯ್�ೇನ ತು �ೌಂ�ೇಯ �ೈ�ಾ�ೆಯ್ೕಣ ಚ ಗೃಹಯ್�ೇ |]೬-೩೫|| 
 

ಅಸಂಯ�ಾತಮ್�ಾ �ೕಗಃ ದು�ಾ�ಪ ಇತಿ ಮೇ ಮತಿಃ | 
ವ�ಾಯ್ತಮ್�ಾ ತು ಯತ�ಾ ಶ�ೊಯ್ೕಽ�ಾಪುತ್ಮು�ಾಯತಃ ||೬-೩೬|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಅಯತಿಃ ಶರ್ದಧ್�ೕ�ೇತಃ �ೕ�ಾಚಚ್ಲಿತ�ಾನಸಃ | 
ಅ�ಾರ್ಪಯ್ �ೕಗಸಂಸಿದಿಧ್ಂ �ಾಂ ಗತಿಂ ಕೃಷಣ್ ಗಚಛ್ತಿ ||೬-೩೭|| 
 

ಕಚಿಚ್�ೊನ್ೕಭಯವಿಭರ್ಷಟ್ಃ ಛಿ�ಾನ್ಭರ್ಮಿವ ನಶಯ್ತಿ | 
ಅಪರ್ತಿ�ೊಠ್ೕ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ವಿಮೂ�ೋ ಬರ್ಹಮ್ಣಃ ಪಥಿ ||೬-೩೮|| 
 

ಏತ�ೆ� ಸಂಶಯಂ ಕೃಷಣ್ �ೇತುತ್ಮಹ�ಸಯ್�ೇಷತಃ | 
ತವ್ದನಯ್ಃ ಸಂಶಯ�ಾಯ್ಸಯ್ �ೇ�ಾತ್ ನ ಹುಯ್ಪಪದಯ್�ೇ ||೬-೩೯|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
�ಾಥ� �ೈ�ೇಹ �ಾಮುತರ್ ವಿ�ಾಶಸತ್ಸಯ್ ವಿದಯ್�ೇ | 
ನ ಹಿ ಕ�ಾಯ್ಣಕೃತ್ ಕಶಿಚ್ತ್ ದುಗ�ತಿಂ �ಾತ ಗಚಛ್ತಿ ||೬-೪೦|| 
 

�ಾರ್ಪಯ್ ಪುಣಯ್ಕೃ�ಾಂ �ೋ�ಾನ್ ಉಷಿ�ಾವ್ �ಾಶವ್ತೀಃ ಸ�ಾಃ | 
ಶುಚೀ�ಾಂ ಶಿರ್ೕಮ�ಾಂ �ೇ�ೇ �ೕಗಭರ್�ೊಟ್ೕಽಭಿ�ಾಯ�ೇ ||೬-೪೧|| 
 

ಅಥ�ಾ �ೕಗಿ�ಾಮೇವ ಕು�ೇ ಭವತಿ ಧೀಮ�ಾಮ್ | 
ಏತದಿಧ್ ದುಲ�ಭತರಂ �ೋ�ೇ ಜನಮ್ ಯದೀದೃಶಮ್ ||೬-೪೨|| 



 

 Chapter -06- Atma SaMyama Yoga    Page 35 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

 

ತತರ್ ತಂ ಬುದಿಧ್ಸಂ�ೕಗಂ ಲಭ�ೇ �ೌವ��ೇಹಿಕಮ್ | 
ಯತ�ೇ ಚ ತ�ೋ ಭೂಯಃ ಸಂಸಿ�ೌಧ್ ಕುರುನಂದನ ||೬-೪೩|| 
 

ಪೂ�ಾ��ಾಯ್�ೇನ �ೇ�ೈವ ಹಿರ್ಯ�ೇ ಹಯ್ವ�ೆ�ೕಽಪಿ ಸಃ | 
ಜಿ�ಾಸುರಪಿ �ೕಗಸಯ್ ಶಬದ್ಬರ್�ಾಮ್ತಿವತ��ೇ ||೬-೪೪|| 
 

ಪರ್ಯ�ಾನ್ದ್ ಯತ�ಾನಸುತ್ �ೕಗೀ ಸಂಶುದಧ್ಕಿಲಿಬ್ಷಃ | 
ಅ�ೇಕಜನಮ್ಸಂಸಿದಧ್ಃ ತ�ೋ �ಾತಿ ಪ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೬-೪೫|| 
 

ತಪಸಿವ್�ೊಯ್ೕಽಧಿ�ೋ �ೕಗೀ �ಾನಿ�ೊಯ್ೕಽಪಿ ಮ�ೋಽಧಿಕಃ | 
ಕಮಿ�ಭಯ್�ಾಚ್ಧಿ�ೋ �ೕಗೀ ತ�ಾಮ್ದ್ �ೕಗೀ ಭ�ಾಜು�ನ ||೬-೪೬|| 
 

�ೕಗಿ�ಾಮಪಿ ಸ�ೇ��ಾಂ ಮದಗ್�ೇ�ಾಂತ�ಾತಮ್�ಾ | 
ಶರ್�ಾಧ್�ಾನ್ ಭಜ�ೇ �ೕ �ಾಂ ಸ ಮೇ ಯುಕತ್ತ�ೕ ಮತಃ ||೬-೪೭|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಆತಮ್ಸಂಯಮ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಷ�ೊಠ್ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ ||
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಸಪತ್�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ಾನವಿ�ಾನ �ೕಗಃ || 

 
ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಮ�ಾಯ್ಸಕತ್ಮ�ಾಃ �ಾಥ� �ೕಗಂ ಯುಂಜನಮ್�ಾಶರ್ಯಃ | 
ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗರ್ಂ �ಾಂ ಯ�ಾ �ಾಸಯ್ಸಿ ತಚಛ್�ಣು ||೭-೧|| 
 

�ಾನಂ �ೇಽಹಂ ಸವಿ�ಾನಂ ಇದಂ ವ�ಾ�ಮಯ್�ೇಷತಃ | 
ಯ�ಾಜ್��ಾವ್ �ೇಹ ಭೂ�ೕಽನಯ್ತ್ �ಾತವಯ್ಮವಶಿಷಯ್�ೇ ||೭-೨|| 
 

ಮನು�ಾಯ್�ಾಂ ಸಹ�ೆರ್ೕಷು ಕಶಿಚ್ದಯ್ತತಿ ಸಿದಧ್ಯೇ | 
ಯತ�ಾಮಪಿ ಸಿ�ಾಧ್�ಾಂ ಕಶಿಚ್�ಾಮ್ಂ �ೇತಿತ್ ತತತ್�ತಃ ||೭-೩-|| 
 

ಭೂಮಿ�ಾ�ೕಽನ�ೋ �ಾಯುಃ ಖಂ ಮ�ೋ ಬುದಿಧ್�ೇವ ಚ | 
ಅಹಂ�ಾರ ಇತೀಯಂ ಮೇ ಭಿ�ಾನ್ ಪರ್ಕೃತಿರಷಟ್�ಾ ||೭-೪|| 
 

ಅಪ�ೇಯಮಿತಸತ್��ಾಯ್ಂ ಪರ್ಕೃತಿಂ ವಿದಿಧ್ ಮೇ ಪ�ಾಮ್ | 
ಜೀವಭೂ�ಾಂ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಯಯೇದಂ �ಾಯ��ೇ ಜಗತ್ ||೭-೫|| 
 

ಏತ�ೊಯ್ೕನೀನಿ ಭೂ�ಾನಿ ಸ�ಾ�ಣೀತುಯ್ಪ�ಾರಯ | 
ಅಹಂ ಕೃತಸ್�ಸಯ್ ಜಗತಃ ಪರ್ಭವಃ ಪರ್ಳಯಸತ್�ಾ ||೭-೬|| 
 

ಮತತ್ಃ ಪರತರಂ �ಾನಯ್ತ್ ಕಿಂಚಿದಸಿತ್ ಧನಂಜಯ | 
ಮಯಿ ಸವ�ಮಿದಂ �ರ್ೕತಂ ಸೂ�ೆರ್ೕ ಮಣಿಗ�ಾ ಇವ ||೭-೭|| 
 

ರ�ೋಽಹಂ ಅಪುಸ್ �ೌಂ�ೇಯ ಪರ್�ಾಸಿಮ್ ಶಶಿಸೂಯ��ೕಃ | 
ಪರ್ಣವಃ ಸವ��ೇ�ೇಷು ಶಬದ್ಃ �ೇ �ೌರುಷಂ ನೃಷು ||೭-೮|| 
 

ಪು�ೊಯ್ೕ ಗಂಧಃ ಪೃಥಿ�ಾಯ್ಂ ಚ �ೇಜ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ವಿ�ಾವ�ೌ | 
ಜೀವನಂ ಸವ�ಭೂ�ೇಷು ತಪ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ತಪಸಿವ್ಷು ||೭-೯|| 
 

ಬೀಜಂ �ಾಂ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಥ� ಸ�ಾತನಮ್ | 
ಬುದಿಧ್ಬು�ದಿಧ್ಮ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ೇಜಸ್ �ೇಜಸಿವ್�ಾಮಹಮ್ ||೭-೧೦|| 
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ಬಲಂ ಬಲವ�ಾಂ �ಾಹಂ �ಾಮ�ಾಗವಿವಜಿ�ತಮ್ | 
ಧ�ಾ�ವಿರು�ೊಧ್ೕ ಭೂ�ೇಷು �ಾ�ೕಽಸಿಮ್ ಭರತಷ�ಭ ||೭-೧೧|| 
 

ಯೇ �ೈವ �ಾತಿತ್��ಾ �ಾ�ಾಃ �ಾಜ�ಾ�ಾತ್ಮ�ಾಶಚ್ ಯೇ | 
ಮತತ್ ಏ�ೇತಿ �ಾನಿವ್ದಿಧ್ ನ ತವ್ಹಂ �ೇಷು �ೇ ಮಯಿ ||೭-೧೨|| 
 

ತಿರ್ಭಿಗು�ಣಮಯೈ�ಾ��ೈಃ ಏಭಿಃ ಸವ�ಮಿದಂ ಜಗತ್ | 
�ೕಹಿತಂ �ಾಭಿ�ಾ�ಾತಿ �ಾಮೇಭಯ್ಃ ಪರಮವಯ್ಯಮ್ ||೭-೧೩|| 
 

�ೈವೀ �ೆಯ್ೕ�ಾ ಗುಣಮಯೀ ಮಮ �ಾ�ಾ ದುರತಯ್�ಾ | 
�ಾಮೇವ ಯೇ ಪರ್ಪದಯ್ಂ�ೇ �ಾ�ಾಮೇ�ಾಂ ತರಂತಿ �ೇ ||೭-೧೪|| 
 

ನ �ಾಂ ದುಷ�ತಿ�ೋ ಮೂ�ಾಃ ಪರ್ಪದಯ್ಂ�ೇ ನ�ಾಧ�ಾಃ | 
�ಾಯ�ಾಽಪಹೃತ�ಾ�ಾಃ ಆಸುರಂ �ಾವ�ಾಶಿರ್�ಾಃ ||೭-೧೫|| 
 

ಚತುವಿ��ಾ ಭಜಂ�ೇ �ಾಂ ಜ�ಾಃ ಸುಕೃತಿ�ೋಽಜು�ನ | 
ಆ�ೋ� ಜಿ�ಾಸುರ�ಾ�ಥೀ� �ಾನೀ ಚ ಭರತಷ�ಭ ||೭-೧೬|| 
 

�ೇ�ಾಂ �ಾನೀ ನಿತಯ್ಯುಕತ್ಃ ಏಕಭಕಿತ್ವಿ�ಶಿಷಯ್�ೇ | 
ಪಿರ್�ೕ ಹಿ �ಾನಿ�ೋಽತಯ್ಥ�ಂ ಅಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ಪಿರ್ಯಃ ||೭-೧೭|| 
 

ಉ�ಾ�ಾಃ ಸವ� ಏ�ೈ�ೇ �ಾನೀ �ಾವ್�ೆ�ವ ಮೇ ಮತಮ್ | 
ಆಸಿಥ್ತಃ ಸ ಹಿ ಯು�ಾತ್�ಾಮ್ �ಾಮೇ�ಾನುತತ್�ಾಂ ಗತಿಂ ||೭-೧೮|| 
 

ಬಹೂ�ಾಂ ಜನಮ್�ಾಮಂ�ೇ �ಾನ�ಾನ್ �ಾಂ ಪರ್ಪದಯ್�ೇ | 
�ಾಸು�ೇವಃ ಸವ�ಮಿತಿ ಸ ಮ�ಾ�ಾಮ್ ಸುದುಲ�ಭಃ ||೭-೧೯|| 
 

�ಾಮೈ�ೆ��ೆ�ಹೃತ�ಾ�ಾಃ ಪರ್ಪದಯ್ಂ�ೇಽನಯ್�ೇವ�ಾಃ | 
ತಂ ತಂ ನಿಯಮ�ಾ�ಾಥ್ಯ ಪರ್ಕೃ�ಾಯ್ ನಿಯ�ಾಃ ಸವ್�ಾ ||೭-೨೦|| 
 

�ೕ �ೕ �ಾಂ �ಾಂ ತನುಂ ಭಕತ್ಃ ಶರ್ದಧ್�ಾಽಚಿ�ತುಮಿಚಛ್ತಿ | 
ತಸಯ್ ತ�ಾಯ್ಚ�ಾಂ ಶರ್�ಾಧ್ಂ �ಾಮೇವ ವಿದ�ಾಮಯ್ಹಮ್ ||೭-೨೧|| 
 



 

 Chapter -07- Jnana Vijnana Yoga    Page 38 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

ಸ ತ�ಾ ಶರ್ದಧ್�ಾ ಯುಕತ್ಃ ತ�ಾಯ್ಽ�ಾಧನಮೀಹ�ೇ | 
ಲಭ�ೇ ಚ ತತಃ �ಾ�ಾನ್ ಮಯೈವ ವಿಹಿ�ಾನ್ ಹಿ �ಾನ್ ||೭-೨೨|| 
 

ಅಂತವತುತ್ ಫಲಂ �ೇ�ಾಂ ತದ್ ಭವತಯ್ಲಪ್ಮೇಧ�ಾಮ್ | 
�ೇ�ಾನ್ �ೇವಯ�ೋ �ಾಂತಿ ಮದಭ್�ಾತ್ �ಾಂತಿ �ಾಮಪಿ ||೭-೨೩|| 
 

ಅವಯ್ಕತ್ಂ ವಯ್ಕಿತ್�ಾಪನನ್ಂ ಮನಯ್ಂ�ೇ �ಾಂ ಅಬುದಧ್ಯಃ | 
ಪರಂ �ಾವಮ�ಾನಂತಃ ಮ�ಾವಯ್ಯಮನುತತ್ಮಮ್ ||೭-೨೪|| 
 

�ಾಹಂ ಪರ್�ಾಶಃ ಸವ�ಸಯ್ �ೕಗ�ಾ�ಾಸ�ಾವೃತಃ | 
ಮೂ�ೋಽಯಂ �ಾಭಿ�ಾ�ಾತಿ �ೋ�ೋ �ಾಂ ಅಜಮವಯ್ಯಂ ||೭-೨೫|| 
 

�ೇ�ಾಹಂ ಸಮತೀ�ಾನಿ ವತ��ಾ�ಾನಿ �ಾಜು�ನ | 
ಭವಿ�ಾಯ್ಣಿ ಚ ಭೂ�ಾನಿ �ಾಂ ತು �ೇದ ನ ಕಶಚ್ನ ||೭-೨೬|| 
 

ಇ�ಾಛ್�ೆವ್ೕಷಸಮು�ೆಥ್ೕನ ದವ್ಂದವ್�ೕ�ೇನ �ಾರತ | 
ಸವ�ಭೂ�ಾನಿ ಸ��ಹಂ ಸ�ೇ� �ಾಂತಿ ಪರಂತಪ ||೭-೨೭|| 
 

ಯೇ�ಾಂ ತವ್ಂತಗತಂ �ಾಪಂ ಜ�ಾ�ಾಂ ಪುಣಯ್ಕಮ��ಾಮ್ | 
�ೇ ದವ್ಂದವ್�ೕಹನಿಮು��ಾತ್ಃ ಭಜಂ�ೇ �ಾಂ ದೃಢವೃ�ಾಃ ||೭-೨೮|| 
 

ಜ�ಾಮರಣ�ೕ�ಾಯ �ಾ�ಾಶಿರ್ತಯ್ ಯತಂತಿ ಯೇ | 
�ೇ ಬರ್ಹಮ್ ತದಿವ್ದುಃ ಕೃತಸ್�ಂ ಅ�ಾಯ್ತಮ್ಂ ಕಮ� �ಾಖಿಲಮ್ ||೭-೨೯|| 
 

�ಾಧಿಭೂ�ಾಧಿ�ೈವಂ �ಾಂ �ಾಧಿಯಜಞ್ಂ ಚ ಯೇ ವಿದುಃ | 
ಪರ್�ಾಣ�ಾ�ೇಽಪಿ ಚ �ಾಂ �ೇ ವಿದುಯು�ಕತ್�ೇತಸಃ |೭-೩೦|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ಾನವಿ�ಾನ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಸಪತ್�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಅಷಟ್�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಅಕಷ್ರಬರ್ಹಮ್ �ೕಗಃ || 

 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಕಿಂ ತದ್ ಬರ್ಹಮ್ ಕಿಮ�ಾಯ್ತಮ್ಂ ಕಿಂ ಕಮ� ಪುರು�ೋತತ್ಮ | 
ಅಧಿಭೂತಂ ಚ ಕಿಂ �ರ್ೕಕತ್ಂ ಅಧಿ�ೈವಂ ಕಿಮುಚಯ್�ೇ ||೮-೧|| 
 

ಅಧಿಯಜಞ್ಃ ಕಥಂ �ೋಽತರ್ �ೇ�ೇಽಸಿಮ್ನ್ ಮಧುಸೂದನ | 
ಪರ್�ಾಣ�ಾ�ೇ ಚ ಕಥಂ �ೇ�ೕಽಸಿ ನಿಯ�ಾತಮ್ಭಿಃ ||೮-೨|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಅಕಷ್ರಂ ಬರ್ಹಮ್ ಪರಮಂ ಸವ್�ಾ�ೕಽ�ಾಯ್ತಮ್ಮುಚಯ್�ೇ | 
ಭೂತ�ಾ�ೕದಭ್ವಕರಃ ವಿಸಗ�ಃ ಕಮ�ಸಂ�ತಃ ||೮-೩|| 
 

ಅಧಿಭೂತಂ ಕಷ್�ೋ �ಾವಃ ಪುರುಷ�ಾಚ್ಧಿ�ೈವತಮ್ | 
ಅಧಿಯ�ೋಽಹಮೇ�ಾತರ್ �ೇ�ೇ �ೇಹಭೃ�ಾಂ ವರ ||೮-೪|| 
 

ಅಂತ�ಾ�ೇ ಚ �ಾಮೇವ ಸಮ್ರನ್ ಮು�ಾತ್� ಕ�ೇವರಮ್ | 
ಯಃ ಪರ್�ಾತಿ ಸ ಮ�ಾಭ್ವಂ �ಾತಿ �ಾಸ�ತರ್ ಸಂಶಯಃ ||೮-೫|| 
 

ಯಂ ಯಂ �ಾಽಪಿ ಸಮ್ರನ್ �ಾವಂ ತಯ್ಜತಯ್ಂ�ೇ ಕ�ೇವರಮ್ | 
ತಂ ತಮೇ�ೈತಿ �ೌಂ�ೇಯ ಸ�ಾ ತ�ಾಭ್ವ�ಾವಿತಃ ||೮-೬|| 
 

ತ�ಾಮ್ತ್ ಸ�ೇ�ಷು �ಾ�ೇಷು �ಾಂ ಅನುಸಮ್ರ ಯುಧಯ್ ಚ | 
ಮಯಯ್ಪಿ�ತ ಮ�ೋಬುದಿಧ್ಃ �ಾಮೇ�ೈಷಯ್ಸಯ್ಸಂಶಯಮ್ ||೮-೭|| 
 

ಅ�ಾಯ್ಸ�ೕಗಯು� ತೆ್ೕನ �ೇತ�ಾಽ�ಾನಯ್�ಾಮಿ�ಾ | 
ಪರಮಂ ಪುರುಷಂ ದಿವಯ್ಂ �ಾತಿ �ಾ�ಾ�ನುಚಿಂತಯನ್ ||೮-೮|| 
 

ಕವಿಂ ಪು�ಾಣಂ ಅನು�ಾಸಿ�ಾರಂ 
      ಅ�ೋರಣೀ�ಾಂಸಮನುಸಮ್�ೇದಯ್ಃ | 
ಸವ�ಸಯ್ �ಾ�ಾರಮಚಿಂತಯ್ರೂಪಂ  
      ಆದಿತಯ್ವಣ�ಂ ತಮಸಃ ಪರ�ಾತ್ತ್ ||೮-೯|| 
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ಪರ್�ಾಣ�ಾ�ೇ ಮನ�ಾಽಚ�ೇನ  
      ಭ�ಾ� ಯು�ೊತ್ೕ �ೕಗಬ�ೇನ �ೈವ | 
ಭುರ್�ೕಮ��ೆಯ್ೕ �ಾರ್ಣ�ಾ�ೇಶಯ್ ಸಮಯ್ಕ್ 
      ಸ ತಂ ಪರಂ ಪುರುಷಮು�ೈತಿ ದಿವಯ್ಮ್ ||೮-೧೦|| 
 

ಯದಕಷ್ರಂ �ೇದವಿ�ೋ ವದಂತಿ 
      ವಿಶಂತಿ ಯದಯ್ತ�ೕ ವೀತ�ಾ�ಾಃ | 
ಯದಿಚಛ್ಂ�ೋ ಬರ್ಹಮ್ಚಯ�ಂ ಚರಂತಿ 
      ತ� ತೆ್ೕ ಪದಂ ಸಂಗರ್�ೇಣ ಪರ್ವ�ೆ�ೕ ||೮-೧೧|| 
 

ಸವ��ಾವ್�ಾಣಿ ಸಂಯಮಯ್ ಮ�ೋ ಹೃದಿ ನಿರುಧಯ್ ಚ | 
ಮೂ�ಾಯ್��ಽ�ಾ�ಾಽತಮ್ನಃ �ಾರ್ಣಂ ಆಸಿಥ್�ೋ �ೕಗ�ಾರ�ಾಮ್ ||೮-೧೨|| 
 

ಓಂ ಇ�ೆಯ್ೕ�ಾಕಷ್ರಂ ಬರ್ಹಮ್ �ಾಯ್ಹರನ್ �ಾಮನುಸಮ್ರನ್ | 
ಯಃ ಪರ್�ಾತಿ ತಯ್ಜನ್ �ೇಹಂ ಸ �ಾತಿ ಪರ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೮-೧೩|| 
 

ಅನನಯ್�ೇ�ಾಃ ಸತತಂ �ೕ �ಾಂ ಸಮ್ರತಿ ನಿತಯ್ಶಃ | 
ತ�ಾಯ್ಹಂ ಸುಲಭಃ �ಾಥ� ನಿತಯ್ಯುಕತ್ಸಯ್ �ೕಗಿನಃ ||೮-೧೪|| 
 

�ಾಮು�ೇತಯ್ ಪುನಜ�ನಮ್ ದುಃ�ಾಲಯಮ�ಾಶವ್ತಮ್ | 
�ಾಽಪುನ್ವಂತಿ ಮ�ಾ�ಾಮ್ನಃ ಸಂಸಿದಿಧ್ಂ ಪರ�ಾಂ ಗ�ಾಃ ||೮-೧೫|| 
 

ಆಬರ್ಹಮ್ಭುವ�ಾನ್ �ೋ�ಾಃ ಪುನ�ಾವತಿ��ೋಽಜು�ನ | 
�ಾಮು�ೇತಯ್ ತು �ೌಂ�ೇಯ ಪುನಜ�ನಮ್ ನ ವಿದಯ್�ೇ ||೮-೧೬|| 
 

ಸಹಸರ್ಯುಗಪಯ�ಂತಂ ಅಹಯ�ದ್ ಬರ್ಹಮ್�ೋ ವಿದುಃ | 
�ಾತಿರ್ಂ ಯುಗಸಹ�ಾರ್ಂ�ಾಂ �ೇಽ�ೋ�ಾತರ್ವಿ�ೋ ಜ�ಾಃ ||೮-೧೭|| 
 

ಅವಯ್�ಾತ್ದ್ ವಯ್ಕತ್ಯಃ ಸ�ಾ�ಃ ಪರ್ಭವಂತಯ್ಹ�ಾಗಮೇ | 
�ಾ�ಾರ್�ಗಮೇ ಪರ್ಲೀಯಂ�ೇ ತ�ೆ��ಾವಯ್ಕತ್ಸಂಜಞ್�ೇ ||೮-೧೮|| 
 

ಭೂತ�ಾರ್ಮಃ ಸ ಏ�ಾಯಂ ಭೂ�ಾವ್ ಭೂ�ಾವ್ ಪರ್ಲೀಯ�ೇ | 
�ಾ�ಾರ್�ಗಮೇಽವಶಃ �ಾಥ� ಪರ್ಭವತಯ್ಹ�ಾಗಮೇ ||೮-೧೯|| 
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ಪರಸತ್�ಾಮ್ಸುತ್ �ಾ�ೕನಯ್ಃ ವಯ್�ೊತ್ೕಽವಯ್�ಾತ್ತ್ ಸ�ಾತನಃ | 
ಯಃ ಸ ಸ�ೇ�ಷು ಭೂ�ೇಷು ನಶಯ್ತುಸ್ ನ ವಿನಶಯ್ತಿ ||೮-೨೦|| 
 

ಅವಯ್�ೊತ್ೕಽಕಷ್ರ ಇತುಯ್ಕತ್ಃ ತ�ಾಹುಃ ಪರ�ಾಂ ಗತಿಮ್ | 
ಯಂ �ಾರ್ಪಯ್ ನ ನಿವತ�ಂ�ೇ ತ�ಾಧ್ಮ ಪರಮಂ ಮಮ ||೮-೨೧|| 
 

ಪುರುಷಃ ಸ ಪರಃ �ಾಥ� ಭ�ಾ� ಲಭಯ್ಸತ್�ನನಯ್�ಾ | 
ಯ�ಾಯ್ಂತಃ�ಾಥ್ನಿ ಭೂ�ಾನಿ ಯೇನ ಸವ�ಮಿದಂ ತತಮ್ ||೮-೨೨|| 
 

ಯತರ್ �ಾ�ೇ ತವ್�ಾವೃತಿತ್ಂ ಆವೃತಿತ್ಂ �ೈವ �ೕಗಿನಃ | 
ಪರ್�ಾ�ಾ �ಾಂತಿ ತಂ �ಾಲಂ ವ�ಾ�ಮಿ ಭರತಷ�ಭ ||೮-೨೩|| 
 

ಅಗಿನ್�ೊಯ್ೕ�ತಿರಹಃ ಶುಕಲ್ಃ ಷ�ಾಮ್�ಾ ಉತತ್�ಾಯಣಮ್ | 
ತತರ್ ಪರ್�ಾ�ಾ ಗಚಛ್ಂತಿ ಬರ್ಹಮ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ೋ ಜ�ಾಃ ||೮-೨೪|| 
 

ಧೂ�ೕ �ಾತಿರ್ಸತ್�ಾ ಕೃಷಣ್ಃ ಷ�ಾಮ್�ಾ ದ��ಾಯನಮ್ | 
ತತರ್ �ಾಂದರ್ಮಸಂ �ೊಯ್ೕತಿಃ �ೕಗೀ �ಾರ್ಪಯ್ ನಿವತ��ೇ ||೮-೨೫|| 
 

ಶುಕಲ್ಕೃ�ೆಣ್ೕ ಗತೀ �ೆಯ್ೕ�ೇ ಜಗತಃ �ಾಶವ್�ೇ ಮ�ೇ | 
ಏಕ�ಾ �ಾತಯ್�ಾವೃತಿತ್ಂ ಅನಯ್�ಾಽವತ��ೇ ಪುನಃ ||೮-೨೬|| 
 

�ೈ�ೇ ಸೃತೀ �ಾಥ� �ಾನನ್ �ೕಗೀ ಮುಹಯ್ತಿ ಕಶಚ್ನ | 
ತ�ಾಮ್ತ್ ಸ�ೇ�ಷು �ಾ�ೇಷು �ೕಗಯು�ೊತ್ೕ ಭ�ಾಜು�ನ ||೮-೨೭|| 
 

�ೇ�ೇಷು ಯ�ೇಷು ತಪಸುಸ್ �ೈವ  
       �ಾ�ೇಷು ಯತುಪ್ಣಯ್ಫಲಂ ಪರ್ದಿಷಟ್ಮ್ | 
ಅ�ೆಯ್ೕತಿ ತತಸ್ವ�ಮಿದಂ ವಿದಿ�ಾವ್  
       �ೕಗೀ ಪರಂ  �ಾಥ್ನಮು�ೈತಿ �ಾಽದಯ್ಮ್ ||೮-೨೮|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಅಕಷ್ರಬರ್ಹಮ್�ೕ�ೋ �ಾಮ ಅಷಟ್�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ನವ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ಾಜವಿ�ಾಯ್�ಾಜಗುಹಯ್ �ೕಗಃ || 

 
ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಇದಂ ತು �ೇ ಗುಹಯ್ತಮಂ ಪರ್ವ�ಾ�ಮಯ್ನಸೂಯ�ೇ | 
�ಾನಂ ವಿ�ಾನಸಹಿತಂ ಯ�ಾಜ್��ಾವ್ �ೕಕಷ್��ೇಽಶು�ಾತ್ ||೯-೧|| 
 

�ಾಜವಿ�ಾಯ್�ಾಜಗುಹಯ್ಂ ಪವಿತರ್ಮಿದಮುತತ್ಮಮ್ | 
ಪರ್ತಯ್�ಾವಗಮಂ ಧಮಯ್�ಂ ಸುಸುಖಂ ಕತು�ಮವಯ್ಯಮ್ ||೯-೨|| 
 

ಅಶರ್ದಧ್�ಾ�ಾಃ ಪುರು�ಾಃ ಧಮ��ಾಯ್ಸಯ್ ಪರಂತಪ | 
ಅ�ಾರ್ಪಯ್ �ಾಂ ನಿವತ�ಂ�ೇ ಮೃತುಯ್ಸಂ�ಾರವತಮ್�ನಿ ||೯-೩|| 
 

ಮ�ಾ ತತಮಿದಂ ಸವ�ಂ ಜಗದವಯ್ಕತ್ಮೂತಿ��ಾ | 
ಮ�ಾ�ನಿ ಸವ�ಭೂ�ಾನಿ ನ �ಾಹಂ �ೇಷವ್ವಸಿಥ್ತಃ ||೯-೪|| 
 

ನ ಚ ಮ�ಾ�ನಿ ಭೂ�ಾನಿ ಪಶಯ್ ಮೇ �ೕಗಮೈಶವ್ರಮ್ | 
ಭೂತಭೃನನ್ ಚ ಭೂತಸಥ್ಃ ಮ�ಾಽ�ಾಮ್ ಭೂತ�ಾವನಃ ||೯-೫|| 
 

ಯ�ಾಽ�ಾಶಸಿಥ್�ೋ ನಿತಯ್ಂ �ಾಯುಃ ಸವ�ತರ್�ೋ ಮ�ಾನ್ | 
ತ�ಾ ಸ�ಾ�ಣಿ ಭೂ�ಾನಿ ಮ�ಾ�ನೀತುಯ್ಪ�ಾರಯ ||೯-೬|| 
 

ಸವ�ಭೂ�ಾನಿ �ೌಂ�ೇಯ ಪರ್ಕೃತಿಂ �ಾಂತಿ �ಾಮಿ�ಾಮ್ | 
ಕಲಪ್ಕಷ್ಯೇ ಪುನ�ಾತ್ನಿ ಕ�ಾಪ್�ೌ ವಿಸೃ�ಾಮಯ್ಹಮ್ ||೯-೭|| 
 

ಪರ್ಕೃತಿಂ �ಾವ್ಮವಷಟ್ಭಯ್ ವಿಸೃ�ಾಮಿ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಭೂತ�ಾರ್ಮಮಿಮಂ ಕೃತಸ್�ಂ ಅವಶಂ ಪರ್ಕೃ�ೇವ��ಾತ್ ||೯-೮|| 
 

ನ ಚ �ಾಂ �ಾನಿ ಕ�ಾ�ಣಿ ನಿಬಧನ್ಂತಿ ಧನಂಜಯ | 
ಉ�ಾಸೀನವ�ಾಸೀನಂ ಅಸಕತ್ಂ �ೇಷು ಕಮ�ಸು ||೯-೯|| 
 

ಮ�ಾಽಧಯ್�ೇಣ ಪರ್ಕೃತಿಃ ಸೂಯ�ೇ ಸಚ�ಾಚರಮ್ | 
�ೇತು�ಾಽ�ೇನ �ೌಂ�ೇಯ ಜಗದ್ ವಿಪರಿವತ��ೇ ||೯-೧೦|| 
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ಅವ�ಾನಂತಿ �ಾಂ ಮೂ�ಾಃ �ಾನುಷೀಂ ತನು�ಾಶಿರ್ತಮ್ | 
ಪರಂ �ಾವಮ�ಾನಂತಃ ಮಮ ಭೂತಮ�ೇಶವ್ರಮ್ ||೯-೧೧|| 
 

�ೕಘಾ�ಾ �ೕಘಕ�ಾ�ಣಃ �ೕಘ�ಾ�ಾ ವಿ�ೇತಸಃ | 
�ಾಕಷ್ಸೀ�ಾಸುರೀಂ �ೈವ ಪರ್ಕೃತಿಂ �ೕಹಿನೀಂ ಶಿರ್�ಾಃ ||೯-೧೨|| 
 

ಮ�ಾ�ಾಮ್ನಸುತ್ �ಾಂ �ಾಥ� �ೈವೀಂ ಪರ್ಕೃತಿ�ಾಶಿರ್�ಾಃ | 
ಭಜಂತಯ್ನನಯ್ಮನಸಃ �ಾ�ಾವ್ ಭೂ�ಾದಿಮವಯ್ಯಮ್ ||೯-೧೩|| 
 

ಸತತಂ ಕೀತ�ಯಂ�ೋ �ಾಂ ಯತಂತಶಚ್ ದೃಢವೃ�ಾಃ | 
ನಮಸಯ್ಂತಶಚ್ �ಾಂ ಭ�ಾ� ನಿತಯ್ಯು�ಾತ್ ಉ�ಾಸ�ೇ ||೯-೧೪|| 
 

�ಾನಯ�ೇನ �ಾಪಯ್�ೆಯ್ೕ ಯಜಂ�ೋ �ಾಮು�ಾಸ�ೇ | 
ಏಕ�ೆವ್ೕನ ಪೃಥ� ತೆ್�ೕನ ಬಹು�ಾ ವಿಶವ್�ೋಮುಖಮ್ ||೯-೧೫|| 
 

ಅಹಂ ಕರ್ತುರಹಂ ಯಜಞ್ಃ ಸವ್�ಾಽಹಮಹ�ೌಷಧಮ್ | 
ಮಂ�ೊರ್ೕಽಹಂ ಅಹಮೇ�ಾಜಯ್ಂ ಅಹಮಗಿನ್ರ್ ಅಹಂ ಹುತಮ್ ||೯-೧೬|| 
 

ಪಿ�ಾಽಹಮಸಯ್ ಜಗತಃ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಪಿ�ಾಮಹಃ | 
�ೇದಯ್ಂ ಪವಿತರ್�ೕಂ�ಾರಃ ಋ�ಾಸ್ಮ ಯಜು�ೇವ ಚ ||೯-೧೭|| 
 

ಗತಿಭ��ಾ� ಪರ್ಭುಃ �ಾ�ೕ ನಿ�ಾಸಃ ಶರಣಂ ಸುಹೃತ್ | 
ಪರ್ಭವಃ ಪರ್ಳಯಃ �ಾಥ್ನಂ ನಿ�ಾನಂ ಬೀಜಮವಯ್ಯಮ್ ||೯-೧೮|| 
 

ತ�ಾಮಯ್ಹಮಹಂ ವಷ�ಂ ನಿಗೃ�ಾಣ್ಮುಯ್ತಸ್��ಾಮಿ ಚ | 
ಅಮೃತಂ �ೈವ ಮೃತುಯ್ಶಚ್ ಸದಸ�ಾಚ್ಹಮಜು�ನ ||೯-೧೯|| 
 

�ೆ�ವಿ�ಾಯ್ �ಾಂ �ೋಮ�ಾಃ ಪೂತ�ಾ�ಾಃ 
      ಯ�ೈರಿ�ಾಟ್� ಸವ್ಗ�ತಿಂ �ಾರ್ಥ�ಯಂ�ೇ | 
�ೇ ಪುಣಯ್�ಾ�ಾದಯ್ ಸು�ೇಂದರ್�ೋಕಂ 
      ಅಶನ್ಂತಿ ದಿ�ಾಯ್ನ್ ದಿವಿ �ೇವ�ೋ�ಾನ್ ||೯-೨೦|| 
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�ೇ ತಂ ಭು�ಾತ್� ಸವ್ಗ��ೋಕಂ ವಿ�ಾಲಂ 
      �ೕ�ೇ ಪು�ೆಯ್ೕ ಮತಯ್��ೋಕಂ ವಿಶಂತಿ | 
ಏವಂ ತರ್ಯೀಧಮ�ಮನುಪರ್ಪ�ಾನ್ಃ  
      ಗ�ಾಗತಂ �ಾಮ�ಾ�ಾ ಲಭಂ�ೇ ||೯-೨೧|| 
 

ಅನ�ಾಯ್ಶಿಚ್ಂತಯಂ�ೋ �ಾಂ ಯೇ ಜ�ಾಃ ಪಯು��ಾಸ�ೇ | 
�ೇ�ಾಂ ನಿ�ಾಯ್ಭಿಯು�ಾತ್�ಾಂ �ೕಗ�ೇಮಂ ವ�ಾಮಯ್ಹಮ್ ||೯-೨೨|| 
 

ಯೇಽಪಯ್ನಯ್�ೇವ�ಾಭ�ಾತ್ಃ ಯಜಂ�ೇ ಶರ್ದಧ್�ಾನಿವ್�ಾಃ | 
�ೇಽಪಿ �ಾಮೇವ �ೌಂ�ೇಯ ಯಜಂತಯ್ವಿಧಿಪೂವ�ಕಮ್ ||೯-೨೩|| 
 

ಅಹಂ ಹಿ ಸವ�ಯ�ಾ�ಾಂ �ೋ�ಾತ್ ಚ ಪರ್ಭು�ೇವ ಚ | 
ನ ತು �ಾಮಭಿ�ಾನಂತಿ ತ� ತೆ್�ೕ�ಾತಶಚ್�ವಂತಿ �ೇ ||೯-೨೪|| 
 

�ಾಂತಿ �ೇವವರ್�ಾ �ೇ�ಾನ್ ಪಿತೄ�ಾಯ್ಂತಿ ಪಿತೃವರ್�ಾಃ | 
ಭೂ�ಾನಿ �ಾಂತಿ ಭೂ�ೇ�ಾಯ್ಃ �ಾಂತಿ ಮ�ಾಯ್ಜಿ�ೋಽಪಿ �ಾಮ್ ||೯-೨೫|| 
 

ಪತರ್ಂ ಪುಷಪ್ಂ ಫಲಂ �ೋಯಂ �ೕ ಮೇ ಭ�ಾ� ಪರ್ಯಚಛ್ತಿ | 
ತದಹಂ ಭಕು�ಪಹೃತಂ ಅ�ಾನ್ಮಿ ಪರ್ಯ�ಾತಮ್ನಃ ||೯-೨೬|| 
 

ಯತಕ್�ೋಷಿ ಯದ�ಾನ್ಸಿ ಯಜುಜ್�ೋಷಿ ದ�ಾಸಿ ಯತ್ | 
ಯತತ್ಪಸಯ್ಸಿ �ೌಂ�ೇಯ ತತುಕ್ರುಷವ್ ಮದಪ�ಣಮ್ ||೯-೨೭|| 
 

ಶು�ಾಶುಭಫ�ೈ�ೇವಂ �ೕಕಷ್��ೇ ಕಮ�ಬಂಧ�ೈಃ | 
ಸಂ�ಾಯ್ಸ�ೕಗಯು�ಾತ್�ಾಮ್ ವಿಮು�ೊತ್ೕ �ಾಮು�ೈಷಯ್ಸಿ ||೯-೨೮|| 
 

ಸ�ೕಽಹಂ ಸವ�ಭೂ�ೇಷು ನ ಮೇ �ೆವ್ೕ�ೊಯ್ೕಽಸಿತ್ ನ ಪಿರ್ಯಃ | 
ಯೇ ಭಜಂತಿ ತು �ಾಂ ಭ�ಾ� ಮಯಿ �ೇ �ೇಷು �ಾಪಯ್ಹಂ ||೯-೨೯|| 
 

ಅಪಿ �ೇತುಸ್ದು�ಾ�ಾರಃ ಭಜ�ೇ �ಾಮನನಯ್�ಾಕ್ | 
�ಾಧು�ೇವ ಸ ಮಂತವಯ್ಃ ಸಮಯ್ಗ್-ವಯ್ವಸಿ�ೋ ಹಿ ಸಃ ||೯-೩೦|| 
 

 



 

 Chapter -09- Rajavidya Rajaguhya Yoga    Page 45 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

�ಪರ್ಂ ಭವತಿ ಧ�ಾ��ಾಮ್ ಶಶವ್�ಾಛ್ಂತಿಂ ನಿಗಚಛ್ತಿ | 
�ೌಂ�ೇಯ ಪರ್ತಿ�ಾನೀಹಿ ನ ಮೇ ಭಕತ್ಃ ಪರ್ಣಶಯ್ತಿ ||೯-೩೧|| 
 

�ಾಂ ಹಿ �ಾಥ� ವಯ್�ಾಶಿರ್ತಯ್ ಯೇಽಪಿ ಸುಯ್ಃ �ಾಪ�ೕನಯಃ | 
ಸಿ��ೕ �ೈ�ಾಯ್ಸತ್�ಾ ಶ��ಾರ್ಃ �ೇಽಪಿ �ಾಂತಿ ಪ�ಾಂ ಗತಿಮ್ |೯-೩೨|| 
 

ಕಿಂ ಪುನ�ಾರ್�ಹಮ್�ಾಃ ಪು�ಾಯ್ಃ ಭ�ಾತ್ �ಾಜಷ�ಯಸತ್�ಾ | 
ಅನಿತಯ್ಮಸುಖಂ �ೋಕಂ ಇಮಂ �ಾರ್ಪಯ್ ಭಜಸವ್ �ಾಮ್ ||೯-೩೩|| 
 

ಮನಮ್�ಾ ಭವ ಮದಭ್ಕತ್ಃ ಮ�ಾಯ್ಜೀ �ಾಂ ನಮಸುಕ್ರು | 
�ಾಮೇ�ೈಷಯ್ಸಿ ಯು� ತೆ್�ೖವಂ ಆ�ಾಮ್ನಂ ಮತಪ್�ಾಯಣಃ ||೯-೩೪|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ಾಜವಿ�ಾಯ್�ಾಜಗುಹಯ್�ೕ�ೋ �ಾಮ ನವ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದಶ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ವಿಭೂತಿ �ೕಗಃ || 

 

 
ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಭೂಯ ಏವ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಶೃಣು ಮೇ ಪರಮಂ ವಚಃ | 
ಯ� ತೆ್ೕಽಹಂ ಪಿರ್ೕಯ�ಾ�ಾಯ ವ�ಾ�ಮಿ ಹಿತ�ಾಮಯ್�ಾ ||೧೦-೧|| 
 

ನ ಮೇ ವಿದುಃ ಸುರಗ�ಾಃ ಪರ್ಭವಂ ನ ಮಹಷ�ಯಃ | 
ಅಹ�ಾದಿಹಿ� �ೇ�ಾ�ಾಂ ಮಹಷೀ��ಾಂ ಚ ಸವ�ಶಃ ||೧೦-೨|| 
 

�ೕ �ಾಂ ಅಜಮ�ಾದಿಂ ಚ �ೇತಿತ್ �ೋಕಮ�ೇಶವ್ರಮ್ | 
ಅಸಮೂಮ್ಢಃ ಸ ಮ�ೆಯ್ೕ�ಷು ಸವ��ಾ�ೈಃ ಪರ್ಮುಚಯ್�ೇ ||೧೦-೩|| 
 

ಬುದಿಧ್�ಾ�ನಮಸ��ಹಃ ಕಷ್�ಾ ಸತಯ್ಂ ದಮಃ ಶಮಃ | 
ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಭ�ೕಽ�ಾವಃ ಭಯಂ ಚ ಅಭಯಮೇವ ಚ ||೧೦-೪|| 
 

ಅಹಿಂ�ಾ ಸಮ�ಾ ತುಷಿಟ್ಃ ತ�ೕ �ಾನಂ ಯ�ೆ�ೕಽಯಶಃ | 
ಭವಂತಿ �ಾ�ಾ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಮತತ್ ಏವ ಪೃಥಗಿವ್�ಾಃ ||೧೦-೫|| 
 

ಮಹಷ�ಯಃ ಸಪತ್ ಪೂ�ೇ� ಚ�ಾವ್�ೋ ಮನವಸತ್�ಾ | 
ಮ�ಾಭ್�ಾ �ಾನ�ಾ �ಾ�ಾಃ ಯೇ�ಾಂ �ೋಕ ಇ�ಾಃ ಪರ್�ಾಃ ||೧೦-೬|| 
 

ಏ�ಾಂ ವಿಭೂತಿಂ �ೕಗಂ ಚ ಮಮ �ೕ �ೇತಿತ್ ತತತ್�ತಃ | 
�ೋಽವಿಕಂ�ೇನ �ೕ�ೇನ ಯುಜಯ್�ೇ �ಾತರ್ ಸಂಶಯಃ ||೧೦-೭|| 
 

ಅಹಂ ಸವ�ಸಯ್ ಪರ್ಭವಃ ಮತತ್ಃ ಸವ�ಂ ಪರ್ವತ��ೇ | 
ಇತಿ ಮ�ಾವ್ ಭಜಂ�ೇ �ಾಂ ಬು�ಾ �ಾವಸಮನಿವ್�ಾಃ ||೧೦-೮|| 
 

ಮಚಿಚ್�ಾತ್ ಮದಗ್ತ�ಾರ್�ಾಃ �ೋಧಯಂತಃ ಪರಸಪ್ರಮ್ | 
ಕಥಯಂತಶಚ್ �ಾಂ ನಿತಯ್ಂ ತುಷಯ್ಂತಿ ಚ ರಮಂತಿ ಚ ||೧೦-೯|| 
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�ೇ�ಾಂ ಸತತಯು�ಾತ್�ಾಂ ಭಜ�ಾಂ ಪಿರ್ೕತಿಪೂವ�ಕಮ್ | 
ದ�ಾಮಿ ಬುದಿಧ್�ೕಗಂ ತಂ ಯೇನ �ಾಂ ಉಪ�ಾಂತಿ �ೇ ||೧೦-೧೦|| 
 
�ೇ�ಾಮೇ�ಾನುಕಂ�ಾಥ�ಂ ಅಹಮ�ಾನಜಂ ತಮಃ | 
�ಾಶ�ಾ�ಾಯ್ತಮ್�ಾವಸಥ್ಃ �ಾನದೀ�ೇನ �ಾಸವ್�ಾ ||೧೦-೧೧|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಪರಂ ಬರ್ಹಮ್ ಪರಂ �ಾಮ ಪವಿತರ್ಂ ಪರಮಂ ಭ�ಾನ್ | 
ಪುರುಷಂ �ಾಶವ್ತಂ ದಿವಯ್ಂ ಆದಿ�ೇವಮಜಂ ವಿಭುಮ್ ||೧೦-೧೨|| 
 

ಆಹು�ಾತ್�ಮೃಷಯಃ ಸ�ೇ� �ೇವಷಿ��ಾ�ರದಸತ್�ಾ | 
ಅಸಿ�ೋ �ೇವ�ೋ �ಾಯ್ಸಃ ಸವ್ಯಂ �ೈವ ಬರ್ವೀಷಿ ಮೇ ||೧೦-೧೩|| 
 

ಸವ�ಮೇತದೃತಂ ಮ�ೆಯ್ೕ ಯ�ಾಮ್ಂ ವದಸಿ �ೇಶವ | 
ನ ಹಿ �ೇ ಭಗವನ್ ವಯ್ಕಿತ್ಂ ವಿದು�ೇ��ಾ ನ �ಾನ�ಾಃ ||೧೦-೧೪|| 
 

ಸವ್ಯಮೇ�ಾಽತಮ್�ಾಽ�ಾಮ್ನಂ �ೇತಥ್ ತವ್ಂ ಪುರು�ೋತತ್ಮ | 
ಭೂತ�ಾವನ ಭೂ�ೇಶ �ೇವ�ೇವ ಜಗತಪ್�ೇ ||೧೦-೧೫|| 
 

ವಕುತ್ಮಹ�ಸಯ್�ೇ�ೇಣ ದಿ�ಾಯ್ �ಾಯ್ತಮ್ ವಿಭೂತಯಃ | 
�ಾಭಿವಿ�ಭೂತಿಭಿ�ೋ��ಾನ್ ಇ�ಾನ್ ತವ್ಂ �ಾಯ್ಪಯ್ ತಿಷಠ್ಸಿ ||೧೦-೧೬|| 
 

ಕಥಂ ವಿ�ಾಯ್ಮಹಂ �ೕಗಿನ್ �ಾವ್ಂ ಸ�ಾ ಪರಿಚಿಂತಯನ್ | 
�ೇಷು �ೇಷು ಚ �ಾ�ೇಷು ಚಿಂ�ೊಯ್ೕಸಿ ಭಗವನಮ್�ಾ ||೧೦-೧೭|| 
 

ವಿಸತ್�ೇ�ಾಽತಮ್�ೋ �ೕಗಂ ವಿಭೂತಿಂ ಚ ಜ�ಾದ�ನ | 
ಭೂಯಃ ಕಥಯ ತೃಪಿತ್ಹಿ� ಶೃಣವ್�ೋ �ಾಸಿತ್ ಮೇಽಮೃತಮ್ ||೧೦-೧೮|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಹಂತ �ೇ ಕಥಯಿ�ಾಯ್ಮಿ ದಿ�ಾಯ್ �ಾಯ್ತಮ್ ವಿಭೂತಯಃ | 
�ಾರ್�ಾನಯ್ತಃ ಕುರು�ೆರ್ೕಷಠ್ �ಾಸ�ಂ�ೋ ವಿಸತ್ರಸಯ್ ಮೇ ||೧೦-೧೯|| 
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ಅಹ�ಾ�ಾಮ್ ಗು�ಾ�ೇಶ ಸವ�ಭೂ�ಾಶಯಸಿಥ್ತಃ | 
ಅಹ�ಾದಿಶಚ್ ಮಧಯ್ಂಚ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಅಂತ ಏವ ಚ ||೧೦-೨೦|| 
 

ಆದಿ�ಾಯ್�ಾಂ ಅಹಂ ವಿಷುಣ್ಃ �ೊಯ್ೕತಿ�ಾಂ ರವಿರಂಶು�ಾನ್ | 
ಮರೀಚಿರ್ ಮರು�ಾಂ ಅಸಿಮ್ ನಕಷ್�ಾರ್�ಾಂ ಅಹಂ ಶಶೀ ||೧೦-೨೧|| 
 

�ೇ�ಾ�ಾಂ �ಾಮ�ೇ�ೋಸಿಮ್ �ೇ�ಾ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಸವಃ | 
ಇಂದಿರ್�ಾ�ಾಂ ಮನ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ೇತ�ಾ ||೧೦-೨೨|| 
 

ರು�ಾರ್�ಾಂ ಶಂಕರ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ವಿ� ತೆ್ೕ�ೆ�ೕ ಯಕಷ್ರಕಷ್�ಾಮ್ | 
ವಸೂ�ಾಂ �ಾವಕ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ಮೇರುಃ ಶಿಖರಿ�ಾಂ ಅಹಮ್ ||೧೦-೨೩|| 
 

ಪು�ೋಧ�ಾಂ ಚ ಮುಖಯ್ಂ �ಾಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಥ� ಬೃಹಸಪ್ತಿಮ್ | 
�ೇ�ಾನೀ�ಾಂ ಅಹಂ ಸಕ್ಂದಃ ಸರ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಗರಃ ||೧೦-೨೪|| 
 

ಮಹಷೀ��ಾಂ ಭೃಗುರಹಂ ಗಿ�ಾಮಸಿಮ್ ಏಕಮಕಷ್ರಮ್ | 
ಯ�ಾ�ಾಂ ಜಪಯ�ೋಽಸಿಮ್ �ಾಥ್ವ�ಾ�ಾಂ ಹಿ�ಾಲಯಃ  ||೧೦-೨೫|| 
 

ಅಶವ್ತಥ್ಃ ಸವ�ವೃ�ಾ�ಾಂ �ೇವಷೀ��ಾಂ ಚ �ಾರದಃ | 
ಗಂಧ�ಾ��ಾಂ ಚಿತರ್ರಥಃ ಸಿ�ಾಧ್�ಾಂ ಕಪಿ�ೋ ಮುನಿಃ ||೧೦-೨೬|| 
 

ಉ�ೆ�ಃಶರ್ವಸಂ ಅ�ಾವ್�ಾಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಂ ಅಮೃ�ೋದಭ್ವಮ್ | 
ಐ�ಾವತಂ ಗ�ೇಂ�ಾರ್�ಾಂ ನ�ಾ�ಾಂ ಚ ನ�ಾಧಿಪಮ್ ||೧೦-೨೭|| 
 

ಆಯು�ಾ�ಾಂ ಅಹಂ ವಜರ್ಂ �ೇನೂ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಮಧುಕ್ | 
ಪರ್ಜನ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ಕಂದಪ�ಃ ಸ�ಾ��ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಸುಕಿಃ ||೧೦-೨೮|| 
 

ಅನಂತ�ಾಚ್ಸಿಮ್ �ಾ�ಾ�ಾಂ ವರು�ೋ �ಾದ�ಾಂ ಅಹಮ್ | 
ಪಿತೄ�ಾಂ ಅಯ��ಾ �ಾಸಿಮ್ ಯಮಃ ಸಂಯಮ�ಾಮಹಮ್ ||೧೦-೨೯|| 
 

ಪರ್�ಾಲ್ದ�ಾಚ್ಸಿಮ್ �ೈ�ಾಯ್�ಾಂ �ಾಲಃ ಕಲಯ�ಾಂ ಅಹಂ | 
ಮೃ�ಾ�ಾಂ ಚ ಮೃ�ೇಂ�ೊರ್ೕಽಹಂ �ೈನ�ೇಯಶಚ್ ಪ��ಾಮ್ ||೧೦-೩೦|| 
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ಪವನಃ ಪವ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಮಃ ಶಸ�ಭೃ�ಾಂ ಅಹಮ್ | 
ಝ�ಾ�ಾಂ ಮಕರ�ಾಚ್ಸಿಮ್ �ೊರ್ೕತ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ಾಹನ್ವೀ ||೧೦-೩೧|| 
 

ಸ�ಾ��ಾಂ ಆದಿರಂತಶಚ್ ಮಧಯ್ಂ �ೈವ ಅಹಮಜು�ನ | 
ಅ�ಾಯ್ತಮ್ವಿ�ಾಯ್ ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ಾದಃ ಪರ್ವದ�ಾಂ ಅಹಮ್ ||೧೦-೩೨| 
 
ಅಕಷ್�ಾ�ಾಂ ಅ�ಾ�ೊಽಸಿಮ್ ದವ್ಂದವ್ಃ �ಾ�ಾಸಿಕಸಯ್ ಚ | 
ಅಹಮೇ�ಾಕಷ್ಯಃ �ಾಲಃ �ಾ�ಾಽಹಂ ವಿಶವ್�ೋಮುಖಃ ||೧೦-೩೩|| 
 

ಮೃತುಯ್ಃ ಸವ�ಹರ�ಾಚ್ಹಂ ಉದಭ್ವಶಚ್ ಭವಿಷಯ್�ಾಮ್ | 
ಕೀತಿ�ಃ ಶಿರ್ೕ�ಾ�ಕಚ್ �ಾರೀ�ಾಂ ಸ�ತಿಮೇ��ಾ ಧೃತಿಃ ಕಷ್�ಾ ||೧೦-೩೪|| 
 

ಬೃಹ�ಾಸ್ಮ ತ�ಾ �ಾ�ಾನ್ಂ �ಾಯತಿರ್ೕ ಛಂದ�ಾಂ ಅಹಮ್ | 
�ಾ�ಾ�ಾಂ �ಾಗ�ಶೀ�ೋ�ಽಹಂ ಋತೂ�ಾಂ ಕುಸು�ಾಕರಃ ||೧೦-೩೫|| 
 

ದೂಯ್ತಂ ಛಲಯ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ �ೇಜಸ್ �ೇಜಸಿವ್�ಾಂ ಅಹಮ್ | 
ಜ�ೕಽಸಿಮ್ ವಯ್ವ�ಾ�ೕಽಸಿಮ್ ಸತತ್�ಂ ಸತತ್�ವ�ಾಂ ಅಹಮ್ ||೧೦-೩೬|| 
 

ವೃಷಿಣ್ೕ�ಾಂ �ಾಸು�ೇ�ೕಽಸಿಮ್ �ಾಂಡ�ಾ�ಾಂ ಧನಂಜಯಃ | 
ಮುನೀ�ಾಂ ಅಪಯ್ಹಂ �ಾಯ್ಸಃ ಕವೀ�ಾಂ ಉಶ�ಾ ಕವಿಃ ||೧೦-೩೭|| 
 

ದಂ�ೋ ದಮಯ�ಾಂ ಅಸಿಮ್ ನೀತಿರಸಿಮ್ ಜಿಗೀಷ�ಾಂ | 
�ೌನಂ �ೈ�ಾಸಿಮ್ ಗು�ಾಯ್�ಾಂ �ಾನಂ �ಾನವ�ಾಮಹಮ್ ||೧೦-೩೮|| 
 

ಯ�ಾಚ್ಪಿ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಬೀಜಂ ತದಹಮಜು�ನ | 
ನ ತದಸಿತ್ ವಿ�ಾ ಯತ್ �ಾಯ್ತ್ ಮ�ಾ ಭೂತಂ ಚ�ಾಚರಮ್ ||೧೦-೩೯|| 
 

�ಾಂ�ೋಽಸಿತ್ ಮಮ ದಿ�ಾಯ್�ಾಂ ವಿಭೂತೀ�ಾಂ ಪರಂತಪ | 
ಏಷ ತೂ�ೆದ್ೕಶತಃ �ರ್ೕಕತ್ಃ ವಿಭೂ�ೇವಿ�ಸತ್�ೋ ಮ�ಾ ||೧೦-೪೦|| 
 

ಯದಯ್ದ್ ವಿಭೂತಿಮತ್ ಸತತ್�ಂ ಶಿರ್ೕಮದೂಜಿ�ತಮೇವ �ಾ | 
ತತತ್�ೇ�ಾವಗಚಛ್ತವ್ಂ ಮಮ �ೇ�ೋಽ◌ಂಶಸಂಭವಮ್ ||೧೦-೪೧|| 
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ಅಥ�ಾ ಬಹು�ೈ�ೇನ ಕಿಂ �ಾ�ೇನ ತ�ಾಜು�ನ | 
ವಿಷಟ್�ಾಯ್ಹಮಿದಂ ಕೃತಸ್�ಂ ಏ�ಾಂ�ೇನ ಸಿಥ್�ೋ ಜಗತ್ ||೧೦-೪೨|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ವಿಭೂತಿ�ೕ�ೋ �ಾಮ ದಶ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || 
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಏ�ಾದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ವಿಶವ್ರೂಪದಶ�ನ �ೕಗಃ || 

 

 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಮದನುಗರ್�ಾಯ ಪರಮಂ ಗುಹಯ್ಮ�ಾಯ್ತಮ್ಸಂ�ತಮ್ | 
ಯತ್ ತವ್�ೕಕತ್ಂ ವಚ� ತೆ್ೕನ �ೕ�ೋಽಯಂ ವಿಗ�ೋ ಮಮ ||೧೧-೧|| 
 

ಭ�ಾಪಯ್�ೌ ಹಿ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಶುರ್�ೌ ವಿಸತ್ರ�ೆ�ೕ ಮ�ಾ | 
ತವ್ತತ್ಃ ಕಮಲಪ�ಾರ್ಕಷ್ �ಾ�ಾತ�ಮಪಿ �ಾವಯ್ಯಮ್ ||೧೧-೨|| 
 

ಏವಮೇತದಯ್�ಾಽತಥ್ ತವ್ಂ ಆ�ಾಮ್ನಂ ಪರಮೇಶವ್ರ | 
ದರ್ಷುಟ್ಮಿ�ಾಛ್ಮಿ �ೇ ರೂಪಂ ಐಶವ್ರಂ ಪುರು�ೋತತ್ಮ ||೧೧-೩|| 
 

ಮನಯ್�ೇ ಯದಿ ತಚಛ್ಕಯ್ಂ ಮ�ಾ ದರ್ಷುಟ್ಮಿತಿ ಪರ್�ೋ | 
�ೕ�ೇಶವ್ರ ತ�ೋ ಮೇ ತವ್ಂ ದಶ��ಾಽ�ಾಮ್ನಮವಯ್ಯಮ್ ||೧೧-೪|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಪಶಯ್ ಮೇ �ಾಥ� ರೂ�ಾಣಿ ಶತ�ೆ�ೕಽಥ ಸಹಸರ್ಶಃ | 
�ಾ�ಾವಿ�ಾನಿ ದಿ�ಾಯ್ನಿ �ಾ�ಾವ�ಾ�ಕೃತೀನಿ ಚ ||೧೧-೫|| 
 

ಪ�ಾಯ್ಽದಿ�ಾಯ್ನ್ ವಸೂನ್ ರು�ಾರ್ನ್ ಅಶಿವ್�ೌ ಮರುತಸತ್�ಾ | 
ಬಹೂನಯ್ದೃಷಟ್ಪೂ�ಾ�ಣಿ ಪ�ಾಯ್ಽಶಚ್�ಾ�ಣಿ �ಾರತ ||೧೧-೬|| 
 

ಇ�ೈಕಸಥ್ಂ ಜಗತ್ ಕೃತಸ್�ಂ ಪ�ಾಯ್ದಯ್ ಸಚ�ಾಚರಮ್ | 
ಮಮ �ೇ�ೇ ಗು�ಾ�ೇಶ ಯ�ಾಚ್ನಯ್ದ್ ದರ್ಷುಟ್ಮಿಚಛ್ಸಿ ||೧೧-೭|| 
 

ನ ತು �ಾಂ ಶಕಯ್�ೇ ದರ್ಷುಟ್ಂ ಅ�ೇ�ೈವ ಸವ್ಚಕಷ್ು�ಾ | 
ದಿವಯ್ಂ ದ�ಾಮಿ �ೇ ಚಕಷ್ುಃ ಪಶಯ್ ಮೇ �ೕಗಮೈಶವ್ರಮ್ ||೧೧-೮|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ  
ಏವಮು�ಾತ್� ತ�ೋ �ಾಜನ್ ಮ�ಾ�ೕ�ೇಶವ್�ೋ ಹರಿಃ | 
ದಶ��ಾ�ಾಸ �ಾ�ಾ�ಯ ಪರಮಂ ರೂಪಮೈಶವ್ರಮ್ ||೧೧-೯|| 
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ಅ�ೇಕವಕ�ನಯನಂ ಅ�ೇ�ಾದುಭ್ತದಶ�ನಮ್ | 
ಅ�ೇಕದಿ�ಾಯ್ಭರಣಂ ದಿ�ಾಯ್�ೇ�ೋದಯ್�ಾಯುಧಮ್ ||೧೧-೧೦|| 
 

ದಿವಯ್�ಾ�ಾಯ್ಂಬರಧರಂ ದಿವಯ್ಗಂ�ಾನು�ೇಪನಮ್ | 
ಸ�ಾ�ಶಚ್ಯ�ಮಯಂ �ೇವಂ ಅನಂತಂ ವಿಶವ್�ೋಮುಖಮ್ ||೧೧-೧೧|| 
 

ದಿವಿ ಸೂಯ� ಸಹಸರ್ಸಯ್ ಭ�ೇದುಯ್ಗಪದುತಿಥ್�ಾ | 
ಯದಿ �ಾಃ ಸದೃಶೀ �ಾ �ಾಯ್ತ್ �ಾಸಸತ್ಸಯ್ ಮ�ಾತಮ್ನಃ ||೧೧-೧೨|| 
 

ತ�ೆ�ಕಸಥ್ಂ ಜಗತ್ ಕೃತಸ್�ಂ ಪರ್ವಿಭಕತ್ಮ�ೇಕ�ಾ | 
ಅಪಶಯ್�ೆದ್ೕವ�ೇವಸಯ್ ಶರೀ�ೇ �ಾಂಡವಸತ್�ಾ ||೧೧-೧೩|| 
 

ತತಃ ಸ ವಿಸಮ್�ಾವಿಷಟ್ಃ ಹೃಷಟ್�ೋ�ಾ ಧನಂಜಯಃ | 
ಪರ್ಣಮಯ್ ಶಿರ�ಾ �ೇವಂ ಕೃ�ಾಂಜಲಿರ�ಾಷತ ||೧೧-೧೪|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಪ�ಾಯ್ಮಿ �ೇ�ಾನ್ ತವ �ೇವ �ೇ�ೇ 
      ಸ�ಾ�ನ್ ತ�ಾ ಭೂತವಿ�ೇಷಸಂಘಾನ್ | 
ಬರ್�ಾಮ್ಣಮೀಶಂ ಕಮ�ಾಸನಸಥ್ಂ 
      ಋಷೀಂಶಚ್ ಸ�ಾ�ನ್ ಉರ�ಾಂಶಚ್ ದಿ�ಾಯ್ನ್ ||೧೧-೧೫|| 
 

ಅ�ೇಕ�ಾಹೂದರವಕ��ೇತರ್ಂ  
      ಪ�ಾಯ್ಮಿ �ಾವ್ಂ ಸವ��ೋಽನಂತರೂಪಮ್ | 
�ಾಂತಂ ನ ಮಧಯ್ಂ ನ ಪುನಸತ್�ಾಽದಿಂ 
      ಪ�ಾಯ್ಮಿ ವಿ�ೆವ್ೕಶವ್ರ ವಿಶವ್ರೂಪ ||೧೧-೧೬|| 
 

ಕಿರೀಟಿನಂ ಗದಿನಂ ಚಕಿರ್ಣಂ ಚ 
      �ೇ�ೋ�ಾಶಿಂ ಸವ��ೋ ದೀಪಿತ್ಮಂತಮ್ | 
ಪ�ಾಯ್ಮಿ �ಾವ್ಂ ದುನಿ�ರೀಕಷ್�ಂ ಸಮಂ�ಾತ್ 
      ದೀ�ಾತ್ನ�ಾಕ�ದುಯ್ತಿಮಪರ್ಮೇಯಮ್ ||೧೧-೧೭|| 
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ತವ್ಮಕಷ್ರಂ ಪರಮಂ �ೇದಿತವಯ್ಂ 
      ತವ್ಮಸಯ್ ವಿಶವ್ಸಯ್ ಪರಂ ನಿ�ಾನಮ್ | 
ತವ್ಮವಯ್ಯಃ �ಾಶವ್ತಧಮ��ೋ�ಾತ್  
      ಸ�ಾತನಸತ್�ಂ ಪುರು�ೋ ಮ�ೋ ಮೇ ||೧೧-೧೮|| 
 

ಅ�ಾದಿ ಮ�ಾಯ್ಂತಮನಂತವೀಯ�ಂ 
      ಅನಂತ�ಾಹುಂ ಶಶಿಸೂಯ��ೇತರ್ಮ್ | 
ಪ�ಾಯ್ಮಿ �ಾವ್ಂ ದೀಪತ್ಹು�ಾಶವಕ�ಂ 
      ಸವ್�ೇಜ�ಾ ವಿಶವ್ಮಿದಂ  ತಪಂತಮ್ ||೧೧-೧೯|| 
 

�ಾಯ್�ಾ ಪೃಥಿ�ಯ್ೕರಿದಮಂತರಂ ಹಿ  
      �ಾಯ್ಪತ್ಂ ತವ್ಯೈ�ೇನ ದಿಶಶಚ್ ಸ�ಾ�ಃ | 
ದೃ�ಾಟ್�ಽದುಭ್ತಂ ರೂಪಮುಗರ್ಂ ತ�ೇದಂ 
      �ೋಕತರ್ಯಂ ಪರ್ವಯ್ಥಿತಂ ಮ�ಾತಮ್ನ್ ||೧೧-೨೦|| 
 

ಅಮೀ ಹಿ �ಾವ್ಂ ಸುರಸಂಘಾ ವಿಶಂತಿ 
     �ೇಚಿದ್ ಭೀ�ಾಃ �ಾರ್ಂಜಲ�ೕ ಗೃಣಂತಿ | 
ಸವ್ಸಿತ್ೕತಿ ಉ�ಾತ್� ಮಹಷಿ� ಸಿದಧ್ಸಂಘಾಃ 
     ಸುತ್ವಂತಿ �ಾವ್ಂ ಸುತ್ತಿಭಿಃ ಪುಷಕ್�ಾಭಿಃ ||೧೧-೨೧|| 
 

ರು�ಾರ್ದಿ�ಾಯ್ ವಸ�ೕ ಯೇ ಚ �ಾ�ಾಯ್ಃ 
     ವಿ�ೆವ್ೕಽಶಿವ್�ೌ ಮರುತ�ೆ�ಚ್ೕಷಮ್�ಾಶಚ್ | 
ಗಂಧವ� ಯ�ಾಸುರ ಸಿದಧ್ಸಂಘಾಃ 
     ವೀಕಷ್ಂ�ೇ �ಾವ್ಂ ವಿಸಿಮ್�ಾ�ೆ�ವ ಸ�ೇ� ||೧೧-೨೨|| 
 

ರೂಪಂ ಮಹ� ತೆ್ೕ ಬಹುವಕ��ೇತರ್ಂ 
     ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ಬಹು�ಾಹೂರು�ಾದಮ್ | 
ಬಹೂದರಂ ಬಹುದಂ�ಾ�ಕ�ಾಲಂ 
     ದೃ�ಾಟ್� �ೋ�ಾಃ ಪರ್ವಯ್ಥಿ�ಾಸತ್�ಾಽಹಮ್ ||೧೧-೨೩|| 
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ನಭಃ ಸಪ್�ಶಂ ದೀಪತ್ಮ�ೇಕವಣ�ಂ 
      �ಾಯ್�ಾತ್ನನಂ ದೀಪತ್ವಿ�ಾಲ�ೇತರ್ಮ್ | 
ದೃ�ಾಟ್� ಹಿ �ಾವ್ಂ ಪರ್ವಯ್ಥಿ�ಾಂತ�ಾ�ಾಮ್  
      ಧೃತಿಂ ನ ವಿಂ�ಾಮಿ ಶಮಂ ಚ ವಿ�ೊಣ್ೕ ||೧೧-೨೪|| 
 

ದಂ�ಾ�ಕ�ಾ�ಾನಿ ಚ �ೇ ಮು�ಾನಿ 
      ದೃ�ೆಟ್�ೖವ �ಾ�ಾನಲಸನಿನ್�ಾನಿ | 
ದಿ�ೆ�ೕ ನ �ಾ�ೇ ನ ಲ�ೇ ಚ ಶಮ� 
       ಪರ್ಸೀದ �ೇ�ೇಶ ಜಗನಿನ್�ಾಸ ||೧೧-೨೫|| 
 

ಅಮೀ ಚ �ಾವ್ಂ ಧೃತ�ಾಷ�ಸಯ್ ಪು�ಾರ್ಃ 
       ಸ�ೇ� ಸ�ೈ�ಾವನಿ�ಾಲಸಂಘೈಃ | 
ಭೀ�ೊ� �ೊರ್ೕಣಃ ಸೂತಪುತರ್ಸತ್�ಾಽ�ೌ 
       ಸ�ಾಸಮ್ದೀಯೈರಪಿ �ೕಧಮು�ೆಯ್ೖಃ ||೧೧-೨೬|| 
 

ವ�ಾ�ಣಿ �ೇ ತವ್ರ�ಾ�ಾ ವಿಶಂತಿ 
       ದಂ�ಾ�ಕ�ಾ�ಾನಿ ಭ�ಾನ�ಾನಿ | 
�ೇಚಿದಿವ್ಲ�ಾನ್ ದಶ�ಾಂತ�ೇಷು    
       ಸಂದೃಶಯ್ಂ�ೇ ಚೂಣಿ��ೈರುತತ್�ಾಂ�ೈಃ ||೧೧-೨೭|| 
 

ಯ�ಾ ನದೀ�ಾಂ ಬಹ�ೕಽ◌ಂಬು�ೇ�ಾಃ 
       ಸಮುದರ್ಮೇ�ಾಭಿಮು�ಾ ದರ್ವಂತಿ | 
ತ�ಾ ತ�ಾಮೀ ನರ�ೋಕವೀ�ಾಃ    
       ವಿಶಂತಿ ವ�ಾ�ಣಯ್ಭಿವಿಜವ್ಲಂತಿ ||೧೧-೨೮|| 
 

ಯ�ಾ ಪರ್ದೀಪತ್ಂ ಜವ್ಲನಂ ಪತಂ�ಾಃ     
       ವಿಶಂತಿ �ಾ�ಾಯ ಸಮೃದಧ್�ೇ�ಾಃ | 
ತ�ೈವ �ಾ�ಾಯ ವಿಶಂತಿ �ೋ�ಾಃ 
       ತ�ಾಪಿ ವ�ಾ�ಣಿ ಸಮೃದಧ್�ೇ�ಾಃ ||೧೧-೨೯|| 
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�ೇಲಿಹಯ್�ೇ ಗರ್ಸ�ಾನಃ ಸಮಂ�ಾತ್ 
       �ೋ�ಾನ್ ಸಮ�ಾರ್ನ್ ವದ�ೈರ್ ಜವ್ಲದಿಭ್ಃ | 
�ೇ�ೋಭಿ�ಾಪೂಯ� ಜಗತಸ್ಮಗರ್ಂ 
       �ಾಸಸತ್�ೕ�ಾರ್ಃ ಪರ್ತಪಂತಿ ವಿ�ೊಣ್ೕ ||೧೧-೩೦|| 
 

ಆ�ಾಯ್ಹಿ ಮೇ �ೋ ಭ�ಾನುಗರ್ರೂಪಃ 
       ನ�ೕಽಸುತ್ �ೇ �ೇವವರ ಪರ್ಸೀದ | 
ವಿ�ಾತುಮಿ�ಾಛ್ಮಿ ಭವಂತ�ಾದಯ್ಂ 
       ನ ಹಿ ಪರ್�ಾ�ಾಮಿ ತವ ಪರ್ವೃತಿತ್ಮ್ ||೧೧-೩೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
�ಾ�ೋಽಸಿಮ್ �ೋಕಕಷ್ಯಕೃತ್ ಪರ್ವೃದಧ್ಃ 
       �ೋ�ಾನ್ ಸ�ಾಹತು�ಂ ಇಹ ಪರ್ವೃತತ್ಃ | 
ಋ�ೇಽಪಿ �ಾವ್ಂ ನ ಭವಿಷಯ್ಂತಿ ಸ�ೇ� 
      ಯೇಽವಸಿಥ್�ಾಃ ಪರ್ತಯ್ನೀ�ೇಷು �ೕ�ಾಃ ||೧೧-೩೨|| 
 

ತ�ಾಮ್ತ್ ತವ್ಂ ಉತಿತ್ಷಠ್ ಯ�ೆ�ೕ ಲಭಸವ್ 
      ಜಿ�ಾವ್ ಶತೂರ್ನ್ ಭುಂಕಷ್� �ಾಜಯ್ಂ ಸಮೃದಧ್ಮ್ | 
ಮಯೈ�ೇ�ೇ ನಿಹ�ಾಃ ಪೂವ�ಮೇವ 
      ನಿಮಿತತ್�ಾತರ್ಂ ಭವ ಸವಯ್�ಾಚಿನ್ ||೧೧-೩೩|| 
 

�ೊರ್ೕಣಂ ಚ ಭೀಷಮ್ಂ ಚ ಜಯದರ್ಥಂ ಚ 
      ಕಣ�ಂ ತ�ಾಽ�ಾಯ್ನಪಿ �ೕಧವೀ�ಾನ್ | 
ಮ�ಾ ಹ�ಾನ್ ತವ್ಂ ಜಹಿ �ಾ ವಯ್ಥಿ�ಾಠ್ಃ  
      ಯುಧಯ್ಸವ್ �ೇ�ಾಸಿ ರ�ೇ ಸಪ�ಾನ್ನ್ ||೧೧-೩೪|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಏತತ್ ಶೃ�ಾವ್ ವಚನಂ �ೇಶವಸಯ್ 
      ಕೃ�ಾಂಜಲಿ�ೇ�ಪ�ಾನಃ ಕಿರೀಟೀ | 
ನಮಸ��ಾವ್ ಭೂಯ ಏ�ಾಽಹ ಕೃಷಣ್ಂ 
     ಸಗದಗ್ದಂ ಭೀತಭೀತಃ ಪರ್ಣಮಯ್ ||೧೧-೩೫|| 
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ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
�ಾಥ್�ೇ ಹೃಷೀ�ೇಶ ತವ ಪರ್ಕೀ�ಾಯ್� 
     ಜಗತ್ ಪರ್ಹೃಷಯ್ತಯ್ನುರಜಯ್�ೇ ಚ | 
ರ�ಾಂಸಿ ಭೀ�ಾನಿ ದಿ�ೆ�ೕ ದರ್ವಂತಿ 
     ಸ�ೇ� ನಮಸಯ್ಂತಿ ಚ ಸಿದಧ್ಸಂಘಾಃ ||೧೧-೩೬|| 
 

ಕ�ಾಮ್ಚಚ್ �ೇ ನ ನಮೇರನ್ ಮ�ಾತಮ್ನ್ 
     ಗರೀಯ�ೇ ಬರ್ಹಮ್�ೋಽ�ಾಯ್ದಿಕ�ೆರ್ೕ� | 
ಅನಂತ �ೇ�ೇಶ ಜಗನಿನ್�ಾಸ 
     ತವ್ಮಕಷ್ರಂ ಸದಸತ್ ತತಪ್ರಂ ಯತ್ ||೧೧-೩೭|| 
 

ತವ್�ಾದಿ�ೇವಃ ಪುರುಷಃ ಪು�ಾಣಃ 
     ತವ್ಮಸಯ್ ವಿಶವ್ಸಯ್ ಪರಂ ನಿ�ಾನಮ್ | 
�ೇ�ಾತ್ಸಿ �ೇದಯ್ಂ ಚ ಪರಂ ಚ �ಾಮ 
     ತವ್�ಾ ತತಂ ವಿಶವ್ಮನಂತರೂಪ ||೧೧-೩೮|| 
 

�ಾಯುರ್-ಯ�ೕಽಗಿನ್ರ್-ವರುಣಃ ಶ�ಾಂಕಃ 
    ಪರ್�ಾಪತಿಸತ್�ಂ ಪರ್ಪಿ�ಾಮಹಶಚ್ | 
ನ�ೕ ನಮ� ತೆ್ೕಽಸುತ್ ಸಹಸರ್ಕೃತವ್ಃ  
    ಪುನಶಚ್ ಭೂ�ೕಽಪಿ ನ�ೕ ನಮ� ತೆ್ೕ ||೧೧-೩೯|| 
 

ನಮಃ ಪುರ�ಾತ್ದಥ ಪೃಷಠ್ತ� ತೆ್ೕ  
    ನ�ೕಽಸುತ್ �ೇ ಸವ�ತ ಏವ ಸವ� | 
ಅನಂತವೀ�ಾ�ಮಿತವಿಕರ್ಮಸತ್�ಂ 
    ಸವ�ಂ ಸ�ಾ�ನ್ೕಷಿ ತ�ೋಽಸಿ ಸವ�ಃ ||೧೧-೪೦|| 
 

ಸ�ೇತಿ ಮ�ಾವ್ ಪರ್ಸಭಂ ಯದುಕತ್ಂ 
     �ೇ ಕೃಷಣ್ �ೇ �ಾದವ �ೇ ಸ�ೇತಿ | 
ಅ�ಾನ�ಾ ಮಹಿ�ಾನಂ ತ�ೇದಂ 
     ಮ�ಾ ಪರ್�ಾ�ಾತ್ ಪರ್ಣಯೇನ �ಾಽಪಿ ||೧೧-೪೧|| 
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ಯ�ಾಚ್ಪ�ಾ�ಾಥ�ಮ್ ಅಸತ್ ಕೃ�ೋಽಸಿ  
      ವಿ�ಾರಶ�ಾಯ್ಸನ �ೋಜ�ೇಷು | 
ಏ�ೋಽಥ�ಾಪಯ್ಚುಯ್ತ ತತ್ ಸಮಕಷ್ಂ   
      ತತ್ �ಾಮಯೇ �ಾವ್ಂ ಅಹಮಪರ್ಮೇಯಮ್ ||೧೧-೪೨|| 
 

ಪಿ�ಾಽಸಿ �ೋಕಸಯ್ ಚ�ಾಚರಸಯ್ 
      ತವ್ಮಸಯ್ ಪೂಜಯ್ಶಚ್ ಗುರುಗ�ರೀ�ಾನ್ | 
ನ ತವ್ತ್ ಸ�ೕಽಸ�ಭಯ್ಧಿಕಃ ಕು�ೋಽನಯ್ಃ 
      �ೋಕತರ್ಯೇಽಪಯ್ಪರ್ತಿಮಪರ್�ಾವ ||೧೧-೪೩|| 
 

ತ�ಾಮ್ತ್ ಪರ್ಣಮಯ್ ಪರ್ಣಿ�ಾಯ �ಾಯಂ 
      ಪರ್�ಾದಯೇ �ಾವ್ಂ ಅಹಮೀಶಮೀಡಯ್ಮ್ | 
ಪಿ�ೇವ ಪುತರ್ಸಯ್ ಸ�ೇವ ಸಖುಯ್ಃ 
      ಪಿರ್ಯಃ ಪಿರ್�ಾ�ಾಹ�ಸಿ �ೇವ �ೋಢುಮ್ ||೧೧-೪೪|| 
 

ಅದೃಷಟ್ಪೂವ�ಂ ಹೃಷಿ�ೋಽಸಿಮ್ ದೃ�ಾಟ್�  
      ಭಯೇನ ಚ ಪರ್ವಯ್ಥಿತಂ ಮ�ೋ ಮೇ | 
ತ�ೇವ ಮೇ ದಶ�ಯ �ೇವ ರೂಪಂ 
      ಪರ್ಸೀದ �ೇ�ೇಶ ಜಗನಿನ್�ಾಸ ||೧೧-೪೫|| 
 

ಕಿರೀಟಿನಂ ಗದಿನಂ ಚಕರ್ಹಸತ್ಂ 
      ಇ�ಾಛ್ಮಿ �ಾವ್ಂ ದರ್ಷುಟ್ಮಹಂ ತ�ೈವ | 
�ೇ�ೈವ ರೂ�ೇಣ ಚತುಭು��ೇನ 
      ಸಹಸರ್�ಾ�ೋ ಭವ ವಿಶವ್ಮೂ�ೇ� ||೧೧-೪೬|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಮ�ಾ ಪರ್ಸ�ೆನ್ೕನ ತ�ಾಜು��ೇದಂ 
      ರೂಪಂ ಪರಂ ದಶಿ�ತ�ಾತಮ್�ೕ�ಾತ್ | 
�ೇ�ೋಮಯಂ ವಿಶವ್ಮನಂತ�ಾದಯ್ಂ 
      ಯ�ೆ� ತವ್ದ�ೆಯ್ೕನ ನ ದೃಷಟ್ಪೂವ�ಮ್ ||೧೧-೪೭|| 
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ನ �ೇದ ಯ�ಾಧಯ್ಯ�ೈನ� �ಾ�ೈಃ 
      ನ ಚ ಕಿರ್�ಾಭಿನ� ತ�ೕಭಿರು�ೆ�ಃ | 
ಏವಂ ರೂಪಃ ಶಕಯ್ ಅಹಂ ನೃ�ೋ�ೇ  
       ದರ್ಷುಟ್ಂ ತವ್ದ�ೆಯ್ೕನ ಕುರುಪರ್ವೀರ ||೧೧-೪೮|| 
 
 

�ಾ �ೇ ವಯ್�ಾ �ಾ ಚ ವಿಮೂಢ�ಾವಃ  
      ದೃ�ಾಟ್�  ರೂಪಂ ಘೋರಮೀದೃಙಮ್ಮೇದಮ್ | 
ವಯ್�ೇತಭೀಃ ಪಿರ್ೕತಮ�ಾಃ ಪುನಸತ್�ಂ 
      ತ�ೇವ ಮೇ ರೂಪಮಿದಂ ಪರ್ಪಶಯ್ ||೧೧-೪೯|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಇತಯ್ಜು�ನಂ �ಾಸು�ೇವಸತ್�ೋ�ಾತ್�  
      ಸವ್ಕಂ ರೂಪಂ ದಶ��ಾ�ಾಸ ಭೂಯಃ  
ಆ�ಾವ್ಸ�ಾ�ಾಸ ಚ ಭೀತಮೇನಂ 
      ಭೂ�ಾವ್ ಪುನಃ �ೌಮಯ್ವಪುಮ��ಾ�ಾಮ್ ||೧೧-೫೦|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ದೃ�ೆಟ್�ೕದಂ �ಾನುಷಂ ರೂಪಂ ತವ �ೌಮಯ್ಂ ಜ�ಾದ�ನ | 
ಇ�ಾನೀಮಸಿಮ್ ಸಂವೃತತ್ಃ ಸ�ೇ�ಾಃ ಪರ್ಕೃತಿಂ ಗತಃ ||೧೧-೫೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಸುದುದ�ಶ�ಮಿದಂ ರೂಪಂ ದೃಷಟ್�ಾನಸಿ ಯನಮ್ಮ | 
�ೇ�ಾ ಅಪಯ್ಸಯ್ ರೂಪಸಯ್ ನಿತಯ್ಂ ದಶ�ನ�ಾಂ�ಣಃ ||೧೧-೫೨|| 
 

�ಾಹಂ �ೇ�ೈನ� ತಪ�ಾ ನ �ಾ�ೇನ ನ �ೇಜಯ್�ಾ | 
ಶಕಯ್ ಏವಂವಿ�ೋ ದರ್ಷುಟ್ಂ ದೃಷಟ್�ಾನಸಿ �ಾಂ ಯ�ಾ  ||೧೧-೫೩|| 
 

ಭ�ಾ� ತವ್ನನಯ್�ಾ ಶಕಯ್ಃ ಅಹಮೇವಂ ವಿ�ೋಽಜು�ನ | 
�ಾತುಂ ದರ್ಷುಟ್ಂ ಚ ತ� ತೆ್�ೕನ ಪರ್�ೇಷುಟ್ಂ ಚ  ಪರಂತಪ ||೧೧-೫೪|| 
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ಮತಕ್ಮ�ಕೃನ್ ಮತಪ್ರಮಃ ಮದಭ್ಕತ್ಃ ಸಂಗವಜಿ�ತಃ | 
ನಿ�ೈ�ರಃ ಸವ�ಭೂ�ೇಷು ಯಃ ಸ �ಾಮೇತಿ �ಾಂಡವ ||೧೧-೫೫|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ವಿಶವ್ರೂಪದಶ�ನ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಏ�ಾದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ �ಾವ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಭಕಿತ್ �ೕಗಃ || 

 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಏವಂ ಸತತಯು�ಾತ್ ಯೇ ಭ�ಾತ್�ಾತ್�ಂ ಪಯು��ಾಸ�ೇ | 
ಯೇ �ಾಪಯ್ಕಷ್ರಮವಯ್ಕತ್ಂ �ೇ�ಾಂ �ೇ �ೕಗವಿತತ್�ಾಃ ||೧೨-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಮ�ಾಯ್�ೇಶಯ್ ಮ�ೋ ಯೇ �ಾಂ ನಿತಯ್ಯು�ಾತ್ ಉ�ಾಸ�ೇ | 
ಶರ್ದಧ್�ಾ ಪರ�ೕ�ೇ�ಾಃ �ೇ ಮೇ ಯುಕತ್ತ�ಾ ಮ�ಾಃ ||೧೨-೨|| 
 

ಯೇ ತವ್ಕಷ್ರಮನಿ�ೇ�ಶಯ್ಂ ಅವಯ್ಕತ್ಂ ಪಯು��ಾಸ�ೇ | 
ಸವ�ತರ್ಗಮಚಿಂತಯ್ಂ ಚ ಕೂಟಸಥ್ಮಚಲಂ ಧುರ್ವಮ್ ||೧೨-೩|| 
 

ಸನಿನ್ಯಮೆಯ್ೕಂದಿರ್ಯ�ಾರ್ಮಂ ಸವ�ತರ್ ಸಮಬುದಧ್ಯಃ | 
�ೇ �ಾರ್ಪುನ್ವಂತಿ �ಾಮೇವ ಸವ�ಭೂತಹಿ�ೇ ರ�ಾಃ ||೧೨-೪|| 
 

� ಲೆ್ೕ�ೆ�ೕಽಧಿಕತರ� ತೆ್ೕ�ಾಂ ಅವಯ್�ಾತ್ಸಕತ್�ೇತ�ಾಮ್ | 
ಅವಯ್�ಾತ್ಹಿ ಗತಿದು�ಃಖಂ �ೇಹವದಿಭ್ರ�ಾಪಯ್�ೇ ||೧೨-೫|| 
 

ಯೇ ತು ಸ�ಾ�ಣಿ ಕ�ಾ�ಣಿ ಮಯಿ ಸಂನಯ್ಸಯ್ ಮತಪ್�ಾಃ | 
ಅನ�ೆಯ್ೕ�ೈವ �ೕ�ೇನ �ಾಂ �ಾಯ್ಯಂತ ಉ�ಾಸ�ೇ ||೧೨-೬|| 
 

�ೇ�ಾಮಹಂ ಸಮುದಧ್�ಾ� ಮೃತುಯ್ಸಂ�ಾರ�ಾಗ�ಾತ್ | 
ಭ�ಾಮಿ ನಚಿ�ಾತ್ �ಾಥ� ಮ�ಾಯ್�ೇಶಿತ�ೇತ�ಾಮ್ ||೧೨-೭|| 
 

ಮಯೆಯ್ೕವ ಮನ ಆಧತಸ್� ಮಯಿ ಬುದಿಧ್ಂ ನಿ�ೇಶಯ | 
ನಿವಸಿಷಯ್ಸಿ ಮಯೆಯ್ೕವ ಅತ ಊಧ��ಂ ನ ಸಂಶಯಃ ||೧೨-೮|| 
 

ಅಥ ಚಿತತ್ಂ ಸ�ಾ�ಾತುಂ ನ ಶ�ೊನ್ೕಸಿ ಮಯಿ ಸಿಥ್ರಮ್ | 
ಅ�ಾಯ್ಸ�ೕ�ೇನ ತತಃ �ಾಮಿ�ಾಛ್ಽಪುತ್ಂ ಧನಂಜಯ ||೧೨-೯|| 
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ಅ�ಾಯ್�ೇಽಪಯ್ಸಮ�ೋ�ಽಸಿ ಮತಕ್ಮ�ಪರ�ೕ ಭವ | 
ಮದಥ�ಮಪಿ ಕ�ಾ�ಣಿ ಕುವ�ನ್ ಸಿದಿಧ್ಮ�ಾಪಸ್�ಸಿ ||೧೨-೧೦|| 
 

ಅ�ೈತದಪಯ್ಶ�ೊತ್ೕಽಸಿ ಕತು�ಂ ಮ�ೊಯ್ೕಗ�ಾಶಿರ್ತಃ | 
ಸವ�ಕಮ�ಫಲ�ಾಯ್ಗಂ ತತಃ ಕುರು ಯ�ಾತಮ್�ಾನ್ ||೧೨-೧೧|| 
 

�ೆರ್ೕ�ೕ ಹಿ �ಾನಮ�ಾಯ್�ಾತ್ �ಾ�ಾತ್ �ಾಯ್ನಂ ವಿಶಿಷಯ್�ೇ | 
�ಾಯ್�ಾತ್ ಕಮ�ಫಲ�ಾಯ್ಗಃ �ಾಯ್�ಾತ್ �ಾಂತಿರನಂತರಮ್ ||೧೨-೧೨|| 
 

ಅ�ೆವ್ೕ�ಾಟ್ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಮೈತರ್ಃ ಕರುಣ ಏವ ಚ | 
ನಿಮ��ೕ ನಿರಹಂ�ಾರಃ ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಕಷ್ಮೀ ||೧೨-೧೩|| 
 

ಸಂತುಷಟ್ಃ ಸತತಂ �ೕಗೀ ಯ�ಾ�ಾಮ್ ದೃಢನಿಶಚ್ಯಃ | 
ಮಯಯ್ಪಿ�ತಮ�ೋಬುದಿಧ್ಃ �ೕ ಮದಭ್ಕತ್ಃ ಸ ಮೇ ಪಿರ್ಯಃ ||೧೨-೧೪|| 
 

ಯ�ಾಮ್�ೊನ್ೕದಿವ್ಜ�ೇ �ೋಕಃ �ೋ�ಾ�ೊನ್ೕದಿವ್ಜ�ೇ ಚ ಯಃ | 
ಹ�ಾ�ಮಷ�ಭ�ೕ�ೆವ್ೕ�ೈಃ ಮು�ೊತ್ೕ ಯಃ ಸ ಚ ಮೇ ಪಿರ್ಯಃ ||೧೨-೧೫|| 
 

ಅನ�ೇಕಷ್ಃ ಶುಚಿದ�ಕಷ್ಃ ಉ�ಾಸೀ�ೋ ಗತವಯ್ಥಃ | 
ಸ�ಾ�ರಂಭಪರಿ�ಾಯ್ಗೀ �ೕ ಮದಭ್ಕತ್ಃ ಸ  ಮೇ ಪಿರ್ಯಃ ||೧೨-೧೬|| 
 

�ೕ ನ ಹೃಷಯ್ತಿ ನ �ೆವ್ೕಷಿಟ್ ನ �ೆ�ೕಚತಿ ನ �ಾಂಕಷ್ತಿ | 
ಶು�ಾಶುಭಪರಿ�ಾಯ್ಗೀ ಭಕಿತ್�ಾನ್ ಯಃ ಸ ಮೇ ಪಿರ್ಯಃ ||೧೨-೧೭|| 
 

ಸಮಃ ಶ�ೌರ್ ಚ ಮಿ�ೆರ್ೕ ಚ ತ�ಾ �ಾ�ಾಪ�ಾನ�ೕಃ | 
ಶೀ�ೋಷಣ್ಸುಖದುಃ�ೇಷು ಸಮಃ ಸಂಗವಿವಜಿ�ತಃ ||೧೨-೧೮|| 
 

ತುಲಯ್ನಿಂ�ಾಸುತ್ತಿ�ೌ�ನೀ ಸಂತು�ೊಟ್ೕ ಯೇನ �ೇನಚಿತ್ | 
ಅನಿ�ೇತಃ ಸಿಥ್ರಮತಿಃ ಭಕಿತ್�ಾನ್ ಮೇ ಪಿರ್�ೕ ನರಃ ||೧೨-೧೯|| 
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ಯೇ ತು ಧ�ಾಯ್�ಮೃತಮಿದಂ ಯ�ೋಕತ್ಂ ಪಯು��ಾಸ�ೇ | 
ಶರ್ದಧ್�ಾ�ಾ ಮತಪ್ರ�ಾಃ ಭ�ಾತ್� ತೆ್ೕಽತೀವ ಮೇ ಪಿರ್�ಾಃ ||೧೨-೨೦|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಭಕಿತ್�ೕ�ೋ �ಾಮ �ಾವ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ತರ್�ೕದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ೇತರ್�ೇತರ್ಜಞ್ವಿ�ಾಗ �ೕಗಃ || 

 

 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಪರ್ಕೃತಿಂ ಪುರುಷಂ �ೈವ �ೇತರ್ಂ �ೇತರ್ಜಞ್ಮೇವ ಚ| 
ಏತದ್ �ೇದಿತುಮಿ�ಾಛ್ಮಿ �ಾನಂ �ೇಯಂ ಚ �ೇಶವ ||೧೩-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಇದಂ ಶರೀರಂ �ೌಂ�ೇಯ �ೇತರ್ಮಿತಯ್ಭಿಧೀಯ�ೇ | 
ಏತ�ೊಯ್ೕ �ೇತಿತ್ ತಂ �ಾರ್ಹುಃ �ೇತರ್ಜಞ್ ಇತಿ ತದಿವ್ದಃ ||೧೩-೨|| 
 

�ೇತರ್ಜಞ್ಂ �ಾಪಿ �ಾಂ ವಿದಿಧ್ ಸವ��ೇ�ೆರ್ೕಷು �ಾರತ | 
�ೇತರ್�ೇತರ್ಜಞ್�ೕ�ಾ�ನಂ ಯತತ್ತ್ �ಾನಂ ಮತಂ ಮಮ ||೧೩-೩|| 
 

ತತ್ �ೇತರ್ಂ ಯಚಚ್ �ಾದೃಕಚ್ ಯದಿವ್�ಾರಿ ಯತಶಚ್ ಯತ್ | 
ಸ ಚ �ೕ ಯತ್ ಪರ್�ಾವಶಚ್ ತತ್ ಸ�ಾ�ೇನ ಮೇ ಶೃಣು ||೧೩-೪|| 
 

ಋಷಿಭಿಬ�ಹು�ಾ ಗೀತಂ ಛಂ�ೋಭಿವಿ�ವಿ�ೈಃ ಪೃಥಕ್ | 
ಬರ್ಹಮ್ಸೂತರ್ಪ�ೈ�ೆ�ವ �ೇತುಮದಿಭ್ವಿ�ನಿಶಿಚ್�ೈಃ ||೧೩-೫|| 
 

ಮ�ಾಭೂ�ಾನಯ್ಹಂ�ಾರಃ ಬುದಿಧ್ರವಯ್ಕತ್ಮೇವ ಚ | 
ಇಂದಿರ್�ಾಣಿ ದ�ೈಕಂ ಚ ಪಂಚ �ೇಂದಿರ್ಯ�ೋಚ�ಾಃ ||೧೩-೬|| 
 

ಇ�ಾಛ್ �ೆವ್ೕಷಃ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಸಂಘಾತ�ೆಚ್ೕತ�ಾ ಧೃತಿಃ | 
ಏತತ್ �ೇತರ್ಂ ಸ�ಾ�ೇನ ಸವಿ�ಾರಂ ಉ�ಾಹೃತಮ್ ||೧೩-೭|| 
 

ಅ�ಾನಿತವ್ಂ ಅದಂಭಿತವ್ಂ ಅಹಿಂ�ಾ �ಾಂತಿ�ಾಜ�ವಮ್ | 
ಅ�ಾ�ೕ��ಾಸನಂ �ೌಚಂ �ೆಥ್ೖಯ��ಾತಮ್ವಿನಿಗರ್ಹಃ ||೧೩-೮|| 
 

ಇಂದಿರ್�ಾ�ೇ�ಷು �ೈ�ಾಗಯ್ಂ ಅನಂಹ�ಾರ ಏವ ಚ | 
ಜನಮ್ಮೃತುಯ್ಜ�ಾ�ಾಯ್ಧಿ ದುಃಖ�ೋ�ಾನುದಶ�ನಮ್ ||೧೩-೯|| 
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ಅಸಕಿತ್ರನಭಿಷವ್ಂಗಃ ಪುತರ್�ಾರಗೃ�ಾದಿಷು | 
ನಿತಯ್ಂ ಚ ಸಮಚಿತತ್ತವ್ಂ ಇ�ಾಟ್ನಿ�ೊಟ್ೕಪಪತಿತ್ಷು ||೧೩-೧೦|| 
 

ಮಯಿ �ಾನನಯ್�ೕ�ೇನ ಭಕಿತ್ರವಯ್ಭಿ�ಾರಿಣೀ | 
ವಿವಿಕತ್�ೇಶ�ೇವಿತವ್ಂ ಅರತಿಜ�ನಸಂಸದಿ ||೧೩-೧೧|| 
 

ಅ�ಾಯ್ತಮ್�ಾನ ನಿತಯ್ತವ್ಂ ತತತ್��ಾ�ಾಥ�ದಶ�ನಮ್ | 
ಏತ�ಾಜ್�ನಮಿತಿ �ರ್ೕಕತ್ಂ ಅ�ಾನಂ ಯದ�ೋಽನಯ್�ಾ ||೧೩-೧೨|| 
 

�ೇಯಂ ಯತತ್ತ್ ಪರ್ವ�ಾ�ಮಿ ಯ�ಾಜ್��ಾವ್ಽಮೃತಮಶುನ್�ೇ | 
ಅ�ಾದಿಮತಪ್ರಂ ಬರ್ಹಮ್ ನ ಸತತ್�ಾನ್ಸದುಚಯ್�ೇ ||೧೩-೧೩|| 
 

ಸವ�ತಃ �ಾಣಿ�ಾದಂ ತತ್ ಸವ��ೋಽ� ಶಿ�ೋಮುಖಮ್ | 
ಸವ�ತಃ ಶುರ್ತಿಮ�ೊಲ್ೕ�ೇ ಸವ��ಾವೃತಯ್ ತಿಷಠ್ತಿ ||೧೩-೧೪|| 
 

ಸ�ೇ�ಂದಿರ್ಯಗು�ಾ�ಾಸಂ ಸ�ೇ�ಂದಿರ್ಯವಿವಜಿ�ತಮ್ | 
ಅಸಕತ್ಂ ಸವ�ಭೃ�ೆ�ವ ನಿಗು�ಣಂ ಗುಣ�ೋಕ� ಚ ||೧೩-೧೫|| 
 

ಬಹಿರಂತಶಚ್ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಅಚರಂ ಚರಮೇವ ಚ | 
ಸೂಕಷ್��ಾವ್ತ್ ತದವಿ�ೇಯಂ ದೂರಸಥ್ಂ �ಾಂತಿ�ೇ ಚ ತತ್ ||೧೩-೧೬|| 
 

ಅವಿಭಕತ್ಂ ಚ ಭೂ�ೇಷು ವಿಭಕತ್ಮಿವ ಚ ಸಿಥ್ತಮ್ | 
ಭೂತಭತೃ� ಚ ತತ್ �ೇಯಂ ಗರ್ಸಿಷುಣ್ ಪರ್ಭವಿಷುಣ್ ಚ ||೧೩-೧೭|| 
 

�ೊಯ್ೕತಿ�ಾಮಪಿ ತತ್ �ೊಯ್ೕತಿಃ ತಮಸಃ ಪರಮುಚಯ್�ೇ | 
�ಾನಂ �ೇಯಂ �ಾನಗಮಯ್ಂ ಹೃದಿ ಸವ�ಸಯ್ ವಿಷಿಠ್ತಮ್ ||೧೩-೧೮|| 
 

ಇತಿ �ೇತರ್ಂ ತ�ಾ �ಾನಂ �ೇಯಂ �ೋಕತ್ಂ ಸ�ಾಸತಃ | 
ಮದಭ್ಕತ್ ಏತದಿವ್�ಾಯ ಮದ್ �ಾ�ಾ�ೕಪಪದಯ್�ೇ ||೧೩-೧೯|| 
 

ಪರ್ಕೃತಿಂ ಪುರುಷಂ �ೈವ ವಿದಧ್��ಾದೀ ಉ�ಾವಪಿ | 
ವಿ�ಾ�ಾಂಶಚ್ ಗು�ಾಂ�ೆ�ವ ವಿದಿಧ್ ಪರ್ಕೃತಿಸಂಭ�ಾನ್ ||೧೩-೨೦|| 
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�ಾಯ��ಾರಣಕತೃ��ೆವ್ೕ �ೇತುಃ ಪರ್ಕೃತಿರುಚಯ್�ೇ | 
ಪುರುಷಃ ಸುಖದುಃ�ಾ�ಾಂ �ೋಕ��ೆವ್ೕ �ೇತುರುಚಯ್�ೇ ||೧೩-೨೧|| 
 

ಪುರುಷಃ ಪರ್ಕೃತಿ�ೊಥ್ೕ ಹಿ ಭುಂ� ತೆ್ೕ ಪರ್ಕೃತಿ�ಾನ್ ಗು�ಾನ್ | 
�ಾರಣಂ ಗುಣಸಂ�ೋಽಸಯ್ ಸದಸದ್ �ೕನಿಜನಮ್ಸು ||೧೩-೨೨|| 
 

ಉಪದರ್�ಾಟ್ಽನುಮಂ�ಾ ಚ ಭ�ಾ� �ೋ�ಾತ್ ಮ�ೇಶವ್ರಃ | 
ಪರ�ಾ�ೆ�ತಿ �ಾಪುಯ್ಕತ್ಃ �ೇ�ೇಽಸಿಮ್ನ್ ಪುರುಷಃ ಪರಃ ||೧೩-೨೩|| 
 

ಯ ಏವಂ �ೇತಿತ್ ಪುರುಷಂ ಪರ್ಕೃತಿಂ ಚ ಗು�ೈಃ ಸಹ | 
ಸವ��ಾ ವತ��ಾ�ೋಽಪಿ ನ ಸ ಭೂ�ೕಽಭಿ�ಾಯ�ೇ ||೧೩-೨೪|| 
 

�ಾಯ್�ೇ�ಾಽತಮ್ನಿ ಪಶಯ್ಂತಿ �ೇಚಿ�ಾ�ಾಮ್ನ�ಾತಮ್�ಾ | 
ಅ�ೆಯ್ೕ �ಾಂ�ೆಯ್ೕನ �ೕ�ೇನ ಕಮ��ೕ�ೇನ �ಾಪ�ೇ ||೧೩-೨೫|| 
 

ಅ�ೆಯ್ೕ �ೆವ್ೕವಮ�ಾನಂತಃ ಶುರ್�ಾವ್ಽ�ೆಯ್ೕಭಯ್ ಉ�ಾಸ�ೇ | 
�ೇಽಪಿ �ಾತಿತರಂ�ೆಯ್ೕವ ಮೃತುಯ್ಂ ಶುರ್ತಿಪ�ಾಯ�ಾಃ ||೧೩-೨೬|| 
 

�ಾವತ್ ಸಂ�ಾಯ�ೇ ಕಿಂಚಿತ್ ಸತತ್�ಂ �ಾಥ್ವರಜಂಗಮಮ್ | 
�ೇತರ್ �ೇತರ್ಜಞ್ಸಂ�ೕ�ಾತ್ ತದಿವ್ದಿಧ್ ಭರತಷ�ಭ ||೧೩-೨೭|| 
 

ಸಮಂ ಸ�ೇ�ಷು ಭೂ�ೇಷು ತಿಷಠ್ಂತಂ ಪರಮೇಶವ್ರಮ್ | 
ವಿನಶಯ್ತಸ್�ವಿನಶಯ್ಂತಂ ಯಃ ಪಶಯ್ತಿ ಸ ಪಶಯ್ತಿ ||೧೩-೨೮|| 
 

ಸಮಂ ಪಶಯ್ನ್ ಹಿ ಸವ�ತರ್ ಸಮವಸಿಥ್ತಮೀಶವ್ರಮ್ | 
ನ ಹಿನ�ಾ�ತಮ್�ಾಽಽ�ಾಮ್ನಂ ತ�ೋ �ಾತಿ ಪ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೧೩-೨೯|| 
 

ಪರ್ಕೃ�ೆಯ್ೖವ ಚ ಕ�ಾ�ಣಿ ಕಿರ್ಯ�ಾ�ಾನಿ ಸವ�ಶಃ | 
ಯಃ ಪಶಯ್ತಿ ತ�ಾಽಽ�ಾಮ್ನಂ ಅಕ�ಾ�ರಂ ಸ ಪಶಯ್ತಿ ||೧೩-೩೦|| 
 

ಯ�ಾ ಭೂತಪೃಥ�ಾಭ್ವಂ ಏಕಸಥ್ಮನುಪಶಯ್ತಿ | 
ತತ ಏವ ಚ ವಿ�ಾತ್ರಂ ಬರ್ಹಮ್ ಸಂಪದಯ್�ೇ ತ�ಾ ||೧೩-೩೧|| 
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ಅ�ಾದಿ�ಾವ್ತ್ ನಿಗು�ಣ�ಾವ್ತ್ ಪರ�ಾ�ಾಮ್ ಅಯಮವಯ್ಯಃ | 
ಶರೀರ�ೊಥ್ೕಽಪಿ �ೌಂ�ೇಯ ನ ಕ�ೋತಿ ನ ಲಿಪಯ್�ೇ ||೧೩-೩೨|| 
 

ಯ�ಾ ಸವ�ಗತಂ �ೌ�ಾ��ತ್ ಆ�ಾಶಂ �ೋಪಲಿಪಯ್�ೇ | 
ಸವ��ಾರ್ವಸಿಥ್�ೋ �ೇ�ೇ ತ�ಾಽ�ಾಮ್ �ೋಪಲಿಪಯ್�ೇ ||೧೩-೩೩|| 
 

ಯ�ಾ ಪರ್�ಾಶಯ�ೆಯ್ೕಕಃ ಕೃತಸ್�ಂ �ೋಕಮಿಮಂ ರವಿಃ | 
�ೇತರ್ಂ �ೇತಿರ್ೕ ತ�ಾ ಕೃತಸ್�ಂ ಪರ್�ಾಶಯತಿ �ಾರತ ||೧೩-೩೪|| 
 

�ೇತರ್�ೇತರ್ಜಞ್�ೕ�ೇವಂ ಅಂತರಂ �ಾನಚಕಷ್ು�ಾ | 
ಭೂತಪರ್ಕೃತಿ�ೕಕಷ್ಂ ಚ ಯೇ ವಿದು�ಾ�ಂತಿ �ೇ ಪರಮ್ ||೧೩-೩೫||  
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ೇತರ್�ೇತರ್ಜಞ್ವಿ�ಾಗ�ೕ�ೋ �ಾಮ ತರ್�ೕದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ ||
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಚತುದ��ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಗುಣತರ್ಯವಿ�ಾಗ �ೕಗಃ || 

 

ಶಿರ್ೕಭಗ�ಾನ್ ಉ�ಾಚ 
ಪರಂ ಭೂಯಃ ಪರ್ವ�ಾ�ಮಿ �ಾ�ಾ�ಾಂ �ಾನಮುತತ್ಮಮ್ | 
ಯ�ಾಜ್��ಾವ್ ಮುನಯಃ ಸ�ೇ� ಪ�ಾಂ ಸಿದಿಧ್ಮಿ�ೋ ಗ�ಾಃ ||೧೪-೧|| 
 

ಇದಂ �ಾನಂ ಉ�ಾಶಿರ್ತಯ್ ಮಮ �ಾಧಮಯ್��ಾಗ�ಾಃ | 
ಸ�ೇ�ಽಪಿ �ೋಪ�ಾಯಂ�ೇ ಪರ್ಳಯೇ ನ ವಯ್ಥಂತಿ ಚ ||೧೪-೨|| 
 

ಮಮ �ೕನಿಮ�ಹದ್ ಬರ್ಹಮ್ ತಸಿಮ್ನ್ ಗಭ�ಂ ದ�ಾಮಯ್ಹಮ್ | 
ಸಂಭವಃ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ತ�ೋ ಭವತಿ �ಾರತ ||೧೪-೩|| 
 

ಸವ��ೕನಿಷು �ೌಂ�ೇಯ ಮೂತ�ಯಃ ಸಂಭವಂತಿ �ಾಃ | 
�ಾ�ಾಂ ಬರ್ಹಮ್ ಮಹ�ೊಯ್ೕನಿಃ ಅಹಂ ಬೀಜಪರ್ದಃ ಪಿ�ಾ ||೧೪-೪|| 
 

ಸತತ್�ಂ ರಜಸತ್ಮ ಇತಿ ಗು�ಾಃ ಪರ್ಕೃತಿಸಂಭ�ಾಃ | 
ನಿಬಧನ್ಂತಿ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ �ೇ�ೇ �ೇಹಿನಮವಯ್ಯಮ್ ||೧೪-೫|| 
 

ತತರ್ ಸತತ್�ಂ ನಿಮ�ಲ�ಾವ್ತ್ ಪರ್�ಾಶಕಮ�ಾಮಯಮ್ | 
ಸುಖಸಂ�ೇನ ಬ�ಾನ್ತಿ �ಾನಸಂ�ೇನ �ಾನಘ ||೧೪-೬|| 
 

ರ�ೋ �ಾ�ಾತಮ್ಕಂ ವಿದಿಧ್ ತೃ�ಾಣ್ಸಂಗಸಮುಧಭ್ವಮ್ | 
ತನಿನ್ಬ�ಾನ್ತಿ �ೌಂ�ೇಯ ಕಮ�ಸಂ�ೇನ �ೇಹಿನಮ್ ||೧೪-೭|| 
 

ತಮಸುತ್ ಅ�ಾನಜಂ ವಿದಿಧ್ �ೕಹನಂ ಸವ��ೇಹಿ�ಾಂ | 
ಪರ್�ಾ�ಾಲಸಯ್ ನಿ�ಾರ್ಭಿಃ ತನಿನ್ಬ�ಾನ್ತಿ �ಾರತ ||೧೪-೮|| 
 

ಸತತ್�ಂ ಸು�ೇ ಸಂಜಯತಿ ರಜಃ ಕಮ�ಣಿ �ಾರತ | 
�ಾನ�ಾವೃತಯ್ ತು ತಮಃ ಪರ್�ಾ�ೇ ಸಂಜಯತುಯ್ತ ||೧೪-೯|| 
 

ರಜಸತ್ಮ�ಾಚ್ಭಿಭೂಯ ಸತತ್�ಂ ಭವತಿ �ಾರತ | 
ರಜಃ ಸತತ್�ಂ ತಮ�ೆ�ವ ತಮಃ ಸತತ್�ಂ ರಜಸತ್�ಾ ||೧೪-೧೦|| 
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ಸವ��ಾವ್�ೇಷು �ೇ�ೇಽಸಿಮ್ನ್ ಪರ್�ಾಶ ಉಪ�ಾಯ�ೇ | 
�ಾನಂ ಯ�ಾ ತ�ಾ ವಿ�ಾಯ್ತ್ ವಿವೃದಧ್ಂ ಸತತ್�ಮಿತುಯ್ತ ||೧೪-೧೧|| 
 

�ೋಭಃ ಪರ್ವೃತಿತ್�ಾರಂಭಃ ಕಮ��ಾಮಶಮಃ ಸಪ್��ಾ | 
ರಜ�ೆಯ್ೕ�ಾನಿ �ಾಯಂ�ೇ ವಿವೃ�ೆಧ್ೕ ಭರತಷ�ಭ ||೧೪-೧೨|| 
 

ಅಪರ್�ಾ�ೆ�ೕಽಪರ್ವೃತಿತ್ಶಚ್ ಪರ್�ಾ�ೋ �ೕಹ ಏವ ಚ | 
ತಮ�ೆಯ್ೕ�ಾನಿ �ಾಯಂ�ೇ ವಿವೃ�ೆಧ್ೕ ಕುರುನಂದನ ||೧೪-೧೩|| 
 

ಯ�ಾ ಸ� ತೆ್�ೕ ಪರ್ವೃ�ೆಧ್ೕ ತು ಪರ್ಳಯಂ �ಾತಿ �ೇಹಭೃತ್ | 
ತ�ೋತತ್ಮವಿ�ಾಂ �ೋ�ಾನ್ ಅಮ�ಾನ್ ಪರ್ತಿಪದಯ್�ೇ ||೧೪-೧೪|| 
 

ರಜಸಿ ಪರ್ಳಯಂ ಗ�ಾವ್ ಕಮ�ಸಂಗಿಷು �ಾಯ�ೇ | 
ತ�ಾ ಪರ್ಲೀನಸತ್ಮಸಿ ಮೂಢ�ೕನಿಷು �ಾಯ�ೇ ||೧೪-೧೫|| 
 

ಕಮ�ಣಃ ಸುಕೃತ�ಾಯ್ಽಹುಃ �ಾತಿತ್�ಕಂ ನಿಮ�ಲಂ ಫಲಮ್ | 
ರಜಸಸುತ್ ಫಲಂ ದುಃಖಂ ಅ�ಾನಂ ತಮಸಃ ಫಲಮ್ ||೪-೧೬|| 
 

ಸ�ಾತ್�ತ್ ಸಂ�ಾಯ�ೇ �ಾನಂ ರಜ�ೋ �ೋಭ ಏವ ಚ | 
ಪರ್�ಾದ�ೕ�ೌ ತಮಸಃ ಭವ�ೋಽ�ಾನಮೇವ ಚ ||೧೪-೧೭|| 
 

ಊಧ��ಂ ಗಚಛ್ಂತಿ ಸತತ್��ಾಥ್ಃ ಮ�ೆಯ್ೕ ತಿಷಠ್ಂತಿ �ಾಜ�ಾಃ | 
ಜಘನಯ್ಗುಣವೃತಿತ್�ಾಥ್ಃ ಅ�ೋ ಗಚಛ್ಂತಿ �ಾಮ�ಾಃ ||೧೪-೧೮|| 
 

�ಾನಯ್ಂ ಗು�ೇಭಯ್ಃ ಕ�ಾ�ರಂ ಯ�ಾ ದರ್�ಾಟ್ಽನುಪಶಯ್ತಿ | 
ಗು�ೇಭಯ್ಶಚ್ ಪರಂ �ೇತಿತ್ ಮ�ಾಭ್ವಂ �ೋಽಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೧೪-೧೯|| 
 

ಗು�ಾನ್ ಏ�ಾನ್ ಅತೀತಯ್ ತಿರ್ೕನ್ �ೇಹೀ �ೇಹಸಮುದಭ್�ಾನ್ | 
ಜನಮ್ಮೃತುಯ್ಜ�ಾದುಃ�ೈಃ ವಿಮು�ೊತ್ೕಽಮೃತಮಶುನ್�ೇ ||೧೪-೨೦|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
�ೈಲಿ�ಂ�ೈಸಿ�ೕನ್ ಗು�ಾನ್ ಏ�ಾನ್ ಅತೀ�ೋ ಭವತಿ ಪರ್�ೋ | 
ಕಿ�ಾ�ಾರಃ ಕಥಂ �ೈ�ಾನ್ ತಿರ್ೕನ್ ಗು�ಾನ್ ಅತಿವತ��ೇ ||೧೪-೨೧|| 
 



 

 Chapter -14- GuNatraya Vibhaga Yoga    Page 69 of 88 

ಶಿರ್ೕ ಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾ 

 

ಶಿರ್ೕ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ಪರ್�ಾಶಂ ಚ ಪರ್ವೃತಿತ್ಂ ಚ �ೕಹಮೇವ ಚ �ಾಂಡವ | 
ನ �ೆವ್ೕಷಿಟ್ ಸಂಪರ್ವೃ�ಾತ್ನಿ ನ ನಿವೃ�ಾತ್ನಿ �ಾಂಕಷ್ತಿ ||೧೪-೨೨|| 
 

ಉ�ಾಸೀನವ�ಾಸೀನಃ ಗು�ೈ�ೕ�ನ ವಿ�ಾಲಯ್�ೇ | 
ಗು�ಾ ವತ�ಂತ ಇ�ೆಯ್ೕವ �ೕಽವತಿಷಠ್ತಿ �ೇಂಗ�ೇ ||೧೪-೨೩|| 
 

ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಸವ್ಸಥ್ಃ ಸಮ�ೋ�ಾಟ್ಶಮ್�ಾಂಚನಃ | 
ತುಲಯ್ಪಿರ್�ಾ ಪಿರ್�ೕ ಧೀರಃ ತುಲಯ್ನಿಂ�ಾತಮ್ಸಂಸುತ್ತಿಃ ||೧೪-೨೪|| 
 

�ಾ�ಾಪ�ಾನ�ೕಸುತ್ಲಯ್ಃ ತು�ೊಯ್ೕ ಮಿ�ಾರ್ರಿಪಕಷ್�ೕಃ | 
ಸ�ಾ�ರಂಭಪರಿ�ಾಯ್ಗೀ ಗು�ಾತೀತಃ ಸ ಉಚಯ್�ೇ ||೧೪-೨೫|| 
 

�ಾಂ ಚ �ೕಽವಯ್ಭಿ�ಾ�ೇಣ ಭಕಿತ್�ೕ�ೇನ �ೇವ�ೇ | 
ಸ ಗು�ಾನ್ ಸಮತೀ�ೆಯ್ೖ�ಾನ್ ಬರ್ಹಮ್ಭೂ�ಾಯ ಕಲಪ್�ೇ ||೧೪-೨೬|| 
 

ಬರ್ಹಮ್�ೋ ಹಿ ಪರ್ತಿ�ಾಠ್ಽಹಂ ಅಮೃತ�ಾಯ್ವಯ್ಯಸಯ್ ಚ | 
�ಾಶವ್ತಸಯ್ ಚ ಧಮ�ಸಯ್ ಸುಖ�ೆಯ್ೖ�ಾಂತಿಕಸಯ್ ಚ ||೧೪-೨೭|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಗುಣತರ್ಯವಿ�ಾಗ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಚತುದ��ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಪಂಚದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಪುರು�ೋತತ್ಮ �ೕಗಃ || 

 

ಶಿರ್ೕಭಗ�ಾನ್ ಉ�ಾಚ 
ಊಧ��ಮೂಲಂ ಅಧಃ�ಾಖಂ ಅಶವ್ತಥ್ಂ �ಾರ್ಹುರವಯ್ಯಮ್ | 
ಛಂ�ಾಂಸಿ ಯಸಯ್ ಪ�ಾ�ನಿ ಯಸತ್ಂ �ೇದ ಸ �ೇದವಿತ್ ||೧೫-೧|| 
 

ಅಧ�ೆ�ಚ್ೕಧ��ಂ ಪರ್ಸೃ�ಾತಸಯ್ �ಾ�ಾಃ 
       ಗುಣಪರ್ವೃ�ಾಧ್ ವಿಷಯಪರ್�ಾ�ಾಃ | 
ಅಧಶಚ್ ಮೂ�ಾನಯ್ನುಸಂತ�ಾನಿ 
       ಕ�ಾ�ನುಬಂಧೀನಿ ಮನುಷಯ್�ೋ�ೇ ||೧೫-೨|| 
 

ನ ರೂಪಮ�ೆಯ್ೕಹ ತ�ೋಪಲಭಯ್�ೇ  
       �ಾಂ�ೋ ನ �ಾಽದಿನ� ಚ ಸಂಪರ್ತಿ�ಾಠ್ | 
ಅಶವ್ತಥ್ಮೇನಂ ಸುವಿರೂಢಮೂಲಂ 
       ಅಸಂಗಶ�ೆ�ೕಣ ದೃ�ೇನ ಛಿ�ಾತ್� ||೧೫-೩|| 
 

ತತಃ ಪದಂ ತತಪ್ರಿ�ಾಗಿ�ತವಯ್ಂ 
       ಯಸಿಮ್ನ್ ಗ�ಾ ನ ನಿವತ�ಂತಿ ಭೂಯಃ | 
ತಮೇವ �ಾದಯ್ಂ ಪುರುಷಂ ಪರ್ಪ�ೆಯ್ೕ  
       ಯತಃ ಪರ್ವೃತಿತ್ಃ ಪರ್ಸೃ�ಾ ಪು�ಾಣೀ ||೧೫-೪|| 
 

ನಿ�ಾ�ನ�ೕ�ಾ ಜಿತಸಂಗ�ೋ�ಾಃ 
      ಅ�ಾಯ್ತಮ್ನಿ�ಾಯ್ ವಿನಿವೃತತ್�ಾ�ಾಃ | 
ದವ್ಂ�ೆವ್ೖವಿ�ಮು�ಾತ್ಃ ಸುಖದುಃಖಸಂ�ೈಃ  
      ಗಚಛ್ಂತಯ್ಮೂ�ಾಃ ಪದಮವಯ್ಯಂ ತತ್ ||೧೫-೫|| 
 

ನ ತ�ಾಭ್ಸಯ�ೇ ಸೂಯ�ಃ ನ ಶ�ಾಂ�ೋ ನ �ಾವಕಃ | 
ಯದಗ್�ಾವ್ ನ ನಿವತ�ಂ�ೇ ತ�ಾಧ್ಮ ಪರಮಂ ಮಮ ||೧೫-೬|| 
 

ಮಮೈ�ಾಂ�ೆ�ೕ ಜೀವ�ೋ�ೇ ಜೀವಭೂತಃ ಸ�ಾತನಃ | 
ಮನಃಷ�ಾಠ್ನೀಂದಿರ್�ಾಣಿ ಪರ್ಕೃತಿ�ಾಥ್ನಿ ಕಷ�ತಿ ||೧೫-೭|| 
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ಶರೀರಂ ಯದ�ಾ�ನ್ೕತಿ ಯ�ಾಚ್ಪುಯ್�ಾಕ್�ಮತೀಶವ್ರಃ | 
ಗೃಹೀ�ೆವ್ೖ�ಾನಿ ಸಂ�ಾತಿ �ಾಯುಗ�ಂ�ಾನಿ�ಾಶ�ಾತ್ ||೧೫-೮|| 
 

�ೆ�ರ್ೕತರ್ಂ ಚಕಷ್ುಃ ಸಪ್ಶ�ನಂ ಚ ರಸನಂ ಘಾರ್ಣಮೇವ ಚ | 
ಅಧಿ�ಾಠ್ಯ ಮನ�ಾಚ್ಯಂ ವಿಷ�ಾನುಪ�ೇವ�ೇ ||೧೫-೯|| 
 

ಉ�ಾಕ್�ಮಂತಂ ಸಿಥ್ತಮ್ �ಾಽಪಿ ಭುಂ�ಾನಂ �ಾ ಗು�ಾನಿವ್ತಮ್ | 
ವಿಮೂ�ಾ �ಾನುಪಶಯ್ಂತಿ ಪಶಯ್ಂತಿ �ಾನಚಕಷ್ುಷಃ ||೧೫-೧೦|| 
 

ಯತಂ�ೋ �ೕಗಿನ�ೆ�ನಂ ಪಶಯ್ಂ�ಾಯ್ತಮ್ನಯ್ವಸಿಥ್ತಮ್ | 
ಯತಂ�ೋಽಪಯ್ಕೃ�ಾ�ಾಮ್ನಃ �ೈನಂ ಪಶಯ್ಂತಯ್�ೇತಸಃ ||೧೫-೧೧|| 
 

ಯ�ಾದಿತಯ್ಗತಂ �ೇಜಃ ಜಗ�ಾಭ್ಸಯ�ೇಽಖಿಲಮ್ | 
ಯಚಚ್ಂದರ್ಮಸಿ ಯ�ಾಚ್�ೌನ್ ತ� ತೆ್ೕ�ೋ ವಿದಿಧ್ �ಾಮಕಮ್ ||೧೫-೧೨|| 
 

�ಾ�ಾವಿಶಯ್ ಚ ಭೂ�ಾನಿ �ಾರ�ಾಮಯ್ಹ�ೕಜ�ಾ | 
ಪು�ಾಣ್ಮಿ �ೌಷಧೀಃ ಸ�ಾ�ಃ �ೋ�ೕ ಭೂ�ಾವ್ ರ�ಾತಮ್ಕಃ ||೧೫-೧೩|| 
 

ಅಹಂ �ೈ�ಾವ್ನ�ೋ ಭೂ�ಾವ್ �ಾರ್ಣಿ�ಾಂ �ೇಹ�ಾಶಿರ್ತಃ | 
�ಾರ್�ಾ�ಾನಸ�ಾಯುಕತ್ಃ ಪ�ಾಮಯ್ನನ್ಂ ಚತುವಿ�ಧಮ್ ||೧೫-೧೪|| 
 

ಸವ�ಸಯ್ �ಾಹಂ ಹೃದಿ ಸನಿನ್ವಿಷಟ್ಃ 
      ಮತತ್ಃ ಸ�ತಿ�ಾ�ನಮ�ೕಹನಂ ಚ | 
�ೇ�ೈಶಚ್ ಸ�ೈ�ರಹಮೇವ �ೇದಯ್ಃ 
      �ೇ�ಾಂತಕೃ�ೆವ್ೕದವಿ�ೇವ �ಾಹಮ್ ||೧೫-೧೫|| 
 

�ಾವ್ವಿ�ೌ ಪುರು�ೌ �ೋ�ೇ ಕಷ್ರ�ಾಚ್ಕಷ್ರ ಏವ ಚ | 
ಕಷ್ರಃ ಸ�ಾ�ಣಿ ಭೂ�ಾನಿ ಕೂಟ�ೊಥ್ೕಽಕಷ್ರ ಉಚಯ್�ೇ ||೧೫-೧೬|| 
 

ಉತತ್ಮಃ ಪುರುಷಸತ್�ನಯ್ಃ ಪರ�ಾ�ೆ�ತುಯ್�ಾಹೃತಃ | 
�ೕ �ೋಕತರ್ಯ�ಾವಿಶಯ್ ಬಿಭತಯ್�ವಯ್ಯ ಈಶವ್ರಃ ||೧೫-೧೭|| 
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ಯ�ಾಮ್ತ್ ಕಷ್ರಮತೀ�ೋಽಹಂ ಅಕಷ್�ಾದಪಿ �ೋತತ್ಮಃ | 
ಅ�ೋಽಸಿಮ್ �ೋ�ೇ �ೇ�ೇ ಚ ಪರ್ಥಿತಃ ಪುರು�ೋತತ್ಮಃ ||೧೫-೧೮|| 
 

�ೕ �ಾಮೇವಮಸಮೂಮ್ಢಃ �ಾ�ಾತಿ ಪುರು�ೋತತ್ಮಮ್ | 
ಸ ಸವ�ವಿದ್ ಭಜತಿ �ಾಂ ಸವ��ಾ�ೇನ �ಾರತ ||೧೫-೧೯|| 
 

ಇತಿ ಗುಹಯ್ತಮಂ �ಾಸ�ಂ ಇದಮುಕತ್ಂ ಮ�ಾಽನಘ | 
ಏತತ್ ಬು�ಾಧ್� ಬುದಿಧ್�ಾನ್ �ಾಯ್ತ್ ಕೃತಕೃತಯ್ಶಚ್ �ಾರತ ||೧೫-೨೦|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಪುರು�ೋತತ್ಮ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಪಂಚದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ �ೋಡ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ೈ�ಾಸುರಸಂಪದಿವ್�ಾಗ �ೕಗಃ || 

 

ಶಿರ್ೕಭಗ�ಾನ್ ಉ�ಾಚ 
ಅಭಯಂ ಸತತ್�ಸಂಶುದಿಧ್ಃ �ಾನ�ೕಗವಯ್ವಸಿಥ್ತಿಃ | 
�ಾನಂ ದಮಶಚ್ ಯಜಞ್ಶಚ್ �ಾವ್�ಾಯ್ಯಸತ್ಪ ಆಜ�ವಮ್ ||೧೬-೧|| 
 

ಅಹಿಂ�ಾ ಸತಯ್ಮ�ೊರ್ೕಧಃ �ಾಯ್ಗಃ �ಾಂತಿರ�ೈಶುನಮ್ | 
ದ�ಾ ಭೂ�ೇಷವ್�ೋಲುಪತ್�ಂ �ಾದ�ವಂ ಹಿರ್ೕರ�ಾಪಲಮ್ ||೧೬-೨|| 
 

�ೇಜಃ ಕಷ್�ಾ ಧೃತಿಃ �ೌಚಂ ಅ�ೊರ್ೕ�ೋ �ಾತಿ�ಾನಿ�ಾ | 
ಭವಂತಿ ಸಂಪದಂ �ೈವೀಂ ಅಭಿ�ಾತಸಯ್ �ಾರತ ||೧೬-೩|| 
 

ದಂ�ೋ ದ�ೕ�ಽಭಿ�ಾನಶಚ್ �ೊರ್ೕಧಃ �ಾರುಷಯ್ಮೇವ ಚ | 
ಅ�ಾನಂ �ಾಭಿ�ಾತಸಯ್ �ಾಥ� ಸಂಪದ�ಾಸುರೀಮ್ ||೧೬-೪|| 
 

�ೈವೀ ಸಂಪದಿವ್�ೕ�ಾಯ ನಿಬಂ�ಾ�ಾಽಸುರೀ ಮ�ಾ | 
�ಾ ಶುಚಃ ಸಂಪದಂ �ೈವೀಂ ಅಭಿ�ಾ�ೋಽಸಿ �ಾಂಡವ ||೧೬-೫|| 
 

�ೌವ್ ಭೂತಸ�ೌ� �ೋ�ೇಽಸಿಮ್ನ್ �ೈವ ಆಸುರ ಏವ ಚ | 
�ೈ�ೕ ವಿಸತ್ರಶಃ �ರ್ೕಕತ್ಃ ಆಸುರಂ �ಾಥ� ಮೇ ಶೃಣು ||೧೬-೬|| 
 

ಪರ್ವೃತಿತ್ಂ ಚ ನಿವೃತಿತ್ಂ ಚ ಜ�ಾ ನ ವಿದು�ಾಸು�ಾಃ | 
ನ �ೌಚಂ �ಾಪಿ �ಾಽ�ಾರಃ ನ ಸತಯ್ಂ �ೇಷು ವಿದಯ್�ೇ ||೧೬-೭|| 
 

ಅಸತಯ್ಮಪರ್ತಿಷಠ್ಂ �ೇ ಜಗ�ಾಹುರನೀಶವ್ರಮ್ | 
ಅಪರಸಪ್ರಸಂಭೂತಂ ಕಿಮನಯ್ತ್ �ಾಮ�ೈತುಕಮ್ ||೧೬-೮|| 
 

ಏ�ಾಂ ದೃಷಿಟ್ಮವಷಟ್ಭಯ್ ನ�ಾಟ್�ಾಮ್�ೋಽಲಪ್ಬುದಧ್ಯಃ | 
ಪರ್ಭವಂತುಯ್ಗರ್ಕ�ಾ�ಣಃ ಕಷ್�ಾಯ ಜಗ�ೋಽಹಿ�ಾಃ ||೧೬-೯|| 
 

�ಾಮ�ಾಶಿರ್ತಯ್ ದುಷೂಪ್ರಂ ದಂಭ�ಾನಮ�ಾನಿವ್�ಾಃ | 
�ೕ�ಾದ್ ಗೃಹೀ�ಾವ್ ಸದ್ �ಾರ್�ಾನ್ ಪರ್ವತ�ಂ�ೇಽಶುಚಿವರ್�ಾಃ ||೧೬-೧೦|| 
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ಚಿಂ�ಾಮಪರಿಮೇ�ಾಂ ಚ ಪರ್ಳ�ಾಂ�ಾಮು�ಾಶಿರ್�ಾಃ | 
�ಾ�ೕಪ�ೋಗಪರ�ಾಃ ಏ�ಾವದಿತಿ ನಿಶಿಚ್�ಾಃ ||೧೬-೧೧|| 
 

ಆ�ಾ�ಾಶಶ�ೈಬ��ಾಧ್ಃ �ಾಮ�ೊರ್ೕಧಪ�ಾಯ�ಾಃ | 
ಈಹಂ�ೇ �ಾಮ�ೋ�ಾಥ�ಂ ಅ�ಾಯ್ಯೇ�ಾಥ�ಸಂಚ�ಾನ್ ||೧೬-೧೨|| 
 

ಇದಮದಯ್ ಮ�ಾ ಲಬಧ್ಂ ಇಮಂ �ಾರ್�ೆಸ್�ೕ  ಮ�ೋರಥಮ್ | 
ಇದಮಸಿತ್ೕದಮಪಿ ಮೇ ಭವಿಷಯ್ತಿ ಪುನಧ�ನಮ್ ||೧೬-೧೩|| 
 

ಅ�ೌ ಮ�ಾ ಹತಃ ಶತುರ್ಃ ಹನಿ�ೆಯ್ೕ �ಾಪ�ಾನಪಿ | 
ಈಶವ್�ೋಽಹಂ ಅಹಂ �ೋಗೀ ಸಿ�ೊಧ್ೕಽಹಂ ಬಲ�ಾನ್ ಸುಖೀ ||೧೬-೧೪|| 
 

ಆ�ೊಯ್ೕಽಭಿಜನ�ಾನಸಿಮ್ �ೋಽ�ೊಯ್ೕಽಸಿತ್ ಸದೃ�ೆ�ೕ ಮ�ಾ | 
ಯ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಯ್ಮಿ �ೕದಿ�ೆಯ್ೕ ಇತಯ್�ಾನವಿ�ೕಹಿ�ಾಃ ||೧೬-೧೫|| 
 

ಅ�ೇಕಚಿತತ್ವಿ�ಾರ್ಂ�ಾಃ �ೕಹ�ಾಲಸ�ಾವೃ�ಾಃ | 
ಪರ್ಸ�ಾತ್ಃ �ಾಮ�ೋ�ೇಷು ಪತಂತಿ ನರ�ೇಽಶು�ೌ ||೧೬-೧೬|| 
 

ಆತಮ್ಸಂ�ಾವಿ�ಾಃ ಸತ್�ಾಧ್ಃ ಧನ�ಾನಮ�ಾನಿವ್�ಾಃ | 
ಯಜಂ�ೇ �ಾಮಯ�ೈ� ತೆ್ೕ ದಂ�ೇ�ಾವಿಧಿಪೂವ�ಕಮ್ ||೧೬-೧೭|| 
 

ಅಹಂ�ಾರಂ ಬಲಂ ದಪ�ಂ �ಾಮಂ �ೊರ್ೕಧಂ ಚ ಸಂಶಿರ್�ಾಃ | 
�ಾ�ಾತಮ್ಪರ�ೇ�ೇಷು ಪರ್ದಿವ್ಷಂ�ೋಽಭಯ್ಸೂಯ�ಾಃ ||೧೬-೧೮|| 
 

�ಾನಹಂ ದಿವ್ಷತಃ ಕೂರ್�ಾನ್ ಸಂ�ಾ�ೇಷು ನ�ಾಧ�ಾನ್ | 
��ಾಮಯ್ಜಸರ್ಮಶು�ಾನ್ ಆಸುರೀ�ೆವ್ೕವ �ೕನಿಷು ||೧೬-೧೯|| 
 

ಆಸುರೀಂ �ೕನಿ�ಾಪ�ಾನ್ಃ ಮೂ�ಾ ಜನಮ್ನಿಜನಮ್ನಿ | 
�ಾಂ ಅ�ಾರ್�ೆಯ್ೖವ �ೌಂ�ೇಯ ತ�ೋ �ಾಂತಿ ಅಧ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೧೬-೨೦|| 
 

ತಿರ್ವಿಧಂ ನರಕ�ೆಯ್ೕದಂ �ಾವ್ರಂ �ಾಶನ�ಾತಮ್ನಃ | 
�ಾಮಃ �ೊರ್ೕಧಸತ್�ಾ �ೋಭಃ ತ�ಾಮ್�ೇತತ್ ತರ್ಯಂ ತಯ್�ೇತ್ ||೧೬-೨೧|| 
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ಏ�ೈವಿ�ಮುಕತ್ಃ �ೌಂ�ೇಯ ತ�ೕ�ಾವ್�ೈಸಿ�ಭಿನ�ರಃ | 
ಆಚರ�ಾಯ್ತಮ್ನಃ �ೆರ್ೕಯಃ ತ�ೋ �ಾತಿ ಪ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೧೬-೨೨|| 
 

ಯಃ �ಾಸ�ವಿಧಿಮುತಸ್�ಜಯ್ ವತ��ೇ �ಾಮ�ಾರತಃ | 
ನ ಸ ಸಿದಿಧ್ಮ�ಾ�ನ್ೕತಿ ನ ಸುಖಂ ನ ಪ�ಾಂ ಗತಿಮ್ ||೧೬-೨೩|| 
 

ತ�ಾಮ್ತ್ �ಾಸ�ಂ ಪರ್�ಾಣಂ �ೇ �ಾ�ಾ��ಾಯ�ವಯ್ವಸಿಥ್�ೌ | 
�ಾ�ಾವ್ �ಾಸ�ವಿ�ಾ�ೋಕತ್ಂ ಕಮ� ಕತು�ಮಿ�ಾಹ�ಸಿ ||೧೬-೨೪|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ೈ�ಾಸುರಸಂಪದಿವ್�ಾಗ�ೕ�ೋ �ಾಮ �ೋಡ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಸಪತ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || ಶರ್�ಾಧ್ತರ್ಯವಿ�ಾಗ �ೕಗಃ || 

 

 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಯೇ �ಾಸ�ವಿಧಿಮುತಸ್�ಜಯ್ ಯಜಂ�ೇ ಶರ್ದಧ್�ಾಽನಿವ್�ಾಃ | 
�ೇ�ಾಂ ನಿ�ಾಠ್ ತು �ಾ ಕೃಷಣ್ ಸತತ್��ಾ�ೋ ರಜಸತ್ಮಃ ||೧೭-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
ತಿರ್ವಿ�ಾ ಭವತಿ ಶರ್�ಾಧ್ �ೇಹಿ�ಾಂ �ಾ ಸವ್�ಾವ�ಾ | 
�ಾತಿವ್ಕೀ �ಾಜಸೀ �ೈವ �ಾಮಸೀ �ೇತಿ �ಾಂ ಶೃಣು ||೧೭-೨|| 
 

ಸ�ಾತ್�ನುರೂ�ಾ ಸವ�ಸಯ್ ಶರ್�ಾಧ್ ಭವತಿ �ಾರತ | 
ಶರ್�ಾಧ್ಮ�ೕಽಯಂ ಪುರುಷಃ �ೕ ಯಚಛ್�ದಧ್ಃ ಸ ಏವ ಸಃ ||೧೭-೩|| 
 

ಯಜಂ�ೇ �ಾತಿವ್�ಾ �ೇ�ಾನ್ ಯಕಷ್ರ�ಾಂಸಿ �ಾಜ�ಾಃ | 
�ೆರ್ೕ�ಾನ್ ಭೂತಗ�ಾಂ�ಾಚ್�ೆಯ್ೕ ಯಜಂ�ೇ �ಾಮ�ಾಃ ಜ�ಾಃ ||೧೭-೪|| 
 

ಅ�ಾಸ�ವಿಹಿತಂ ಘೋರಂ ತಪಯ್ಂ�ೇ ಯೇ ತ�ೕ ಜ�ಾಃ | 
ದಂ�ಾಹಂ�ಾರಸಂಯು�ಾತ್ಃ �ಾಮ�ಾಗಬ�ಾನಿವ್�ಾಃ ||೧೭-೫|| 
 

ಕಶ�ಯಂತಃ ಶರೀರಸಥ್ಂ ಭೂತ�ಾರ್ಮಮ�ೇತಸಃ | 
�ಾಂ �ೈ�ಾಂತಃ ಶರೀರಸಥ್ಂ �ಾನ್ ವಿ�ಾಧ್�ಸುರನಿಶಚ್�ಾನ್ ||೧೭-೬|| 
 

ಅ�ಾರಸತ್�ಪಿ ಸವ�ಸಯ್ ತಿರ್ವಿ�ೋ ಭವತಿ ಪಿರ್ಯಃ | 
ಯಜಞ್ಸತ್ಪಸತ್�ಾ �ಾನಂ �ೇ�ಾಂ �ೇದಮಿಮಂ ಶೃಣು ||೧೭-೭|| 
 

ಆಯುಃಸತತ್�ಬ�ಾ�ೋಗಯ್ ಸುಖಪಿರ್ೕತಿವಿವಧ��ಾಃ | 
ರ�ಾಯ್ಃ ಸಿನ್�ಾಧ್ಃ ಸಿಥ್�ಾಃ ಹೃ�ಾಯ್ಃ ಆ�ಾ�ಾಃ �ಾತಿತ್�ಕಪಿರ್�ಾಃ ||೧೭-೮|| 
 

ಕಟವ್ಮಲ್ ಲವ�ಾತುಯ್ಷಣ್ ತೀ�ರೂಕಷ್ವಿ�ಾಹಿನಃ | 
ಆ�ಾ�ಾ �ಾಜಸ�ೆಯ್ೕ�ಾಟ್ಃ ದುಃಖ�ೆ�ೕ�ಾಮಯಪರ್�ಾಃ ||೧೭-೯|| 
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�ಾತ�ಾಮಂ ಗತರಸಂ ಪೂತಿ ಪಯು�ಷಿತಂ ಚ ಯತ್ | 
ಉಚಿಛ್ಷಟ್ಮಪಿ �ಾಮೇಧಯ್ಂ �ೋಜನಂ �ಾಮಸಪಿರ್ಯಮ್ ||೧೭-೧೦|| 
 

ಅಫ�ಾ�ಾಂ�ಭಿಯ�ಜಞ್ಃ ವಿಧಿದೃ�ೊಟ್ೕ ಯ ಇಜಯ್�ೇ | 
ಯಷಟ್ವಯ್ಮೇ�ೇತಿ ಮನಃ ಸ�ಾ�ಾಯ ಸ �ಾತಿತ್�ಕಃ ||೧೭-೧೧|| 
 

ಅಭಿಸಂ�ಾಯ ತು ಫಲಂ ದಂ�ಾಥ�ಮಪಿ �ೈವ ಯತ್ | 
ಇಜಯ್�ೇ ಭರತ�ೆರ್ೕಷಠ್ ತಂ ಯಜಞ್ಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಜಸಮ್ ||೧೭-೧೨|| 
 

ವಿಧಿಹೀನಮಸೃ�ಾಟ್ನನ್ಂ ಮಂತರ್ಹೀನಂ ಅದ�ಣಮ್ | 
ಶರ್�ಾಧ್ವಿರಹಿತಂ ಯಜಞ್ಂ �ಾಮಸಂ ಪರಿಚಕಷ್�ೇ ||೧೭-೧೩|| 
 

�ೇವದಿವ್ಜಗುರು�ಾರ್ಜಞ್ ಪೂಜನಂ �ೌಚ�ಾಜ�ವಮ್ | 
ಬರ್ಹಮ್ಚಯ�ಂ ಅಹಿಂ�ಾ ಚ �ಾರೀರಂ ತಪ ಉಚಯ್�ೇ || ೧೭-೧೪|| 
 

ಅನು�ೆವ್ೕಗಕರಂ �ಾಕಯ್ಂ ಸತಯ್ಂ ಪಿರ್ಯಹಿತಂ ಚ ಯತ್ | 
�ಾವ್�ಾಯ್�ಾಭಯ್ಸನಂ �ೈವ �ಾಙಮ್ಯಂ ತಪ ಉಚಯ್�ೇ ||೧೭-೧೫|| 
 

ಮನಃ ಪರ್�ಾದಃ �ೌಮಯ್ತವ್ಂ �ೌನ�ಾತಮ್ವಿನಿಗರ್ಹಃ | 
�ಾವಸಂಶುದಿಧ್ರಿ�ೆಯ್ೕತತ್ ತ�ೕ �ಾನಸಮುಚಯ್�ೇ ||೧೭-೧೬|| 
 

ಶರ್ದಧ್�ಾ ಪರ�ಾ ತಪತ್ಂ ತಪಸತ್ತ್ ತಿರ್ವಿಧಂ ನ�ೈಃ | 
ಅಫ�ಾ�ಾಂ�ಭಿಯು��ೆ�ಃ �ಾತಿತ್�ಕಂ ಪರಿಚಕಷ್�ೇ ||೧೭-೧೭|| 
 

ಸ�ಾಕ್ರ�ಾನಪೂ�ಾಥ�ಂ ತ�ೕ ದಂ�ೇನ �ೈವ ಯತ್ | 
ಕಿರ್ಯ�ೇ ತದಿಹ �ರ್ೕಕತ್ಂ �ಾಜಸಂ ಚಲಮಧುರ್ವಮ್ ||೧೭-೧೮|| 
 

ಮೂಢ�ಾರ್�ೇ�ಾಽತಮ್�ೋ ಯತ್ ಪೀಡ�ಾ ಕಿರ್ಯ�ೇ ತಪಃ | 
ಪರ�ೊಯ್ೕ�ಾಸ್ದ�ಾಥ�ಂ �ಾ ತತ್ �ಾಮಸಮು�ಾಹೃತಮ್ ||೧೭-೧೯|| 
 

�ಾತವಯ್ಮಿತಿ ಯ�ಾದ್ನಂ ದೀಯ�ೇಽನುಪ�ಾರಿ�ೇ | 
�ೇ�ೇ �ಾ�ೇ ಚ �ಾ�ೆರ್ೕ ಚ ತ�ಾದ್ನಂ �ಾತಿತ್�ಕಂ ಸ�ತಮ್ ||೧೭-೨೦|| 
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ಯತುತ್ ಪರ್ತುಯ್ಪ�ಾ�ಾಥ�ಂ ಫಲಮುದಿದ್ಶಯ್ �ಾ ಪುನಃ | 
ದೀಯ�ೇ ಚ ಪರಿಕಿಲ್ಷಟ್ಂ ತ�ಾದ್ನಂ �ಾಜಸಂ ಸ�ತಮ್ ||೧೭-೨೧|| 
 

ಅ�ೇಶ�ಾ�ೇ ಯ�ಾದ್ನಂ ಅ�ಾ�ೆರ್ೕಭಯ್ಶಚ್ ದೀಯ�ೇ | 
ಅಸತ�ತಂ ಅವ�ಾತಂ ತತ್ �ಾಮಸಮು�ಾಹೃತಮ್ ||೧೭-೨೨|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ದಿತಿ ನಿ�ೇ�ಶಃ ಬರ್ಹಮ್ಣಸಿ�ವಿಧಃ ಸ�ತಃ | 
�ಾರ್�ಾಮ್�ಾ� ತೆ್ೕನ �ೇ�ಾಶಚ್ ಯ�ಾಶಚ್ ವಿಹಿ�ಾಃ ಪು�ಾ ||೧೭-೨೩|| 
 

ತ�ಾಮ್ದ್ ಓಂ ಇತುಯ್�ಾಹೃತಯ್ ಯಜಞ್�ಾನತಪಃಕಿರ್�ಾಃ | 
ಪರ್ವತ�ಂ�ೇ ವಿ�ಾ�ೋ�ಾತ್ಃ ಸತತಂ ಬರ್ಹಮ್�ಾದಿ�ಾಮ್ ||೧೭-೨೪|| 
 

ತದಿತಯ್ನಭಿಸಂ�ಾಯ ಫಲಂ ಯಜಞ್ತಪಃಕಿರ್�ಾಃ | 
�ಾನಕಿರ್�ಾಶಚ್ ವಿವಿ�ಾಃ ಕಿರ್ಯಂ�ೇ �ೕಕಷ್�ಾಂ�ಭಿಃ ||೧೭-೨೫|| 
 

ಸ�ಾಭ್�ೇ �ಾಧು�ಾ�ೇ ಚ ಸದಿ�ೆಯ್ೕತತ್ ಪರ್ಯುಜಯ್�ೇ | 
ಪರ್ಶ� ತೆ್ೕ ಕಮ�ಣಿ ತ�ಾ ಸಚಛ್ಬದ್ಃ �ಾಥ� ಯುಜಯ್�ೇ ||೧೭-೨೬|| 
 

ಯ�ೇ ತಪಸಿ �ಾ�ೇ ಚ ಸಿಥ್ತಿಃ ಸದಿತಿ �ೋಚಯ್�ೇ | 
ಕಮ� �ೈವ ತದಥೀ�ಯಂ ಸದಿ�ೆಯ್ೕ�ಾಭಿಧೀಯ�ೇ ||೧೭-೨೭|| 
 

ಅಶರ್ದಧ್�ಾ ಹುತಂ ದತತ್ಂ ತಪಸತ್ಪತ್ಂ ಕೃತಂ ಚ ಯತ್ | 
ಅಸದಿತುಯ್ಚಯ್�ೇ �ಾಥ� ನ ಚ ತತ್ �ೆರ್ೕತಯ್ �ೋ ಇಹ ||೧೭-೨೮|| 
 

ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ ಶರ್�ಾಧ್ತರ್ಯವಿ�ಾಗ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಸಪತ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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|| ಓಂ ಶಿರ್ೕ ಪರ�ಾತಮ್�ೇ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಅ�ಾಟ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ || �ೕಕಷ್ಸಂ�ಾಯ್ಸ �ೕಗಃ || 

 

 
ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ 
ಸಂ�ಾಯ್ಸಸಯ್ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ ತತತ್�ಮಿ�ಾಛ್ಮಿ �ೇದಿತುಮ್ | 
�ಾಯ್ಗಸಯ್ ಚ ಹೃಷೀ�ೇಶ ಪೃಥ�ೆಕ್ೕಶಿನಿಷೂದನ ||೧೮-೧|| 
 

ಶಿರ್ೕಭಗ�ಾನು�ಾಚ 
�ಾ�ಾಯ್�ಾಂ ಕಮ��ಾಂ �ಾಯ್ಸಂ ಸಂ�ಾಯ್ಸಂ ಕವ�ೕ ವಿದುಃ | 
ಸವ�ಕಮ�ಫಲ�ಾಯ್ಗಂ �ಾರ್ಹು�ಾ�ಗಂ ವಿಚಕಷ್�ಾಃ ||೧೮-೨|| 
 

�ಾಯ್ಜಯ್ಂ �ೋಷವದಿ�ೆಯ್ೕ�ೇ ಕಮ� �ಾರ್ಹುಮ�ನೀಷಿಣಃ | 
ಯಜಞ್�ಾನತಪಃ ಕಮ� ನ �ಾಯ್ಜಯ್ಮಿತಿ �ಾಪ�ೇ ||೧೮-೩|| 
 

ನಿಶಚ್ಯಂ ಶೃಣು ಮೇ ತತರ್ �ಾಯ್�ೇ ಭರತಸತತ್ಮ | 
�ಾಯ್�ೋ ಹಿ ಪುರುಷ�ಾಯ್ಘರ್ ತಿರ್ವಿಧಃ ಸಂಪರ್ಕೀತಿ�ತಃ ||೧೮-೪|| 
 

ಯಜಞ್�ಾನತಪಃ ಕಮ� ನ �ಾಯ್ಜಯ್ಂ �ಾಯ�ಮೇವ ತತ್ | 
ಯ�ೋ �ಾನಂ ತಪ�ೆ�ವ �ಾವ�ಾನಿ ಮನೀಷಿ�ಾಮ್ ||೧೮-೫|| 
 

ಏ�ಾನಯ್ಪಿ ತು ಕ�ಾ�ಣಿ ಸಂಗಂ ತಯ್�ಾತ್� ಫ�ಾನಿ ಚ | 
ಕತ��ಾಯ್ನೀತಿ ಮೇ �ಾಥ� ನಿಶಿಚ್ತಂ ಮತಮುತತ್ಮಮ್ ||೧೮-೬|| 
 

ನಿಯತಸಯ್ ತು ಸಂ�ಾಯ್ಸಃ ಕಮ��ೋ �ೋಪಪದಯ್�ೇ | 
�ೕ�ಾತತ್ಸಯ್ ಪರಿ�ಾಯ್ಗಃ �ಾಮಸಃ ಪರಿಕೀತಿ�ತಃ ||೧೮-೭|| 
 

ದುಃಖಮಿ�ೆಯ್ೕವ ಯತಕ್ಮ� �ಾಯ� ಲೆ್ೕಶಭ�ಾತ್ ತಯ್�ೇತ್ | 
ಸ ಕೃ�ಾವ್ �ಾಜಸಂ �ಾಯ್ಗಂ �ೈವ �ಾಯ್ಗಫಲಂ ಲ�ೇತ್ ||೧೮-೮|| 
 

�ಾಯ�ಮಿ�ೆಯ್ೕವ ಯತಕ್ಮ� ನಿಯತಂ ಕಿರ್ಯ�ೇಽಜು�ನ | 
ಸಂಗಂ ತಯ್�ಾತ್� ಫಲಂ �ೈವ ಸ �ಾಯ್ಗಃ �ಾತಿತ್��ೋ ಮತಃ ||೧೮-೯|| 
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ನ �ೆವ್ೕಷಟ್�ಕುಶಲಂ ಕಮ� ಕುಶ�ೇ �ಾನುಷಜಜ್�ೇ | 
�ಾಯ್ಗೀ ಸತತ್�ಸ�ಾವಿಷಟ್ಃ ಮೇ�ಾವೀ ಛಿನನ್ಸಂಶಯಃ ||೧೮-೧೦|| 
 

ನ ಹಿ �ೇಹಭೃ�ಾ ಶಕಯ್ಂ ತಯ್ಕುತ್ಂ ಕ�ಾ�ಣಯ್�ೇಷತಃ | 
ಯಸುತ್ ಕಮ�ಫಲ�ಾಯ್ಗೀ ಸ �ಾಯ್ಗೀತಯ್ಭಿಧೀಯ�ೇ ||೧೮-೧೧|| 
 

ಅನಿಷಟ್ಮಿಷಟ್ಂ ಮಿಶರ್ಂ ಚ ತಿರ್ವಿಧಂ ಕಮ�ಣಃ ಫಲಮ್ | 
ಭವತಯ್�ಾಯ್ಗಿ�ಾಂ �ೆರ್ೕತಯ್ ನ ತು ಸಂ�ಾಯ್ಸಿ�ಾಂ ಕವ್ಚಿತ್ ||೧೮-೧೨|| 
 

ಪಂ�ೈ�ಾನಿ ಮ�ಾ�ಾ�ೋ �ಾರ�ಾನಿ ನಿ�ೋಧ ಮೇ | 
�ಾಂ�ೆಯ್ೕ ಕೃ�ಾಂ�ೇ �ರ್ೕ�ಾತ್ನಿ ಸಿದಧ್ಯೇ ಸವ�ಕಮ��ಾಮ್ ||೧೮-೧೩|| 
 

ಅಧಿ�ಾಠ್ನಂ ತ�ಾ ಕ�ಾ� ಕರಣಂ ಚ ಪೃಥಗಿವ್ಧಮ್ | 
ವಿವಿ�ಾಶಚ್ ಪೃಥ�ೆಚ್ೕ�ಾಟ್ಃ �ೈವಂ �ೈ�ಾತರ್ ಪಂಚಮಮ್ ||೧೮-೧೪|| 
 

ಶರೀರ�ಾಙಮ್�ೋಭಿಯ�ತ್ ಕಮ� �ಾರ್ರಭ�ೇ ನರಃ | 
�ಾಯ್ಯಯ್ಂ �ಾ ವಿಪರೀತಂ �ಾ ಪಂ�ೈ�ೇ ತಸಯ್ �ೇತವಃ ||೧೮-೧೫|| 
 

ತ�ೆ�ವಂ ಸತಿ ಕ�ಾ�ರಂ ಆ�ಾಮ್ನಂ �ೇವಲಂ ತು ಯಃ | 
ಪಶಯ್ತಯ್ಕೃತಬುದಿಧ್�ಾವ್ತ್ ನ ಸ ಪಶಯ್ತಿ ದುಮ�ತಿಃ ||೧೮-೧೬|| 
 

ಯಸಯ್ �ಾಹಂಕೃ�ೋ �ಾವಃ ಬುದಿಧ್ಯ�ಸಯ್ ನ ಲಿಪಯ್�ೇ | 
ಹ�ಾವ್ಽಪಿ ಸ ಇ�ಾನ್ �ೋ�ಾನ್ ನ ಹಂತಿ ನ ನಿಬಧಯ್�ೇ ||೧೮-೧೭|| 
 

�ಾನಂ �ೇಯಂ ಪರಿ�ಾ�ಾ ತಿರ್ವಿ�ಾ ಕಮ��ೋದ�ಾ | 
ಕರಣಂ ಕಮ� ಕ�ೇ�ತಿ ತಿರ್ವಿಧಃ ಕಮ�ಸಂಗರ್ಹಃ ||೧೮-೧೮|| 
 

�ಾನಂ ಕಮ� ಚ ಕ�ಾ� ಚ ತಿರ್�ೈವ ಗುಣ�ೇದತಃ | 
�ರ್ೕಚಯ್�ೇ ಗುಣಸಂ�ಾಯ್�ೇ ಯ�ಾವತ್ ಶೃಣು �ಾನಯ್ಪಿ ||೧೮-೧೯|| 
 

ಸವ�ಭೂ�ೇಷು ಯೇ�ೈಕಂ �ಾವಮವಯ್ಯಮೀಕಷ್�ೇ | 
ಅವಿಭಕತ್ಂ ವಿಭ� ತೆ್ೕಷು ತತ್ �ಾನಂ ವಿದಿಧ್ �ಾತಿತ್�ಕಮ್ ||೧೮-೨೦|| 
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ಪೃಥ� ತೆ್�ೕನ ತು ಯತ್ �ಾನಂ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾನ್ ಪೃಥಗಿವ್�ಾನ್ | 
�ೇತಿತ್ ಸ�ೇ�ಷು ಭೂ�ೇಷು ತತ್ �ಾನಂ ವಿದಿಧ್ �ಾಜಸಮ್ ||೧೮-೨೧|| 
 

ಯತುತ್ ಕೃತಸ್�ವ�ೇಕಸಿಮ್ನ್ �ಾಯೇ� ಸಕತ್ಮ�ೈತುಕಮ್ | 
ಅತ�ಾತ್�ಥ�ವದಲಪ್ಂ ಚ ತ�ಾತ್ಮಸಮು�ಾಹೃತಮ್ ||೧೮-೨೨|| 
 

ನಿಯತಂ ಸಂಗರಹಿತಂ ಅ�ಾಗ�ೆವ್ೕಷತಃ ಕೃತಮ್ | 
ಅಫಲ�ೆರ್ೕಪುಸ್�ಾ ಕಮ� ಯತತ್ತ್ �ಾತಿತ್�ಕಮುಚಯ್�ೇ ||೧೮-೨೩|| 
 

ಯತುತ್ �ಾಮೇಪುಸ್�ಾ ಕಮ� �ಾಹಂ�ಾ�ೇಣ �ಾ ಪುನಃ | 
ಕಿರ್ಯ�ೇ ಬಹು�ಾ�ಾಸಂ ತದ್ �ಾಜಸಮು�ಾಹೃತಮ್ ||೧೮-೨೪|| 
 

ಅನುಬಂಧಂ ಕಷ್ಯಂ ಹಿಂ�ಾಂ ಅನ�ೇಕಷ್� ಚ �ೌರುಷಮ್ | 
�ೕ�ಾದ್ ಆರಭಯ್�ೇ ಕಮ� ಯತತ್ತ್ �ಾಮಸಮುಚಯ್�ೇ ||೧೮-೨೫|| 
 

ಮುಕತ್ಸಂ�ೋಽನಹಂ�ಾದೀ ಧೃತುಯ್�ಾಸ್ಹಸಮನಿವ್ತಃ | 
ಸಿದಧ್�ಸಿ�ೊಧ್�ೕನಿ�ವಿ��ಾರಃ ಕ�ಾ� �ಾತಿತ್�ಕ ಉಚಯ್�ೇ ||೧೮-೨೬|| 
 

�ಾಗೀ ಕಮ�ಫಲ�ೆರ್ೕಪುಸ್ಃ ಲು�ೊಧ್ೕ ಹಿಂ�ಾತಮ್�ೋಽಶುಚಿಃ | 
ಹಷ��ೆ�ೕ�ಾನಿವ್ತಃ ಕ�ಾ� �ಾಜಸಃ ಪರಿಕೀತಿ�ತಃ ||೧೮-೨೭|| 
 

ಅಯುಕತ್ಃ �ಾರ್ಕೃತಃ ಸತ್ಬಧ್ಃ ಶ�ೋ �ೈಷ�ತಿ�ೋಽಲಸಃ | 
ವಿ�ಾದೀ ದೀಘ�ಸೂತಿರ್ೕ ಚ ಕ�ಾ� �ಾಮಸ ಉಚಯ್�ೇ ||೧೮-೨೮|| 
 

ಬು�ೆಧ್ೕ�ೇ�ದಂ ಧೃ�ೇ�ೆ�ವ ಗುಣತಸಿ�ವಿಧಂ ಶೃಣು | 
�ರ್ೕಚಯ್�ಾನಮ�ೇ�ೇಣ ಪೃಥ� ತೆ್�ೕನ ಧನಂಜಯ ||೧೮-೨೯|| 
 

ಪರ್ವೃತಿತ್ಂ ಚ ನಿವೃತಿತ್ಂ ಚ �ಾ�ಾ��ಾಯೇ� ಭ�ಾಭಯೇ | 
ಬಂಧಂ �ೕಕಷ್ಂ ಚ �ಾ �ೇತಿತ್ ಬುದಿಧ್ಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾತಿತ್�ಕೀ ||೧೮-೩೦|| 
 

ಯ�ಾ ಧಮ�ಮಧಮ�ಂ ಚ �ಾಯ�ಂ �ಾ�ಾಯ�ಮೇವ ಚ | 
ಅಯ�ಾವತ್ ಪರ್�ಾ�ಾತಿ ಬುದಿಧ್ಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾಜಸೀ ||೧೮-೩೧|| 
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ಅಧಮ�ಂ ಧಮ�ಮಿತಿ �ಾ ಮನಯ್�ೇ ತಮ�ಾಽವೃ�ಾ | 
ಸ�ಾ��ಾ�ನ್ ವಿಪರೀ�ಾಂಶಚ್ ಬುದಿಧ್ಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾಮಸೀ ||೧೮-೩೨|| 
 

ಧೃ�ಾಯ್ ಯ�ಾ �ಾರಯ�ೇ ಮನಃ �ಾರ್�ೇಂದಿರ್ಯಕಿರ್�ಾಃ | 
�ೕ�ೇ�ಾವಯ್ಭಿ�ಾರಿ�ಾಯ್ ಧೃತಿಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾತಿತ್�ಕೀ ||೧೮-೩೩|| 
 

ಯ�ಾ ತು ಧಮ��ಾ�ಾ�ಾ�ನ್ ಧೃ�ಾಯ್ �ಾರಯ�ೇಽಜು�ನ | 
ಪರ್ಸಂ�ೇನ ಫ�ಾ�ಾಂ�ೕ ಧೃತಿಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾಜಸೀ ||೧೮-೩೪|| 
 

ಯ�ಾ ಸವ್ಪನ್ಂ ಭಯಂ �ೆ�ೕಕಂ ವಿ�ಾದಂ ಮದ�ೇವ ಚ | 
ನ ವಿಮುಂಚತಿ ದುಮೇ��ಾಃ ಧೃತಿಃ �ಾ �ಾಥ� �ಾಮಸೀ ||೧೮-೩೫|| 
 

ಸುಖಂ ತಿವ್�ಾನೀಂ ತಿರ್ವಿಧಂ ಶುರ್ಣು ಮೇ ಭರತಷ�ಭ | 
ಅ�ಾಯ್�ಾದ್ ರಮ�ೇ ಯತರ್ ದುಃ�ಾಂತಂ ಚ ನಿಗಚಛ್ತಿ ||೧೮-೩೬|| 
 

ಯತತ್ದ�ೆರ್ೕ ವಿಷಮಿವ ಪರಿ�ಾಮೇ ಅಮೃ�ೋಪಮಮ್ | 
ತತುಸ್ಖಂ �ಾತಿತ್�ಕಂ �ರ್ೕಕತ್ಂ ಆತಮ್ಬುದಿಧ್ಪರ್�ಾದಜಮ್ ||೧೮-೩೭|| 
 

ವಿಷಯೇಂದಿರ್ಯಸಂ�ೕ�ಾತ್ ಯತತ್ದ�ೆರ್ೕ ಅಮೃ�ೋಪಮಮ್ | 
ಪರಿ�ಾಮೇ ವಿಷಮಿವ ತತುಸ್ಖಂ �ಾಜಸಂ ಸ�ತಮ್ ||೧೮-೩೮|| 
 

ಯದ�ೆರ್ೕ �ಾನುಬಂ�ೇ ಚ ಸುಖಂ �ೕಹನ�ಾತಮ್ನಃ | 
ನಿ�ಾರ್ಲಸಯ್ಪರ್�ಾ�ೋತಥ್ಂ ತ�ಾತ್ಮಸಮು�ಾಹೃತಮ್ ||೧೮-೩೯|| 
 

ನ ತದಸಿತ್ ಪೃಥಿ�ಾಯ್ಂ �ಾ ದಿವಿ �ೇ�ೇಷು �ಾ ಪುನಃ | 
ಸತತ್�ಂ ಪರ್ಕೃತಿ�ೈಮು�ಕತ್ಂ ಯ�ೇಭಿಃ �ಾಯ್ತ್ ತಿರ್ಭಿಗು��ೈಃ ||೧೮-೪೦|| 
 

�ಾರ್ಹಮ್ಣಕಷ್ತಿರ್ಯವಿ�ಾಂ ಶ��ಾರ್�ಾಂ ಚ ಪರಂತಪ | 
ಕ�ಾ�ಣಿ ಪರ್ವಿಭ�ಾತ್ನಿ ಸವ್�ಾವಪರ್ಭ�ೈಗು��ೈಃ ||೧೮-೪೧|| 
 

ಶ�ೕ ದಮಸತ್ಪಃ �ೌಚಂ �ಾಂತಿ�ಾಜ�ವಮೇವ ಚ | 
�ಾನಂ ವಿ�ಾನ�ಾಸಿತ್ಕಯ್ಂ ಬರ್ಹಮ್ಕಮ� ಸವ್�ಾವಜಮ್ ||೧೮-೪೨|| 
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�ೌಯ�ಂ �ೇ�ೋ ಧೃತಿ�ಾ�ಕಷ್�ಂ ಯು�ೆಧ್ೕ �ಾಪಯ್ಪ�ಾಯನಮ್ | 
�ಾನಮೀಶವ್ರ�ಾವಶಚ್ �ಾತರ್ಂ ಕಮ� ಸವ್�ಾವಜಮ್ ||೧೮-೪೩|| 
 

ಕೃಷಿ�ೌರಕಷ್��ಾಣಿಜಯ್ಂ �ೈಶಯ್ಕಮ� ಸವ್�ಾವಜಮ್ | 
ಪರಿಚ�ಾ�ತಮ್ಕಂ ಕಮ� ಶ�ದರ್�ಾಯ್ಪಿ ಸವ್�ಾವಜಮ್ ||೧೮-೪೪|| 
 

�ೆವ್ೕ �ೆವ್ೕ ಕಮ�ಣಯ್ಭಿರತಃ ಸಂಸಿದಿಧ್ಂ ಲಭ�ೇ ನರಃ| 
ಸವ್ಕಮ�ನಿರತಃ ಸಿದಿಧ್ಂ ಯ�ಾ ವಿಂದತಿ ತತ್ ಶೃಣು ||೧೮-೪೫|| 
 

ಯತಃ ಪರ್ವೃತಿತ್ಭೂ��ಾ�ಾಂ ಯೇನ ಸವ�ಮಿದಂ ತತಮ್ | 
ಸವ್ಕಮ��ಾ ತಮಭಯ್ಚಯ್� ಸಿದಿಧ್ಂ ವಿಂದತಿ �ಾನವಃ ||೧೮-೪೬|| 
 

�ೆರ್ೕ�ಾನ್ ಸವ್ಧ�ೕ� ವಿಗುಣಃ ಪರಧ�ಾ�ತ್ ಸವ್ನುಷಿಠ್�ಾತ್ | 
ಸವ್�ಾವನಿಯತಂ ಕಮ� ಕುವ��ಾನ್ಽ�ನ್ೕತಿ ಕಿಲಿಬ್ಷಮ್ ||೧೮-೪೭|| 
 

ಸಹಜಂ ಕಮ� �ೌಂ�ೇಯ ಸ�ೋಷಮಪಿ ನ ತಯ್�ೇತ್ | 
ಸ�ಾ�ರಂ�ಾ ಹಿ �ೋ�ೇಣ ಧೂಮೇ�ಾಗಿನ್ರಿ�ಾವೃ�ಾಃ ||೧೮-೪೮|| 
 

ಅಸಕತ್ಬುದಿಧ್ಃ ಸವ�ತರ್ ಜಿ�ಾ�ಾಮ್ ವಿಗತಸಪ್�ಹಃ | 
�ೈಷಕ್ಮಯ್�ಸಿದಿಧ್ಂ ಪರ�ಾಂ ಸಂ�ಾಯ್�ೇ�ಾಧಿಗಚಛ್ತಿ ||೧೮-೪೯|| 
 

ಸಿದಿಧ್ಂ �ಾರ್�ತ್ೕ ಯ�ಾ ಬರ್ಹಮ್ ತ�ಾಽ�ನ್ೕತಿ ನಿ�ೋಧ ಮೇ | 
ಸ�ಾ�ೇ�ೈವ �ೌಂ�ೇಯ ನಿ�ಾಠ್ �ಾನಸಯ್ �ಾ ಪ�ಾ ||೧೮-೫೦|| 
 

ಬು�ಾಧ್� ವಿಶುದಧ್�ಾ ಯುಕತ್ಃ ಧೃ�ಾಯ್ಽ�ಾಮ್ನಂ ನಿಯಮಯ್ ಚ | 
ಶ�ಾದ್ದೀನ್ ವಿಷ�ಾನ್ ತಯ್�ಾತ್� �ಾಗ�ೆವ್ೕ�ೌ ವ�ಯ್ದಸಯ್ ಚ ||೧೮-೫೧|| 
 

ವಿವಿಕತ್�ೇವೀ ಲಘಾವ್ಶೀ ಯತ�ಾ�ಾಕ್ಯ�ಾನಸಃ | 
�ಾಯ್ನ�ೕಗಪ�ೋ ನಿತಯ್ಂ �ೈ�ಾಗಯ್ಂ ಸಮು�ಾಶಿರ್ತಃ ||೧೮-೫೨|| 
 

ಅಹಂ�ಾರಂ ಬಲಂ ದಪ�ಂ �ಾಮಂ �ೊರ್ೕಧಂ ಪರಿಗರ್ಹಮ್ | 
ವಿಮುಚಯ್ ನಿಮ�ಮಃ �ಾಂತಃ ಬರ್ಹಮ್ಭೂ�ಾಯ ಕಲಪ್�ೇ ||೧೮-೫೩|| 
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ಬರ್ಹಮ್ಭೂತಃ ಪರ್ಸ�ಾನ್�ಾಮ್ ನ �ೆ�ೕಚತಿ ನ �ಾಂಕಷ್ತಿ | 
ಸಮಃ ಸ�ೇ�ಷು ಭೂ�ೇಷು ಮದಭ್ಕಿತ್ಂ ಲಭ�ೇ ಪ�ಾಮ್ ||೧೮-೫೪|| 
 

ಭ�ಾ� �ಾಂ ಅಭಿ�ಾ�ಾತಿ �ಾ�ಾನ್ ಯ�ಾಚ್ಸಿಮ್ ತತತ್�ತಃ | 
ತ�ೋ �ಾಂ ತತತ್��ೋ �ಾ�ಾವ್ ವಿಶ�ೇ ತದನಂತರಮ್ ||೧೮-೫೫|| 
 

ಸವ�ಕ�ಾ�ಣಯ್ಪಿ ಸ�ಾ ಕು�ಾ��ೋ ಮದ್ ವಯ್�ಾಶರ್ಯಃ | 
ಮತ್ ಪರ್�ಾ�ಾದ�ಾ�ನ್ೕತಿ �ಾಶವ್ತಂ ಪದಮವಯ್ಯಮ್ ||೧೮-೫೬|| 
 

�ೇತ�ಾ ಸವ�ಕ�ಾ�ಣಿ ಮಯಿ ಸಂನಯ್ಸಯ್ ಮತಪ್ರಃ | 
ಬುದಿಧ್�ೕಗಮು�ಾಶಿರ್ತಯ್ ಮಚಿಚ್ತತ್ಃ ಸತತಂ ಭವ ||೧೮-೫೭|| 
 

ಮಚಿಚ್ತತ್ಃ ಸವ�ದು�ಾ�ಣಿ ಮತ್ ಪರ್�ಾ�ಾತ್ ತರಿಷಯ್ಸಿ | 
ಅಥ �ೇತವ್ಂ ಅಹಂ�ಾ�ಾತ್ ನ �ೆ�ರ್ೕಷಯ್ಸಿ ವಿನಂಕಷ್�ಸಿ ||೧೮-೫೮|| 
 

ಯದಹಂ�ಾರ�ಾಶಿರ್ತಯ್ ನ �ೕತಸ್� ಇತಿ ಮನಯ್�ೇ | 
ಮಿ�ೆಯ್ೖಷ ವಯ್ವ�ಾಯ� ತೆ್ೕ ಪರ್ಕೃತಿ�ಾತ್�ಂ ನಿ�ೕಕಷ್�ತಿ ||೧೮-೫೯|| 
 

ಸವ್�ಾವ�ೇನ �ೌಂ�ೇಯ ನಿಬದಧ್ಃ �ೆವ್ೕನ ಕಮ��ಾ | 
ಕತು�ಂ �ೇಚಛ್ಸಿ ಯ�ೊ��ಾತ್ ಕರಿಷಯ್ಸಯ್ವ�ೆ�ೕಽಪಿ ತತ್ ||೧೮-೬೦|| 
 

ಈಶವ್ರಃ ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಹೃ�ೆದ್ೕ�ೇಽಜು�ನ ತಿಷಠ್ತಿ | 
�ಾರ್ಮಯನ್ ಸವ�ಭೂ�ಾನಿ ಯಂ�ಾರ್ರೂ�ಾನಿ �ಾಯ�ಾ ||೧೮-೬೧|| 
 

ತಮೇವ ಶರಣಂ ಗಚಛ್ ಸವ��ಾ�ೇನ �ಾರತ | 
ತತ್ ಪರ್�ಾ�ಾತ್ ಪ�ಾಂ �ಾಂತಿಂ �ಾಥ್ನಂ �ಾರ್ಪಸ್�ಸಿ �ಾಶವ್ತಮ್ ||೧೮-೬೨|| 
 

ಇತಿ �ೇ �ಾನ�ಾ�ಾಯ್ತಂ ಗು�ಾಯ್ದುಗ್ಹಯ್ತರಂ ಮ�ಾ | 
ವಿಮೃ�ೆಯ್ೖತದ್ ಅ�ೇ�ೇಣ ಯ�ೇಚಛ್ಸಿ ತ�ಾ ಕುರು ||೧೮-೬೩|| 
 

ಸವ�ಗುಹಯ್ತಮಂ ಭೂಯಃ ಶೃಣು ಮೇ ಪರಮಂ ವಚಃ | 
ಇ�ೊಟ್ಽಸಿ ಮೇ ದೃಢಮಿತಿ ತ�ೋ ವ�ಾ�ಮಿ �ೇ ಹಿತಮ್ ||೧೮-೬೪|| 
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ಮನಮ್�ಾ ಭವ ಮದಭ್ಕತ್ಃ ಮ�ಾಯ್ಜೀ �ಾಂ ನಮಸುಕ್ರು | 
�ಾಮೇ�ೈಷಯ್ಸಿ ಸತಯ್ಂ �ೇ ಪರ್ತಿ�ಾ�ೇ ಪಿರ್�ೕಽಸಿ ಮೇ ||೧೮-೬೫|| 
 

ಸವ�ಧ�ಾ�ನ್ ಪರಿತಯ್ಜಯ್ �ಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವರ್ಜ | 
ಅಹಂ �ಾವ್ ಸವ��ಾ�ೇಭಯ್ಃ �ೕಕಷ್ಯಿ�ಾಯ್ಮಿ �ಾ ಶುಚಃ ||೧೮-೬೬|| 
 

ಇದಂ �ೇ �ಾತಪ�ಾಕ್ಯ �ಾಭ�ಾತ್ಯ ಕ�ಾಚನ | 
ನ �ಾಶುಶ�ರ್ಷ�ೇ �ಾಚಯ್ಂ ನ ಚ �ಾಂ �ೕಽಭಯ್ಸೂಯತಿ ||೧೮-೬೭|| 
 

ಯ ಇಮಂ ಪರಮಂ ಗುಹಯ್ಂ ಮದಭ್� ತೆ್ೕಷವ್ಭಿ�ಾಸಯ್ತಿ | 
ಭಕಿತ್ಂ ಮಯಿ ಪ�ಾಂ ಕೃ�ಾವ್ �ಾಮೇ�ೈಷಯ್ತಯ್ಸಂಶಯಃ ||೧೮-೬೮|| 
 

ನ ಚ ತ�ಾಮ್ನ್ ಮನು�ೆಯ್ೕಷು ಕಶಿಚ್�ೆ� ಪಿರ್ಯಕೃತತ್ಮಃ | 
ಭವಿ�ಾ ನ ಚ ಮೇ ತ�ಾಮ್ತ್ ಅನಯ್ಃ ಪಿರ್ಯತ�ೋ ಭುವಿ ||೧೮-೬೯|| 
 

ಅ�ೆಯ್ೕಷಯ್�ೇ ಚ ಯ ಇಮಂ ಧಮಯ್�ಂ ಸಂ�ಾದ�ಾವ�ೕಃ | 
�ಾನಯ�ೇನ �ೇ�ಾಹಂ ಇಷಟ್ಃ �ಾಯ್ಮಿತಿ ಮೇ ಮತಿಃ ||೧೮-೭೦|| 
 

ಶರ್�ಾಧ್�ಾನನಸೂಯಶಚ್ ಶೃಣು�ಾದಪಿ �ೕ ನರಃ | 
�ೋಽಪಿ ಮುಕತ್ಃ ಶು�ಾನ್ �ೋ�ಾನ್ �ಾರ್ಪುನ್�ಾತ್ ಪುಣಯ್ಕಮ��ಾಮ್ ||೧೮-೭೧|| 
 

ಕಚಿಚ್�ೇತತ್ ಶೃತಂ �ಾಥ� ತವ್ಯೈ�ಾ�ೆರ್ೕಣ �ೇತ�ಾ | 
ಕಚಿಚ್ದ�ಾನಸ��ಹಃ ಪರ್ನಷಟ್� ತೆ್ೕ ಧನಂಜಯ ||೧೮-೭೨|| 
 

ಅಜು�ನ ಉ�ಾಚ  
ನ�ೊಟ್ೕ �ೕಹಃ ಸ�ತಿಲ��ಾಧ್ ತವ್ತ್ ಪರ್�ಾ�ಾನ್ ಮ�ಾಽಚುಯ್ತ | 
ಸಿಥ್�ೋಽಸಿಮ್ ಗತಸಂ�ೇಹಃ ಕರಿ�ೆಯ್ೕ ವಚನಂ ತವ ||೧೮-೭೩|| 
 

ಸಂಜಯ ಉ�ಾಚ 
ಇತಯ್ಹಂ �ಾಸು�ೇವಸಯ್ �ಾಥ�ಸಯ್ ಚ ಮ�ಾತಮ್ನಃ | 
ಸಂ�ಾದಮಿಮಂ ಅ�ೌರ್ಷಂ ಅದುಭ್ತಂ �ೋಮಹಷ�ಣಮ್ ||೧೮-೭೪|| 
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�ಾಯ್ಸಪರ್�ಾ�ಾತ್ ಶೃತ�ಾನ್ ಏತದ್ ಗುಹಯ್ಮಹಂ ಪರಮ್ | 
�ೕಗಂ �ೕ�ೇಶವ್�ಾತ್ ಕೃ�ಾಣ್ತ್ �ಾ�ಾತ್ ಕಥಯತಃ ಸವ್ಯಮ್ ||೧೮-೭೫|| 
 

�ಾಜನ್ ಸಂಸ�ತಯ್ ಸಂಸ�ತಯ್ ಸಂ�ಾದಮಿಮಂ ಅದುಭ್ತಮ್ | 
�ೇಶ�ಾಜು�ನ�ೕಃ ಪುಣಯ್ಂ ಹೃ�ಾಯ್ಮಿ ಚ ಮುಹುಮು�ಹುಃ ||೧೮-೭೬|| 
 

ತಚಚ್ ಸಂಸ�ತಯ್ ಸಂಸ�ತಯ್ ರೂಪಮತಯ್ದುಭ್ತಂ ಹ�ೇಃ | 
ವಿಸಮ್�ೕ ಮೇ ಮ�ಾನ್ �ಾಜನ್ ಹೃ�ಾಯ್ಮಿ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ ||೧೮-೭೭|| 
 

ಯತರ್ �ೕ�ೇಶವ್�ೋ ಕೃಷಣ್ಃ ಯತರ್ �ಾ�ೋ� ಧನುಧ�ರಃ | 
ತತರ್ ಶಿರ್ೕವಿ�ಜ�ೕ ಭೂತಿಃ ಧುರ್�ಾ ನೀತಿಮ�ತಿಮ�ಮ ||೧೮-೭೮|| 
 
ಓಂ ತತಸ್ತ್ ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಭ್ಗವದಿಗ್ೕ�ಾಸು ಉಪನಿಷತುಸ್ ಬರ್ಹಮ್ವಿ�ಾಯ್�ಾಂ �ೕಗ�ಾ�ೆ�ೕ 
ಶಿರ್ೕಕೃ�ಾಣ್ಜು�ನಸಂ�ಾ�ೇ �ೕಕಷ್ಸಂ�ಾಯ್ಸ�ೕ�ೋ �ಾಮ ಅ�ಾಟ್ದ�ೆ�ೕ�ಾಯ್ಯಃ  
||ಶಿರ್ೕ ಕೃ�ಾಣ್ಪ�ಣಮಸುತ್ || 
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ಉಡುಪಿಯ ಶಿರ್ೕ ಪುತಿತ್�ೆ ಮಠದ  

ಪರಮ ಪೂಜಯ್ ಶಿರ್ೕ ಶಿರ್ೕ ಸುಗು�ೇಂದರ್ ತೀಥ�  
�ಾಗೂ ಶಿರ್ೕ ಶಿರ್ೕ ಸುಶಿರ್ೕಂದರ್ ತೀಥ�  

ಶಿರ್ೕ�ಾದರುಗಳ ಆಶೀ�ಾ�ದಗ�ೆ�ಂದಿ�ೆ 
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	|| ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ||
	|| ಅಥ ಪ್ರಥಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ಅರ್ಜುನವಿಷಾದ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ದ್ವಿತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ || ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ತೃತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ || ಕರ್ಮ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯಃ || ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಪಂಚಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಷಷ್ಠೋಽಧ್ಯಾಯಃ || ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಸಪ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಅಷ್ಟಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ನವಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ರಾಜವಿದ್ಯಾರಾಜಗುಹ್ಯ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ದಶಮೋಧ್ಯಾಯಃ || ವಿಭೂತಿ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಏಕಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ದ್ವಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಭಕ್ತಿ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ತ್ರಯೋದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞವಿಭಾಗ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಚತುರ್ದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಪಂಚದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಷೋಡಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ದೈವಾಸುರಸಂಪದ್ವಿಭಾಗ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಸಪ್ತದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಶ್ರದ್ಧಾತ್ರಯವಿಭಾಗ ಯೋಗಃ ||
	|| ಅಥ ಅಷ್ಟಾದಶೋಧ್ಯಾಯಃ || ಮೋಕ್ಷಸಂನ್ಯಾಸ ಯೋಗಃ ||

